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GAMBARAN PENYELENGGARAN MAKANAN  

DI PANTI ASUHAN LKSA WIDHYA ASIH MENGWI BADUNG 

 

ABSTRAK 

Penyelenggaraan makanan merupakan suatu rangkaian kerja yang melibatkan 

tenaga manusia, peralatan, material, dana, dan berbagai sumber daya lainnya 

dengan tujuan untuk mendapatkan kualitas cita rasa makanan yang akan disajikan 

dapat memuaskan konsumen dan dapat menekan biaya penyelenggaraan makanan 

pada taraf yang wajar serta tidak mengurangi kualitas pelayanan. Tujuan 

pengamatan ini yaitu untuk mengetahui penyelenggaraan makanan di Panti LKSA 

Widhya Asih. Dengan responden sebanyak 1 orang petugas dapur dan dibantu 2 

orang anak panti. Data penyelenggaraan makanan dikumpulkan dengan 

melakukan wawancara dan pengamatan kemudian disajikan secara deskriptif. 

Data penyelenggaraan makanan meliputi perencanaan anggaran biaya hingga 

pencatatan dan pelaporan, dari 10 komponen penyelenggaraan makanan hanya 8 

komponen yang terlaksana yakni Perencanaan kebutuhan bahan makanan, 

Pembelian bahan makanan, Penerimaan bahan makanan, Penyimpanan bahan 

makanan, Persiapan bahan makanan, Pendistribusian bahan makanan, Pengolahan 

bahan makanan, Pencatatan dan pelaporan. Hasil Pengamatan yang dilakukan di 

Panti Asuhan LKSA Widhya Asih penyelenggaraan makanan yang belum 

terlaksana yaitu Perencanaan anggaran belanja tidak terlaksana karena tidak ada 

anggaran khusus untuk kebutuhan dapur tetapi diperoleh dari donator atau 

relawan yang memberikan sembako dan hasil pangan lokal yang dibudidayakan, 

Perencanaan menu tidak terlaksana karena menu yang disajikan menyesuaikan 

dari bahan yang tersedia. Diharapakan setelah dilakukan pengamatan, Panti LKSA 

Widhya Asih dapat melaksanakan 10 komponen sistem penyelenggaraan 

makanan. 

Kata Kunci : Penyelenggaraan makanan 
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DESCRIPTION OF FOOD ORGANIZATION IN LKSA WIDHYA ASIH 

MENGWI BADUNG ORPHANAGE 

ABSTRACT 

Food organization is a series of work involving human labor, equipment, 

materials, funds, and various other resources with the aim of getting the quality of 

the taste of the food to be served to satisfy consumers and can reduce the cost of 

organizing food at a reasonable level and not reduce the quality of service. The 

purpose of this observation is to find out the organization of food at Widhya Asih 

LKSA. With respondents as many as 1 kitchen officer and assisted by 2 orphanage 

children. Food organization data was collected by conducting interviews and 

observations and then presented descriptively. Food organization data includes 

cost budget planning to recording and reporting, from 10 components of food 

organization only 8 components are implemented, namely Planning food needs, 

Purchasing food ingredients, Receiving food ingredients, Storing food ingredients, 

Preparing food ingredients, Distributing food ingredients, Processing food 

ingredients, Recording and reporting. The results of observations made at the 

Widhya Asih LKSA Orphanage for the implementation of food that has not been 

implemented, namely budget planning is not implemented because there is no 

special budget for kitchen needs but is obtained from donors or volunteers who 

provide basic necessities and local food products that are cultivated, menu 

planning is not implemented because the menu served adjusts from the available 

ingredients. It is hoped that after the observation, Widhya Asih LKSA can 

implement 10 components of the food organization system. 

Keywords: Food organization 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENYELENGGARAAN MAKANAN 

 DI PANTI ASUHAN LKSA WIDHYA ASIH MENGWI BADUNG 

 

Sri Lestariani Siallagan (P07131120038) 

 

 Salah satu penyelenggaraan makanan institusi yaitu penyelenggaraan 

makanan di panti asuhan. Penyelenggaraan makanan bertujuan mencukupi tingkat 

konsumsi penghuni panti asuhan agar dapat menjaga status gizi dan meningkatkan 

status kesehatan. Salah satu panti asuhan yang mengadakan penyelenggaraan 

makanan yaitu Panti Asuhan LKSA Widhya Asih, untuk penyelenggaraan 

makanan di Panti Asuhan LKSA Widhya Asih masih mengandalkan donatur dan 

pangan lokal sekitar yang di budidayakan. Pengamatan ini bertujuan untuk 

mengetahui penyelenggaraan makanan  di Panti Asuhan LKSA Widhya Asih. 

 Penyelenggaraan makanan merupakan suatu rangkaian kerja yang 

melibatkan peralatan, material, dana, tenaga manusia dan berbagai sumber daya 

lainnya. Komponen dasar dari penyelenggaraan makanan di setiap institusi pada 

dasarnya sama yaiu terdiri atas penyusunan anggaran belanja, perencanaan menu, 

perencanaan kebutuhan bahan makanan, penerimaan dan penyimpanan bahan 

makanan, pendistribusian makanan, pencatatan dan pelaporan. Penyelenggaraan 

makanan perlu dilakukan untuk mengetahui efektifitas dalam mencapai tujuannya. 

Penyusunan menu dalam penyelenggaraan makanan perlu diperhatikan 

penggunaan bahan makanan yang beragam dan jumlahnya dapat memenuhi 

kecukupan gizi konsumen. 

 Pengamatan ini dilaksanakan di Panti Asuhan LKSA Widhya Asih pada 

bulan Pebruari 2023. Responden pengamatan ini berjumlah 1 orang pegawai 

dapur yang menjalankan sistem penyelenggaraan makanan. Data penyelenggaraan 

makanan dengan wawancara dan pengamatan kemudian disajikan secara 

deskriptif. Pengumpulan data dibantu oleh dua orang mahasiswa jurusan gizi 

Poltekkes Denpasar. 
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Sistem penyelenggaraan makanan di Panti Asuhan LKSA Widhya Asih 

dari 10 komponen penyelenggaraan makanan hanya 8 komponen yang terlaksana 

yaitu perencanaan kebutuhan bahan makanan, pemesanan dan pembelian bahan 

makanan, penerimaan dan penyimpanan bahan makanan, pengolahan bahan 

makanan, pendistribusian makanan, pencatatan dan pelaporan. Sedangkan yang 

belum terlaksana yaitu perencanaan anggaran belanja bahan makanan yang tidak 

terlaksana karena kurangnya anggaran yang dialokasikan untuk dapur karena 

sumber dari pendanaan tersebut sebagian besar dari donator. Kedua perencanaan 

menu, karena penggunaan bahan makanan saat pengolahan disesuaikan dengan 

ketersediaan bahan makanan yang pada umumnya berasal dari donator.  

Saran untuk Panti Asuhan LKSA Widhya Asih yaitu bagi pihak Panti 

Asuhan LKSA Widhya Asih menetapkan sistem penyelenggaraan makanan yakni 

perencanaan menu agar anak panti tidak bosan dengan menu yang disajikan dan 

sebaiknya menu makan di panti asuhan lebih bervariasi, Perencanaan anggaran 

belanja perlu dilaksanakan agar tidak terjadinya kesalahan dalam pembelian bahan 

makanan, bagi pihak Panti Asuhan LKSA Widhya Asih supaya ada penambahan 

petugas dapur, Pengadaan bahan makanan yang disalurkan dari donasi disarankan 

sebelum penyerahan mungkin bisa dikomunikasikan agar dapat menyumbangkan 

bahan makanan yang diperlukan dan tentunya mengarah pada kelengkapan jenis 

hidangan. 

Daftar bacaan : 15 (2009 : 2020) 
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