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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep 

Kerangka Konsep Hubungan Tingkat Pengetahuan pasien tentang diet 

rendah garam dengan sisa makanan di RSUD Sanjiwani Gianyar 

Keterangan : 

           : Diteliti 

           : Tidak diteliti  
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Uraian Kerangka Konsep 

Sisa makanan dipengaruhi oleh faktor eksternal dan internal. Faktor eksternal 

yang mempengaruhi sisa makanan antara lain tingkat pengetahuan dan cita rasa 

makanan, sedangkan faktor internal yang mempengaruhi sisa makanan antara lain 

umur, keadaan psikologis, dan kondisi fisik. Semakin tinggi tingkat pengetahuan 

pasien tentang diet rendah garam, semakin sedikit sisa makanan. 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Independent 

Variabel independent ini adalah tingkat pengetahuan pasien diet rendah gaaram. 

2. Variabel dependent 

Variabel dependent pada penelitian ini yaitu sisa makanan 
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Tabel 1  

Definisi Operasional 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Cara 

Pengukuran 

Skala 

1 Tingkat Pengetahuan Semua yang 

diketahui pasien 

tentang diet rendah 

garam 

didokumentasikan 

dalam kuesioner 

dan hasilnya 

dikategorikan 

menjadi  

1. Baik : 76-100 % 

2. Cukup : 56-75% 

3. Kurang : ≤55 

(PGRS,2013) 

Pengisian 

kuisioner 

Ordinal 

2 Sisa makanan Sisa makanan 

merupakan 

makanan diet 

rendah garam yang 

dikonsumsi oleh 

pasien yang 

disisakan dengan 

metode food 

weighing di 

kategorikan 

menjadi : 

1. Sedikit : ≤ 20% 

2. Banyak : > 20% 

(PGRS,2013) 

Metode 

Food 

Weighting  

Ordinal 

 

C. Hipotesis Penelitian 

 Ada hubungan tingkat pengetahuan pasien diet rendah garam dengan sisa 

makanan di RSUD Sanjiwani Gianyar 

 

 


