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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Analisis Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Tekanan Darah  

pada Penderita Hipertensi Tidak Terkontrol di 

 Puskesmas I Denpasar Barat 

 

Keterangan: Warna hitan (proses penelitian)

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei Juni  

1 2 3 4 1 2 3 

 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                       

2 Seminar Proposal Penelitian                                         

3 Revisi Proposal                                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                                        

5 Pengumpulan Data                                         

6 Pengolahan Data                                          

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                          

9 Sidang Hasil Penelitian                                         

10 Revisi Laporan                                         

11 Pengumpulan Skripsi                                         
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian 

Analisis Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Tekanan Darah pada 

Penderita Hipertensi Tidak Terkontrol di Puskesmas 1 Denpasar Barat 

 

Alokasi dana yang dalam penelitian ini sebagai berikut : 

No Kegiatan Rincian  Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan  

a. Penggandaan 

Proposal 

b. Revisi Proposal 

c. Cetakan Kuesioner 

 

 

4 buah 

 

3 buah 

57 buah 

 

Rp 40.000.00 

 

Rp 40.000,00 

Rp. 2.000,00 

 

Rp 160.000,00 

 

Rp 120.000,00 

Rp. 114.000.00 

2 Tahap Pelasanaan  

a. Pengurusan surat ijin 

penelitian 

b. Uji etik (ethical 

clearance)  

c. Penggandaan lembar 

pengumpalan data 

d. Transportasi dan 

akomodasi 

 

3 lembar 

 

- 

 

2 lembar 

 

2 hari 

 

 

Rp 10.000,00 

 

Rp 100.000,00 

 

Rp 1.000,00 

 

Rp 100.000,00 

 

 

Rp 30.000,00 

 

Rp 100.000,00 

 

Rp 2.000,00 

 

Rp 200.000,00 

 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan  

b. Penggandaan laporan  

c. Revisi laporan  

d. Biaya tak terduga  

 

4buah 

4buah 

3buah 

- 

 

Rp 80.000,00 

Rp80.000,00 

Rp 80.000,00 

Rp 300.000,00 

 

Rp 320.000,00 

Rp 320.000,00 

Rp 240.000,00 

Rp 300.000,00 

Jumlah Rp 1.906.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Instrumen Pengumpulan Data 

Judul Penelitian : Analisis Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi Tidak 

Terkontrol di Puskesmas 1 Denpasar Barat 

Tanggal pengisian   :  

 

Petunjuk Pengisian  

1. Jawablah pertanyaan/pernyataan dengan memberi tanda check list (X) pada 

jawaban yang menurut Bapal/Ibu sesuai. 

2. Semua pertanyaan/pernyataan harus dijawab. 

3. Setiap pertanyaan/pernyataan diisi dengan satu jawaban. 

4. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti. 

 

I. Identitas Responden 

 

1. Nama Responden : 

2. Jenis Kelamin :  1) Laki-laki 

   2) Perempuan 

3. Umur : 

4. Alamat : 

 

II. Gaya Hidup 

5. Berapa banyak konsumsi garam yang dikonsumsi saudara sehari-hari? 

1) Baik ≤ 2 gram/hari atau setara dengan 1-3 sendok teh  

2) Buruk >2 gram/hari atau setara dengan lebih dari 3 sendok teh 

6. Apakah saudara mengkonsumsi kopi sejak terdiagnosa hipertensi? 
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1) Tidak (tidak konsumsi kopi atau komsumsi kopi ≤ 1-2 kali/hari) 

2) Ya (konsumsi kopi ≥ 3-4 kali/hari) 

Sekarang saudara masih mengkonsumsi kopi? 

Kalua masih mengkonsumsi kopi berapa lama?....... bulan 

Kalua saudara berhenti mengkonsumsi kopi berapa lama? Bulan 

7. Indeks Massa Tubuh 

BB =   Kg    TB =               cm 

Keterangan: (Diisi Oleh Peneliti) 

1) Tidak obesitas IMT < 18) 

2) Obesitas (IMT ≥ 25) 

8. Tekanan Darah 

Apakah tekanan darah bapak/ibu akhir-akhir ini terus meningkat? 

1) Ya 

2) Tidak 

Hasil Tekanan Darah :    mmHg 

Keterangan : (Diisi Oleh Peneliti) 

1) Tidak terkontrol (Jika tekanan darah ≥ 140/90 mmHg) 

2) Terkontrol  (Jika tekanan darah < 140/90 mmHg) 

 

Sumber : (Astuti, 2021) 

 

(TERIMAKASIH ATAS PARTISIPASINYA)
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Lampiran 4 Dummy Tabel Pengumpulan Data Kuesioner 

Analisis Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Tekanan Darah 

pada Penderita Hipertensi Tidak Terkontrol 

di Puskesmas 1 Denpasar Barat 

Kode 

Responden 

Umur Jenis 

Kelamin 

Konsumsi 

Garam 

Konsumsi 

Kopi 

IMT  Hasil 

IMT 

Katagori 

IMT 

Tekanan Darah Katagori 

Tekanan 

Darah 
BB TB Sistol Diastol 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

P1 69 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 66 Kg 155 cm 27,4 Obesitas 143 93 Tidak 

Terkontrol 

P2 65 

Tahun 

Laki-laki Buruk Ya 68 Kg 171 cm 23 Tidak 

Obesitas 

152 95 Tidak 

Terkontrol 

P3 54 

Tahun 

Laki-laki Buruk Ya 78 Kg 170 cm 27 Obesitas 160 91 Tidak 

Terkontrol 

P4 58 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 69 Kg 157 cm 26 Obesitas 159 93 Tidak 

Terkontrol 

P5 53 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 69,5 Kg 158 cm 27,8 Obesitas 157 94 Tidak 

Terkontrol 

P6 69 

Tahun 

Laki-laki Baik Ya 69 Kg 168 cm 23,9 Tidak 

Obesitas 

138 63 Terkontrol 

P7 58 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 46 Kg 150 cm 20,4 Tidak 

Obesitas 

149 81 Tidak 

Terkontrol 

P8 64 

Tahun 

Perempuan Buruk Tidak 61 Kg 155 cm 25,4 Obesitas 147 92 Tidak 

Terkontrol 

P9 65 

Tahun 

Laki-laki Buruk Ya 67 Kg 168 cm 23,8 Tidak 

Obesitas 

172 74 Tidak 

Terkontrol 
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P10 60 

Tahun 

Perempuan Buruk Tidak 58 Kg 150 cm 25,8 Obesitas 145 80 Tidak 

Terkontrol 

P11 61 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 60 Kg 155 cm 25 Obesitas 154 71 Tidak 

Terkontrol 

P12 62 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 70 Kg 158 cm 28 Obesitas 164 83 Tidak 

Terkontrol 

P13 56 

Tahun 

Perempuan Baik Ya 50 Kg 156 cm 20,6 Tidak 

Obesitas 

110 71 Terkontrol 

P14 73 

Tahun 

Laki-laki Buruk Ya 56 Kg 170 cm 19,4 Tidak 

Obesitas 

156 87 Tidak 

Terkontrol 

P15 63 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 68 Kg 155 cm 28,3 Obesitas 133 74 Terkontrol 

P16 58 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 66 Kg 159 cm 26,8 Obesitas 154 89 Tidak 

Terkontrol 

P17 75 

Tahun 

Perempuan Baik Ya 50 Kg 150 cm 22 Tidak 

Obesitas 

139 80 Terkontrol 

P18 53 

Tahun 

Laki-laki Buruk Ya 78 Kg 174 cm 25,8 Obesitas 150 93 Tidak 

Terkontrol 

P19 68 

Tahun 

Laki-laki Buruk Tidak 80 Kg 160 cm 31,3 Obesitas 146 92 Tidak 

Terkontrol 

P20 63 

Tahun 

Perempuan Baik Tidak 60 Kg 150 cm 26,7 Obesitas 138 70 Terkontrol 

P21 40 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 73 Kg 155 cm 29,2 Obesitas 140 91 Tidak 

Terkontrol 

P22 64 

Tahun 

Laki-laki Buruk Ya 82 Kg 170 cm 28,4 Obesitas 157 95 Tidak 

Terkontrol 

P23 71 

Tahun 

Laki-laki Buruk Tidak 70 Kg 162 cm 26,4 Obesitas 270 91 Tidak 

Terkontrol 

P24 57 

Tahun 

Laki-laki Buruk Ya 65 Kg 160 cm 25,4 Obesitas 145 100 Tidak 

Terkontrol 
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P25 55 

Tahun 

Perempuan Buruk Tidak 66 Kg 150 cm 29,3 Obesitas 169 91 Tidak 

Terkontrol 

P26 82 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 40 Kg 155 cm 16,7 Tidak 

Obesitas 

153 96 Tidak 

Terkontrol 

P27 61 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 68 Kg 161 cm 26,3 Obesitas 167 77 Tidak 

Terkontrol 

P28 57 

Tahun 

Perempuan Baik Tidak 55 Kg 155 cm 23 Tidak 

Obesitas 

128 74 Terkontrol 

P29 72 

Tahun 

Laki-laki Buruk Tidak 75 Kg 170 cm 26 Obesitas 205 100 Tidak 

Terkontrol 

P30 55 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 99 Kg 160 cm 38,7 Obesitas 187 109 Tidak 

Terkontrol 

P31 63 

tahun 

Perempuan Baik Tidak 70 Kg 150 cm 31,1 Obesitas 138 70 Terkontrol 

P32 62 

Tahun 

Perempuan Baik Ya 50 Kg 150 cm 22,2 Tidak 

Obesitas 

145 79 Tidak 

Terkontrol 

P33 68 

Tahun 

Perempuan Baik Tidak 51 Kg 153 cm 22 Tidak 

Obesitas 

128 54 Terkontrol 

P34 73 

Tahun 

Laki-laki Buruk Tidak 73 Kg 164 cm 27,2 Obesitas 146 74 Tidak 

Terkontrol 

P35 63 

Tahun 

Perempuan Baik Ya 64 Kg 158 cm 25,7 Obesitas 178 93 Tidak 

Terkontrol 

P36 64 

Tahun 

Perempuan Buruk Tidak 67 Kg 155 cm 27,9 Obesitas 128 58 Terkontrol 

P37 65 

Tahun 

Perempuan Baik Tidak 70 Kg 168 cm 24,8 Tidak 

Obesitas 

125 73 Terkontrol 

P38 63 

Tahun 

Laki-laki Baik Tidak 61 Kg 155 cm 25,4 Obesitas 136 89 Terkontrol 

P39 80 

Tahun 

Perempuan Buruk Tidak 60 Kg 161 cm 23,2 Tidak 

Obesitas 

173 79 Tidak 

Terkontrol 
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P40 71 

Tahun 

Laki-laki Baik Tidak 67 Kg 151 cm 29,4 Obesitas 142 92 Tidak 

Terkontrol 

P41 52 

Tahun 

Perempuan Baik Ya 92 Kg 160 cm 35,9 Obesitas 150 99 Tidak 

Terkontrol 

P42 66 

Tahun 

Perempuan Baik Tidak 70 Kg 165 cm 25,7 Obesitas 154 92 Tidak 

Terkontrol 

P43 65 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 51 Kg 155 cm 21,3 Tidak 

Obesitas 

144 65 Tidak 

Terkontrol 

P44 60 

Tahun 

Laki-laki Baik Ya 77 Kg 170 cm 26,6 Obesitas 176 95 Tidak 

Terkontrol 

P45 69 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 64 Kg 156 cm 26,3 Obesitas 140 80 Tidak 

Terkontrol 

P46 59 

Tahun 

Perempuan Baik Tidak 61 Kg 158 cm 24,5 Tidak 

Obesitas 

127 80 Terkontrol 

P47 67 

Tahun 

Perempuan Buruk Tidak 42 Kg 158 cm 16,9 Tidak 

Obesitas 

154 92 Tidak 

Terkontrol 

P48 71 

Tahun 

Laki-laki Buruk Tidak 90,3 Kg 171 cm 30,9 Obesitas 144 73 Tidak 

Terkontrol 

P49 66 

Tahun 

Perempuan Buruk Tidak 53 Kg 155 cm 22,1 Tidak 

Obesitas 

135 77 Terkontrol 

P50 70 

Tahun 

Laki-laki Buruk Tidak 66 kg 160 cm 25,8 Obesitas 140 79 Tidak 

Terkontrol 

P51 75 

Tahun 

Laki-laki Buruk Tidak 60 Kg 172 cm 20,3 Tidak 

Obesitas 

133 78 Terkontrol 

P52 73 

Tahun 

Perempuan Buruk Tidak 56 Kg 153 cm 23,9 Tidak 

Obesitas 

150 91 Tidak 

Terkontrol 

P53 70 

Tahun 

Perempuan Baik Tidak 41 Kg 150 cm 17 Tidak 

Obesitas 

115 60 Terkontrol 

P54 72 

Tahun 

Perempuan Buruk Tidak 56 Kg 158 cm 22,5 Tidak 

Obesitas 

169 88 Tidak 

Terkontrol 
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P55 72 

Tahun 

Perempuan Buruk Tidak 58 Kg 158 cm 23,3 Tidak 

Obesitas 

153 92 Tidak 

Terkontrol 

P56 56 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 60 Kg 155 cm 46,9 Obesitas 158 95 Tidak 

Terkontrol 

P57 58 

Tahun 

Perempuan Buruk Ya 120 kg 160 cm 46,9 Obesitas 155 86 Tidak 

Terkontrol 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Puskesmas I Denpasar Barat 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan. 

Nama  : I Gusti Ayu Made Lina Adhiutami 

Nim : P07120219037 

Akan melakukan penelitian tentang” Analisis Faktor-Faktor yang Berhubungan 

dengan Tekanan Darah Tidak Terkontrol pada Penderita Hipertensi di 

Puskesmas 1 Denpasar Barat”, sebagai persyaratn untuk menyelesaikan Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan.  

 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

   Denpasar,         2023 

       Hormat saya. 

 

 

I Gusti Ayu Made Lina Adhiutami 

     NIM. P07120219037 
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Lampiran 6 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan dipersilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Analisis Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi Tidak 

Terkontrol di Puskesmas 1 Denpasar Barat  
Peneliti Utama I Gusti Ayu Made Lina Adhiutami 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Barat  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Analisis Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Tidak Terkontrol 

Di Puskesmas 1 Denpasar Barat”. Jumlah peserta sebanyak 57 orang dengan 

syaratnya kriteria inklusi berupa penderita yang melakukan pemeriksaan rutin di 

Puskesmas I Denpasar Barat yang bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani informed consent saat pengambilan data, penderita memiliki 

penyakit hipertensi eksklusi berupa kriteria drop out, yaitu peserta yang tidak mau 

menjadi responden dan peserta responden yang memiliki penyakit penyerta seperti 

stroke, ginjal, diabetes millietus serta jantung. Peserta yang setuju menjadi 

responden maka akan melakukan mengisi lembar kuesioner. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran dan informasi tentang 

faktor-faktor yang mempengaruhi tekanan darah tidak terkontrol pada penderita 
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hipertensi yang melakukan pemeriksaan rutin di Puskesmas I Denpasar Barat. 

Kegiatan ini tidak membahayakan responden karena hanya akan diberikan 

kuesioner. Bagi peserta akan dapat mengetahui faktor-faktor apa saja yang dapat 

mengakibatkan terjadinya peningkatan tekanan darah pada penderita hipertensi 

tidak terkontrol. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi 

peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 

pelayanan kesehatan Bapak/Ibu di Puskesmas I Denpasar Barat. 

 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Lina Adhiutami dengan no HP 085338428879 
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Tanda tangan Bapa/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

 

_________________________                     _________________________ 

Tanda Tangan dan Nama              Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):     /     /              Tanggal (wajib diisi):    /     / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian:  

 

 

 

         

____________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah 

anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

 

_______________________________  _______________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi   Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 Studi Pendahuluan Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Persetuan Etik Penelitian 
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89 
 

Lampiran 10 Surat Bukti Penyelesaian Administrasi 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : I Gusti Ayu Made Lina Adhiutami 

NIM   : P07120219037 

Program Studi  : S.Tr Keperawatan 

Jurusan  : Keperawatan 

Tahun Akademik : 2022/2023 

Alamat : Jl. Teratai GG. VIII No. 2, Br. Dukuh, Ds. Dauh Peken, 

Tabanan 

Nomor HP/Email : 085338428879/lina.adhiutami1204@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul: 

Analisis Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Tekanan Darah pada Penderita 

Hipertensi Tidak Terkontrol di Puskesmas I Denpasar Barat 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala 

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

Denpasar, 13 Juli 2023 

Yang menyatakan,  

 

I Gusti Ayu Made Lina Adhiutami 

NIM. P07120219037 
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Lampiran 11  Lembar Bimbingan 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13 Hasil  Output SPSS 

 

Descriptives Frequency Table 

 

Katagori Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pra lansia 7 12.3 12.3 12.3 

Lansia 11 19.3 19.3 31.6 

lansia tua 39 68.4 68.4 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 18 31.6 31.6 31.6 

Perempuan 39 68.4 68.4 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Terkontrol 42 73.7 73.7 73.7 

Terkontrol 15 26.3 26.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
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Hasil Pengamatan Variabel Penelitaan 

a. Data karakteristik konsumsi garam 

 

Konsumsi Garam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 17 29.8 29.8 29.8 

Buruk 40 70.2 70.2 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

b. Data karakteristik konsumsi kopi 

 

Konsumsi Kopi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 27 47.4 47.4 47.4 

Ya 30 52.6 52.6 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

c. Data karakteristik obesitas berdasarkan IMT 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Obesitas 22 38.6 38.6 38.6 

Obesitas 35 61.4 61.4 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
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Hasil Uji Analisa Data Chi Square 

a. Hasil analisa konsumsi garam dengan tekanan darah 

 

Tekanan Darah * Konsumsi Garam Crosstabulation 

 

Konsumsi Garam 

Total Baik Buruk 

Tekanan Darah Tidak Terkontrol Count 6 36 42 

% of 

Total 
10.5% 63.2% 73.7% 

Terkontrol Count 11 4 15 

% of 

Total 
19.3% 7.0% 26.3% 

Total Count 17 40 57 

% of 

Total 
29.8% 70.2% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 18.412a 1 .000   

Continuity Correctionb 15.699 1 .000   

Likelihood Ratio 17.621 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
18.089 1 .000   

N of Valid Cases 57     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.47. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Tekanan 

Darah (Tidak Terkontrol / 

Terkontrol) 

.061 .014 .254 

For cohort Konsumsi Garam 

= Baik 
.195 .087 .434 

For cohort Konsumsi Garam 

= Buruk 
3.214 1.376 7.507 

N of Valid Cases 57   

 

b. Hasil analisa konsumsi kopi dengan tekanan darah 

 

Tekanan Darah * Konsumsi Kopi Crosstabulation 

 

Konsumsi Kopi 

Total Tidak Ya 

Tekanan Darah Tidak Terkontrol Count 16 26 42 

% of Total 28.1% 45.6% 73.7% 

Terkontrol Count 11 4 15 

% of Total 19.3% 7.0% 26.3% 

Total Count 27 30 57 

% of Total 47.4% 52.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.505a 1 .019   

Continuity Correctionb 4.182 1 .041   

Likelihood Ratio 5.643 1 .018   

Fisher's Exact Test    .033 .020 

Linear-by-Linear Association 5.408 1 .020   

N of Valid Cases 57     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.11. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Tekanan 

Darah (Tidak Terkontrol / 

Terkontrol) 

.224 .061 .823 

For cohort Konsumsi Kopi = 

Tidak 
.519 .318 .849 

For cohort Konsumsi Kopi = 

Ya 
2.321 .971 5.553 

N of Valid Cases 57   

 

c. Hasil analisa IMT dengan tekanan darah 

Tekanan Darah * IMT Crosstabulation 

 

IMT 

Total Tidak Obesitas Obesitas 

Tekanan Darah Tidak Terkontrol Count 12 30 42 

% of Total 21.1% 52.6% 73.7% 

Terkontrol Count 10 5 15 

% of Total 17.5% 8.8% 26.3% 

Total Count 22 35 57 

% of Total 38.6% 61.4% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6.768a 1 .009   

Continuity Correctionb 5.256 1 .022   

Likelihood Ratio 6.678 1 .010   

Fisher's Exact Test    .014 .011 

Linear-by-Linear Association 6.649 1 .010   

N of Valid Cases 57     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.79. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Tekanan 

Darah (Tidak Terkontrol / 

Terkontrol) 

.200 .056 .709 

For cohort IMT = Tidak 

Obesitas 
.429 .236 .779 

For cohort IMT = Obesitas 2.143 1.022 4.495 

N of Valid Cases 57   
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