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DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN  

ACTIVE SMOKERS IN SENGKIDU VILLAGE,  

MANGGIS DISTRICT, KARANGASEM  

 

ABSTRACT 

Total cholesterol was the total blood fat in the human body. The increase of 

cholesterol levels influence levels are age, sex, duration of smoking, and frequency of 

smoking. Nicotine, carbon monoxide, tar and lead contained in cigarettes can cause 

total cholesterol levels to increase. This study aims to determine total cholesterol 

levels in active smokers in Sengkid Village, Manggis District, Karangasem Regency 

based on the characteristics of age, smoking duration, and smoking frequency. Type 

of research used is descriptive research with purposive sampling technique. The 

sample used in this study were 43 active male smokers and total cholesterol levels 

were examined using the POCT method. The total cholesterol level of active smokers 

in Sengkidu Village is in the normal category <200 mg/dL for 23 people (53%), 

threshold (200-239 mg/dL) for 16 people (33%), and high (> 240 mg/dL) many as 4 

people (14%). Description of total cholesterol levels in active smokers in Sengkidu 

Village, Manggis District, Karangasem Regency the majority have normal cholesterol 

levels.  

Keywords: total cholesterol levels, active smokers 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA  

PEROKOK AKTIF DI DESA SENGKIDU  

KECAMATAN MANGGIS KABUPATEN KARANGASEM  

 

ABSTRAK  

Kolesterol total merupakan total keseluruhan lemak darah yang berada dalam tubuh 
manusia. Faktor yang mempengaruhi terjadinya peningkatan kadar kolesterol yaitu 
usia, lama merokok, dan frekuensi merokok. Nikotin, karbon monoksida, tar, dan 
timah yang terkandung pada rokok dapat menyebabkan kadar kolesterol total 

meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar kolesterol total pada 
perokok aktif di Desa Sengkidu Kecamatan Manggis Kabupaten Karangasem 
berdasarkan karakteristik usia, lama merokok, dan frekuensi merokok. Jenis 
penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif degan teknik pengambilan 

sampel purposive sampling. Sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 43 
responden perokok aktif laki-laki dan pemeriksaan kadar kolesterol total 
menggunakan metode POCT. Kadar kolesterol total perokok aktif di Desa Sengkidu 
pada kategori normal yaitu <200 mg/dL sebanyak 23 orang (53%), ambang batas 

(200-239 mg/dL ) sebanyak 16 orang (33%), dan tinggi (>240 mg/dL) sebanyak 4 
orang (14%). Gambaran kadar kolesterol total pada perokok aktif di Desa Sengkidu 
Kecamatan Manggis Kabupaten Karangasem mayoritas memiliki kadar kolesterol 
normal. 

Kata kunci : kadar kolesterol total,perokok aktif  
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA  

PEROKOK AKTIF DI DESA SENGKIDU KECAMATAN MANGGIS  

KABUPATEN KARANGASEM  

 
Oleh : Ni Kadek Dewi Puspita Andrawati (P07134120093) 

Merokok merupakan kebiasaan yang sulit untuk dihindari di kalangan 

masyarakat, baik itu dengan usia tua maupun muda. Kebiasaan merokok ini jika tidak 

dihindari dapat berdampak buruk bagi kesehatan, salah satunya adalah peningkatan 

kadar kolesterol. Kolesterol merupakan salah satu turunan lemak yang ditemukan 

pada membran sel dan disirkulasi dalam plasma darah. Bila kadar kolesterol dalam 

tubuh cukup, maka zat ini sangat dapat berguna bagi tubuh untuk menjalankan fungsi 

beberapa organ tubuh. Pada orang-orang yang merokok, ditemukan kadar HDL-nya 

rendah. Itu artinya, pembentukan kolesterol baik yang bertugas membawa lemak dari 

jaringan ke hati menjadi terganggu. Sementara kebalikannya justru terjadi pada kadar 

LDL-nya. Pada orang yang merokok ditemukan kadar LDL-nya tinggi, berarti lemak 

dari hati justru dibawa kembali ke jaringan tubuh dan dapat menyebabkan 

penyempitan pada pembuluh darah koroner sehingga dapat menimbulkan penyakit 

jantung koroner.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif degan teknik 

pengambilan sampel purposive sampling. Besar sampel yang akan digunakan dalam 

penelitian ini adalah sejumlah 43 sampel yang didasarkan atas kriteria inklusi dan 

eksklusi dengan menggunakan metode POCT untuk melakukan penelitian.  Jenis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder yang 

diperoleh dari  jawaban yang diberikan responden dengan mengisi lembar kuesioner 

yang dilakukan. Infomasi yang akan peneliti dapatkan berupa identitas responden, 

usia, lama merokok, frekuensi merokok dan diperoleh dari data penelitian yang sudah 

ada.  

Kadar kolesterol total perokok aktif di Desa Sengkidu pada kategori normal 

yaitu <200 mg/dL sebanyak 23 orang (53%), ambang batas (200-239 mg/dL ) 

sebanyak 16 orang (33%), dan tinggi (>240 mg/dL) sebanyak 4 orang (14%). Kadar 
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kolesterol total yang tinggi banyak ditemukan pada karakteristik usia dengan rentang 

46-55 tahun yaitu sebanyak 10 orang (23%), dengan rentang lama merokok paling 

banyak >10 tahun sebanyak 11 orang (26%), dan berdasarkan karakteristik frekuensi 

merokok paling banyak ditemukan yaitu mengonsumsi 11-20 batang rokok 

perharinya sebanyak 9 orang (21%). 

Walaupun hasil menunjuukan mayoritas kadar kolesterol normal namun 

masyarakat/perokok aktif di Desa Sengkidu yang memiliki kadar kolesterol total 

diatas normal disarankan untuk menerapkan pola hidup sehat dengan tetap 

mengurangi konsumsi makanan berlemak, serta diimbangi dengan mengkonsumsi 

makanan berserat, dan sebaiknya mengurangi dalam mengkonsumsi rokok. 

Daftar bacaan : 34 (2013-2022)  
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