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DESCRIPTION OF MOTHER'S LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL 

AND ORAL HEALTH AND THE INCIDENCE OF DENTAL CARIES IN  

KUMARA KASIH KINDERGARTEN CHILDREN IN PEGUYANGAN  

DENPASAR NORTH YEAR 2023 

 

ABSTRACT 

 
Knowledge about children's dental health is a must for mothers for the development 

and growth of good children's teeth. Parents' knowledge and ability to maintain 

children's dental health can be influenced by several things, including age, 

education, socioeconomic status, experience, mass media information and the 

environment. The purpose of this study was to describe the level of knowledge of 

mothers about oral and dental health and the incidence of dental caries in children 

at Kumara Kasih Kindergarten in Peguyangan, North Denpasar, 2023. The research 

was a descriptive study. The results of research on mothers and children at Kumara 

Kasih Kindergarten Peguyangan North Denpasar in 2023 were as many as 50 

respondents, indicating that the percentage of mothers' level of knowledge about 

dental and oral health with good criteria (90%) with an average of 88.80, while the 

number of children who suffer from dental caries as many as 35 children (70%). 

The number of children suffering from caries was based on the mother's level of 

knowledge, namely caries-free with good criteria (30%), caries teeth with good 

criteria (60%), and caries teeth with sufficient criteria (10%). The conclusion that 

can be drawn from the results obtained is that most mothers have a good level of 

knowledge, based on caries in children, the level of knowledge of mothers with 

good criteria is obtained. 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SERTA KEJADIAN KARIES GIGI PADA ANAK  

TK KUMARA KASIH DI PEGUYANGAN DENPASAR UTARA  

TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 
Pengetahuan mengenai kesehatan gigi anak menjadi hal keharusan bagi ibu demi 

perkembangan dan pertumbuhan gigi geligi anak yang baik. Pengetahuan dan 

kemampuan orang tua dalam menjaga kesehatan gigi anak dapat dipengaruhi oleh 

beberapa hal, antara lain yaitu usia, pendidikan, status sosial ekonomi, pengalaman, 

informasi media massa dan lingkungan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut 

serta kejadian karies gigi pada anak TK Kumara Kasih di Peguyangan Denpasar 

Utara Tahun 2023 Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif. Hasil 

penelitian pada ibu dan anak di TK Kumara Kasih Peguyangan Denpasar Utara 

tahun 2023 adalah sebanyak 50 responden, menunjukkan bahwa persentase tingkat 

pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria baik (90%) 

dengan rata-rata 88,80, sedangkan jumlah anak yang menderita karies gigi yaitu 

sebanyak 35 anak (70%). Jumlah anak yang menderita karies berdasarkan tingkat 

pengetahuan ibu yaitu bebas karies dengan kriteria baik sebanyak (30%) anak, gigi 

karies dengan kriteria baik sebanyak (60%) anak, dan gigi karies dengan kriteria 

cukup sebanyak (10%) anak. Simpulan yang dapat diambil dari hasil yang diperoleh 

bahwa sebagaian besar ibu memiliki tingkat pengetahuan baik, berdasarkan karies 

pada anak diperoleh tingkat pengetahuan ibu dengan kriteria baik. 

 

Kata kunci : Pengetahuan kesehatan gigi, karies gigi, anak TK 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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GIGI DAN MULUT SERTA KEJADIAN KARIES GIGI PADA ANAK TK 

KUMARA KASIH DI PEGUYANGAN DENPASAR UTARA  

TAHUN 2023 

 

Oleh: Ni Made Rina Riyana 

Pengetahuan orang tua, terutama ibu dalam pemeliharaan gigi memberi 

pengaruh yang cukup signifikan terhadap kesehatan gigi dan mulut pada anak, 

karena ibu adalah orang yang paling dekat dengan anak. Peran serta orang tua 

sangat diperlukan dalam membimbing, memberikan pengertian, mengingatkan, dan 

menyediakan fasilitas kepada anak agar anak dapat memelihara kebersihan gigi dan 

mulutnya. Orang Tua mempunyai peran yang sangat penting dalam pemeliharaan 

gigi anak-anaknya, dengan peran yang dilakukan orang tua meliputi memberi 

contoh pemeliharaan gigi, memotivasi memelihara gigi, mengawasi pemeliharan 

gigi, dan membawa anak ke pelayanan kesehatan gigi jika anak sakit gigi. Oral 

hygiene yang buruk merupakan faktor utama penyebab kerusakan gigi. Kerusakan 

pada gigi bisa menyebakan gangguan atau masalah pertumbuhan dan 

perkembangan pada anak akibat kekurangan gizi. Rasa sakit pada gigi dan mulut 

akan menurunkan selera makan anak dan pemecahan makanan di dalam mulut tidak 

sempurna sehingga penyerapan nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuh akan terganggu 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut serta kejadian karies gigi pada 

anak TK Kumara Kasih di Peguyangan Denpasar Utara Tahun 2023. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang menggunakan data primer dan 

sekunder, tempat dan waktu penelitian dilakukan di TK Kumara Kasih Peguyangan 

Denpasar Utara pada bulan April tahun 2023. Total responden penelitian ini 

berjumlah 50 responden. 

Hasil penelitian tingkat pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut 

serta kejadian karies gigi pada anak TK Kumara Kasih di Peguyangan Denpasar 

Utara Tahun 2023, sebanyak 50 responden, menunjukkan bahwa persentase tingkat 

pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria baik sebanyak 45 

responden (90%) dengan rata-rata 88,80%, sedangkan jumlah anak yang menderita 
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karies gigi yaitu sebanyak 35 anak (70%), kemudian jumlah anak yang menderita 

karies berdasarkan tingkat pengetahuan ibu yaitu, anak dengan kode gigi sehat 

dengan kriteria tingkat pengetahuan ibu baik sebanyak 15 anak (30%), gigi karies 

dengan kriteria baik sebanyak 30 anak (60%), dan gigi karies dengan kriteria cukup 

sebanyak 5 anak (10%).  

Simpulan hasil penelitian gambaran tingkat pengetahuan ibu dalam 

Kesehatan gigi dan mulut serta kejadian karies gigi pada anak TK Kumara Kasih di 

Peguyangan Denpasar Utara tahun 2023 peneliti dapat disimpulkan yaitu sebagian 

besar frekuensi tingkat pengetahuan ibu dan rata-rata tentang kesehatan gigi dan 

mulut diperoleh kriteria baik. Frekuensi anak yang menderita karies gigi sebanyak 

70%. Berdasarkan tingkat pengetahuan ibu, anak yang menderita karies gigi dengan 

kriteria baik sebanyak 30 orang (60%). 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan di atas, maka diharapkan agar 

ibu selalu memperhatikan tumbuh kembang anak termasuk dalam kesehatan gigi 

dan mulut yang sangat penting dimulai sejak dini, peran ibu dalam penyediaan 

makanan dan membatasi anak dalam makan makanan yang kurang baik bagi 

kesehatan gigi, pemilihan makanan yang baik dan banyak mengkonsumsi buah dan 

sayur yang kaya akan vitamin dan serat. 
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