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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dalam penelitian ini adalah : 

1. Mayoritas karakteristik responden berada pada usia 10 – 20 tahun sebanyak 18 

orang (56,3%) dengan  jenis kelamin laki-laki sebanyak 18 orang (56,3%) . 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa frekuensi nafas pada pasien Asma di 

RSUD Klungkung dengan frekuensi nafas ringan (22 - 23x/menit) sebanyak 32 

orang (100%). 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa frekuensi nadi pada pasien Asma di 

RSUD Klungkung dengan frekuensi nadi sedang (100 - 120x/menit) sebanyak 32 

orang (100%). 

4. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai saturasi oksigen pada pasien Asma 

di RSUD Klungkung mayoritas hipoksemia ringan (90 - 94%) sebanyak 30 orang 

(93,7%). 

B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Penulis berharap dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan 

oleh rumah sakit untuk meningkatkan derajat saturasi oksigen dengan pemberian 

oksigen kepada pasien sesuai dengan kebutuhan pasien dan memberikan teknik non 

farmakologis yang mampu mendukung dalam meningkatkan saturasi oksigen 

pasien. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti berharap penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar untuk penelitian 

selanjutnya, dengan metode yang berbeda agar hasil yang dicapai lebih optimal dan 

wilayah yang diteliti lebih luas


