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DESCRIPTION OF OXYGEN SATURATION IN ASTHMA PATIENTS 

IN KLUUNGKUNG HOSPITAL 

YEAR 2023 

ABSTRACT 

Asthma is a disease in the form of chronic inflammation of the airways. 

Asthma patients are at risk of chronic inflammatory disorders which cause 

increased airway hyperresponsiveness which causes recurrent episodic symptoms 

such as wheezing, shortness of breath, chest tightness. The purpose of this study 

was to describe oxygen saturation in Asthma patients at Klungkung Hospital in 

2023. This research used a quantitative descriptive method which was carried out 

at Klungkung Hospital in March-April 2023 using a purposive sampling technique 

for 32 respondents. The results showed that the oxygen saturation values in mild to 

moderate asthma patients at Klungkung Hospital were mostly mild (90 - 94%) as 

many as 30 people (93.8%) while moderate oxygen saturation values were as many 

as 2 people (6.3%). It can be concluded that this study shows that oxygen saturation 

is still low in asthma patients treated at Klungkung Hospital. 

 

Keywords: Asthma, Oxygen Saturation 
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GAMBARAN SATURASI OKSIGEN PADA PASIEN ASMA 

DI RSUD KLUNGKUNG 

TAHUN 2023 
 

ABSTRAK 

Asma adalah suatu penyakit berupa peradangan kronis pada jalan napas. 

Pasien asma memiliki resiko gangguan inflamasi kronis yang menyebabkan 

peningkatan hiperesponsif jalan nafas yang menimbulkan gejala episodik berulang 

berupa mengi, sesak nafas, dada terasa berat. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran saturasi oksigen pada pasien Asma di RSUD Klungkung 

Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif yang 

dilakukan di RSUD Klungkung pada Maret-April 2023 melalui teknik purposive 

sampling sebanyak 32 responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai 

saturasi oksigen pada pasien asma mayoritas ringan (90 - 94%) sebanyak 30 orang 

(93,7%) sedangkan nilai saturasi oksigen sedang sebanyak 2 orang (6,3%). Dapat 

disimpulkan bahwa penelitian ini menunjukkan masih rendanhnya saturasi oksigen 

pada pasien asma yang dirawat di RSUD Klungkung. 

 

Kata Kunci :Asma, Saturasi Oksigen, 
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 RINGKASAN PENELITIAN 
 

GAMBARAN SATURASI OKSIGEN PADA PASIEN ASMA  

DI RSUD KLUNGKUNG 

TAHUN 2023 

Oleh : Ni Kadek Widya Putri (NIM : P07120120092) 

Asma adalah suatu penyakit berupa peradangan kronis pada jalan napas. 

Penyakit asma yang terjadi sangat amat luas hampir tidak mengenal usia. Data dari 

(WHO, 2017) menyatakan prevalensi asma saat ini masih tinggi, diperkirakan 

panderita asma di seluruh dunia mencapai 235 juta orang dan kematian yang 

disebabkan oleh asma paling banyak terjadi pada negara miskin serta negara 

berkembang. Berdasarkan laporan Riset Kesehatan Dasar Nasional pada tahun 

2018 jumlah pasien asma di Indonesia sebesar 2,4 % (Balitbangkes, 2018). 

Berdasarkan data Kementerian Kesehatan tahun 2020, Asma merupakan salah satu 

jenis gangguan saluran pernapasan yang paling banyak diidap oleh masyarakat 

Indonesia, hingga akhir tahun 2020, jumlah penderita asma di Indonesia sebanyak 

4,5 persen dari total jumlah penduduk Indonesia atau sebanyak 12 juta lebih. 

Prevalensi asma di Bali cukup tinggi.  

Berdasarkan laporan Riskesdas Nasional 2018, prevalensi asma di Bali 

menempati peringkat ke-3 di Indonesia setelah provinsi Daerah Istimewa 

Yogyakarta dan provinsi Kalimantan Timur. Tercatat prevalensi asma di Bali 

sebesar 3,9 % (Balitbangkes, 2018). Prevalensi asma di Kabupaten Klungkung 

menempati peringkat ke-3 di Bali setelah Kabupaten Karangasem dan Bangli yakni 

sebanyak 7,7 % (Balitbangkes, 2013). Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang 

dilakukan di RSUD Klungkung pada tahun 2020 sampai 2022 jumlah pasien asma 

yang dirawat baik rawat darurat, rawat inap dan rawat jalan sebanyak 1357 pasien. 

Pada Bulan Desember 2022 terdapat 35 pasien Asma di RSUD Klungkung 

Keluhan utama yang sering terjadi pada penderita asma adalah sesak napas, 

yang dapat terjadi karena disebabkan oleh adanya penyempitan salura napas karena 

hiperreaktivitas dari saluran napas sehingga dapat menyebabkan bronkospasme, 

infiltrasi sel inflamasi yang menetap, edema mukosa, dan hipersekresi mukus yang 

kental (Price, S. A., & Wilson, 2005). 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran saturasi oksigen pada 

pasien Asma di RSUD Klungkung Tahun 2023. Metode penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif yang dilakukan di RSUD Klungkung 

pada Maret-April 2023 melalui teknik purposive sampling sebanyak 32 responden.  

Hasil penelitian ini menunjukkan mayoritas karakteristik responden berada 

pada usia 10 – 20 tahun sebanyak 18 orang (56,3%) dengan  jenis kelamin laki-laki 

sebanyak 18 orang (56,3%) . Hasil penelitian menunjukkan bahwa frekuensi nafas 

pada pasien asma di RSUD Klungkung mayoritas dengan asma ringan (22 - 

23x/menit) sebanyak 32 orang (100%), frekuensi nadi asma sedang (100 - 

120x/menit) sebanyak 32 orang (100%), saturasi oksigen mayoritas ringan (90 - 

94%) sebanyak 30 orang (93,7%). 

Maka peneliti menyarankan kepada rumah sakit untuk meningkatkan derajat 

saturasi oksigen dengan pemberian oksigen kepada pasien sesuai dengan kebutuhan 

pasien dan memberikan teknik non farmakologis seperti teknik relaksasi nafas 

dalam yang mampu mendukung dalam meningkatkan saturasi oksigen pasien. 

Peneliti berharap penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar untuk penelitian 

selanjutnya, dengan metode yang berbeda agar hasil yang dicapai lebih optimal dan 

wilayah yang diteliti lebih luas. 
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