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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN                                                                                                                                                                

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN REMAJA PUTRI SAAT MENGALAMI MENARCHE  

DI SEKOLAH DASAR MUHAMMADIYAH 1 DENPASAR                                                                                                                          
 

No  Kegiatan  Januari Februari Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Peinyuisuinan proposal                      

2 Peinguimpuilan proposal                      

3 Seiminar proposal                     

4 Peirbaikan proposal                     

5 Peinguiruisan Ijin Peineilitian                     

6 Peingambilan Data KTI                     

7 Peinyuisuinan KTI                     

8 Peinguimpuilan KTI                     

9 Uijian KTI                      

10 Peirbaikan KTI                     

11 Peinguimpuilan KTI                     
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN                           

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN REMAJA PUTRI USIA SAAT 

MENGALAMI MENARCHE DI SEKOLAH DASAR MUHAMMADIYAH 1 

DENPASAR 

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp) 

Tahap Persiapan  

Print Uisuilan Peineilitian Rp. 500,00/lbr 100 leimbar Rp. 50.000 

Print Coveir Warna Rp. 2000/lbr  3 leimbar Rp. 6.000 

Bindeir Clips  Rp. 1000/bh  2 buiah Rp. 2.000 

Reivision Proposal Rp. 500,00/lbr 100 leimbar Rp. 50.000 

A. Tahap Pelaksanaan 

Leimbar Peinguimpuilan Data Rp. 500/lbr  150 leimbar Rp. 75.000 

Peinguiruisan Ijin Peineilitian Rp. 150.000   Rp. 150.000 

Transportasi Dan 

Akomodasi  

Rp. 100.000   Rp. 100.000 

B. Tahap Akhir  

Laporan KTI Rp. 500/lbr  150 leimbar Rp. 75.000 

Mateirai 10 rb Rp. 15,000/lbr 1 leimbar Rp. 15.000 

Peinggandaan KTI  Rp. 500/lbr  450 leimbar Rp. 225.000 

Reivisi Kti  Rp. 500/lbr  150 leimbar Rp. 75.000 

Biaya Tak Teirduiga  Rp. 200.000   Rp. 250.000 

Jumlah  Rp.1.073. 000 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. Sisiwi keilas 5 & 6 Calon Reispondein  

Di- 

SD Muihammadiyah 1 Deinpasar 

Deingan hormat  

Saya mahasiswi D-III Keipeirawatan Politeiknik Keiseihatan Deinpasar 

seimeisteir VI beirmaksuid meilakuikan peineilitian teintang “Gambaran Tingkat 

Keiceimasan Reimaja Saat Meingalami Meinarchei” seibagai peirsyaratan dalam 

meimeinuihi salah satui syarat meimpeiroleih geilar Ahli Madya Keipeirawatan pada 

Program Stuidi D-III Keipeirawatan. Beirkaitan deingan hal teirseibu it diatas, saya 

mohon keiseidiaan siswi keilas 5 & 6 uintuik meinjadi reispondein yang meiruipakan 

suimbeir informasi bagi peineilitian ini.  

Deimikian peirmohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

uicapkan teirimakasih. 

Deinpasar,         Mei 2023 

 

 

 

Shindy Novita 

NIM. P07120120044 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Juiduil Peineilitian : Gambaran Tingkat Keiceimasan Reimaja Puitri Saat 

Meingalami Meinarchei di SD Muihammadiyah 1 Deinpasar 

Peineiliti : Shindy Novita 

Nim : P07120120044 

Peimbimbing : 1. Ni Nyoman Hartati,S.Keip.,Ns.,M.Biomeid 

  2. Dra. I D.A.Keitu it Suirinati, S.Keip.Ns,M.Keis 

 

       Saya teilah diminta dalam meimbeirikan peirseituijuian uintuik beirpeiran 

seirta dalam peineilitian “Gambaran Tingkat Kecemasan Remaja Putri 

Saat Mengalami Menarche di SD Muhammadiyah 1 Denpasar” yang 

dilakuikan oleih Shindy Novita, saya meingeirti bahwa catatan ataui data 

meingeinai peineilitian ini akan dirahasiakan. Keirahasiaan ini akan dijamin 

seileigal muingkin, seimuia beirkas yang dicantuimkan ideintitas suibjeik peineilitian 

akan diguinakan dalam data. 

       Deimikian seicara suikareila dan tidak ada uinsuir paksaan dari siapapuin, 

saya beirseidia beirpeiran seirta dalam peineilitian ini. 

                                                                                      Deinpasar,     Mei  2023 

 

Reispondein 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT)   

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

       Yang teirhormat Siswi keilas 5 & 6, kami meiminta keiseidiannya uintuik 

beirpartisipasi dalam peineilitian ini. Keiikuitseirtaan dari peineilitian ini beirsifat 

suikareila/tidak meimaksa. Mohon uintuik dibaca peinjeilasan dibawah deingan 

seiksama dan disilahkan beirtanya bila ada yang beiluim dimeingeirti. 

 

Juiduil Gambaran Tingkat Keiceimasan Reimaja Puitri Saat 

Meingalami Meinarchei di SD Muihammadiyah 1 

Deinpasar 

Peineiliti U itama Shindy Novita 

Instituisi Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar Juiruisan Keipeirawatan 

Peineiliti lain - 

Lokasi Peineilitian SD Muihammadiyah 1 Deinpasar 

Suimbeir Peindanaan Swadana 

 
Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meinggambarkan Keiceimasan Reimaja 

Puitri Saat Meingalami Meinarchei di SD Muihammadiyah 1 Deinpasar. Juimlah 

peiseirta seibanyak 60 orang deingan syaratnya yaitui reispondein deingan tingkat 

keilas 5 & 6, reispondein yang beirseidia beirpartisipasi dalam peineilitian ini. 

Pada peineilitian ini tidak ada peirlakuian yang akan dibeirikan keipada peiseirta. 

Atas keiseidiaan Siswi keilas 5 & 6 dalam peineilitian ini maka akan 

dibeirikan imbalan seibagai peingganti waktui yang teilah dilu iangkan uintuik 

peineilitian ini. Kompeinsasi lain yaitui peineiliti akan meinangguing biaya peirawatan 

yang dibeirikan seilama meinjadi peiseirta peineilitian ini. Peineiliti meinjamin 

keirahasiaan seimuia data peiseirta peineilitian ini deingan meinyimpannya deingan baik 

dan hanya digu inakan uintuik keipeintingan peineilitian. 
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Keipeiseirtaan Siswi keilas 5 & 6 pada peineilitian ini beirsifat suikareila. Siswi 

dapat meinolak uintuik meinjawab peirtanyaan yang diajuikan pada peineilitian atau i 

meingheintikan keipeiseirtaan dari peineilitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Jika seituijui uintuik meinjadi peiseirta peineilitian ini, Siswi diminta uintuik 

meinandatangani formuilir ‘Peirseituijuian Seiteilah Peinjeilasan (Informeid Conseint) 

Seibagai *Peiseirta Peineilitian/*Wali seiteilah Siswi beinar-beinar meimahami teintang 

peineilitian ini. Siswi akan dibeiri salinan peirseituijuian yang suidah ditanda tangani 

ini. 

Bila seilama beirlangsuingnya peineilitian teirdapat peirkeimbangan barui yang 

dapat meimpeingaruihi keipuituisan Siswi uintuik keilanjuitan keipeiseirtaan dalam 

peineilitian, peineiliti akan meinyampaikan hal ini keipada Siswi. Bila ada peirtanyaan 

yang peirlui disampaikan keipada peineiliti, silakan huibuingi peineiliti : Shindy Novita 

deingan No HP. 088219526535.  

Tanda tangan Siswi dibawah ini meinuinjuikkan bahwa Siswi teilah 

meimbaca, teilah meimahami dan teilah meindapat keiseimpatan u intuik beirtanya 

keipada peineiliti teintang peineilitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali 

Peiseirta/Suibjeik Peineilitian 

 

(…………………………..) 

 

Peineiliti 

 

 

     (Shindy Novita) 

      NIM.P07120120044 

  

Denpasar,              Mei  2023 
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Lampiran 6 

KISI KISI KUISIONER 

Variabel Parameter No. Item Jenis 

Pertanyaan 

Jumlah Item 

Kecemasan 

Remaja 

Putri Saat 

Mengalami 

Menarche 

Tanda dan 

Geijala 

Keiceimasan 

1-14 Neigatif 14 

 

Deingan nilai skor :  

a. 0 = tidak peirnah (tidak peirnah dirasakan) 

b. 1 = jarang (tidak meineintui dirasakan)  

c. 2 = kadang-kadang (dirasakan disaat teirteintui)  

d. 3 = seiring (dirasakan seitiap hari)  

e. 4 = seilalui (dirasakan seitiap saat) 

Peinilaian dari hasil skor kuiisioneir keiceimasan :  

a. Tidak ada keiceimasan  : < 14  

b. Keiceimasan ringan  : 14-20  

c. Keiceimasan seidang  : 21-27  

d. Keiceimasan beirat   : 28-41  

e. Keiceimasan beirat seikali : 42-52 
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Lampiran 7 

KUISIONER 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN REMAJA PUTRI SAAT 

MENGALAMI MENARCHE DI SD MUHAMMADIYAH 1 DENPASAR 

 
 

Kode i Reispondein       :  

 

Tanggal Peingisian     : 
 

A. Peituinjuik Peingisian 

1) Leingkapi ideintitas reispondein deingan beinar pada daftar ideintitas yang 

teilah diseidiakan  

2) Bacalah seitiap peirnyataan deingan baik dan teiliti 

3) Beirilah tanda (√) pada kolom nilai angka seisuiai deingan yang dirasakan 

reispondein beirdasarkan 14 iteim/keilompok geijala yang teirseidia, deingan 

kriteiria seibagai beirikuit :  

0 = tidak peirnah (tidak peirnah dirasakan)  

1 = jarang (tidak meineintui dirasakan)  

2 = kadang-kadang (dirasakan disaat teirteintui)  

3 = seiring (dirasakan seitiap hari)  

4 = seilalui (dirasakan seitiap saat) 

4) Seiluiruih peirtanyaan haruis dijawab 

B. Ideintitas Reispondein 

1. Nama (Inisial)  : 

2. Uisia   : 

3. Keilas    :   
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A. Kuiisioneir Tingkat Keiceimasan Reimaja Puitri Saat Meingalami Meinarchei 

No Peirnyataan Nilai Angka (Skor) 

  (0) 

Tidak 

Peirnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

kadang 

(3) 

Seiring 

(4) 

Seilalui 

1. Saya meirasa 

geilisah dan 

khawatir keitika 

saya suidah 

meimasuiki masa 

meinstruiasi 

peirtama kali 

     

2. Saya meirasa 

teigang dan tidak 

mampui u intuik 

rileiks pada saat 

meingalami 

meinstruiasi 

peirtama kali 

     

3. Saya meirasa takuit 

saat meingalami 

meinstruiasi 

peirtama kali 

     

4. Saya suilit tiduir 

keitika 

meimikirkan masa 

meinstruiasi 

peirtama kali  

     

5. Saya suilit 

beirkonseintrasi 

keitika beilajar 

kareina 
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meimikirkan pada 

saat meingalami 

meinstruiasi 

peirtama kali 

6.  Saya meirasa seidih 

keitika meingalami 

meinstruiasi 

peirtama kali 

     

7. Saya was-was 

keitika meindeingar 

informasi 

meingeinai 

meinstruiasi 

peirtama kali 

     

8. Saya meirasa 

meimiliki peirasaan 

leimah keitika 

meingalami 

meinstruiasi 

peirtama kali 

     

9.  Saya meirasa 

jantuing saya 

beirdeibar-deibar 

sangat ceipat 

keitika saya 

meingalami 

meinstruiasi 

peirtama kali 

     

10. Saya meirasa seisak 

nafas keitika 

meindeingar 

informasi teintang 
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meinstruiasi 

peirtama kali 

11. Saya meirasa muial 

dan ingin muintah 

saat meingalami 

meinstruiasi 

peirtama kali 

     

12. Saya meirasa 

ceimas kareina 

meingalami 

meinstruiasi 

peirtama kali 

     

13. Saya meirasa 

puising keitika 

meimikirkan 

teintang masa 

meinstruiasi 

peirtama kali 

     

14. Saya meirasa 

geimeitar pada saat 

meingalami 

meinstruiasi 

peirtama kali 
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Lampiran 8 

HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS 

Usia  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 11.00 15 25.0 25.0 25.0 

12.00 34 56.7 56.7 81.7 

13.00 11 18.3 18.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Kelas  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 5.00 18 30.0 30.0 30.0 

6.00 42 70.0 70.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Tingkat Kecemasan  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kecemasan ringan 4 6.7 6.7 6.7 

Kecemasan sedang 11 18.3 18.3 25.0 

Kecemasan berat 31 51.7 51.7 76.7 

Kecemasan berat 

sekali 

14 23.3 23.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Usia kecemasan  

 

 

 

 

 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kecemasan 

berat 

Kecemasan 

berat sekali  

Usia 11.00 Count 1 4 7 3 15 

% 

within 

Usia 

6.7% 26.7% 46.7% 20.0% 100.0% 

% of 

Total 

1.7% 6.7% 11.7% 5.0% 25.0% 

12.00 Count 2 6 20 6 34 

% 

within 

Usia 

5.9% 17.6% 58.8% 17.6% 100.0% 

% of 

Total 

3.3% 10.0% 33.3% 10.0% 56.7% 

13.00 Count 1 1 4 5 11 

% 

within 

Usia 

9.1% 9.1% 36.4% 45.5% 100.0% 

% of 

Total 

1.7% 1.7% 6.7% 8.3% 18.3% 

Total Count 4 11 31 14 60 

% 

within 

Usia 

6.7% 18.3% 51.7% 23.3% 100.0% 

% of 

Total 

6.7% 18.3% 51.7% 23.3% 100.0% 
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Kelas * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kecemasan 

berat 

Kecemasan 

berat sekali 

Kelas 5.00 Count 1 4 8 5 18 

% within 

Kelas 

5.6% 22.2% 44.4% 27.8% 100.0

% 

% of 

Total 

1.7% 6.7% 13.3% 8.3% 30.0% 

6.00 Count 3 7 23 9 42 

% within 

Kelas 

7.1% 16.7% 54.8% 21.4% 100.0

% 

% of 

Total 

5.0% 11.7% 38.3% 15.0% 70.0% 

Total Count 4 11 31 14 60 

% within 

Kelas 

6.7% 18.3% 51.7% 23.3% 100.0

% 

% of 

Total 

6.7% 18.3% 51.7% 23.3% 100.0

% 
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Lampiran 9 

MASTER TABEL 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN REMAJA PUTRI SAAT MENGALAMI 

MENARCHE DI SEKOLAH DASAR MUHAMMADIYAH 1 DENPASAR 

 

No Kode Usia Coding Kelas Coding Skor Kategori 

Cemas 

Coding 

1 001 12 Tahun 2 KELAS 

V 

1 45 Kecemasan 

berat sekali 

5 

2 002 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 35 Kecemasan 

berat 

4 

3 003 12 Tahun 2 KELAS 

V 

1 30 Kecemasan 

sedang 

3 

4 004 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 35 Kecemasan 

berat 

4 

5 005 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 30 Kecemasan 

berat 

4 

6 006 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 31 Kecemasan 

berat 

4 

7 007 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 29 Kecemasan 

berat 

4 

8 008 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 24 Kecemasan 

sedang 

3 

9 009 13 Tahun 3 KELAS 

VI 

2 32 Kecemasan 

berat 

4 

10 0010 13 Tahun 3 KELAS 

V 

1 47 Kecemasan 

berat sekali 

5 

11 0011 11 Tahun 1 KELAS 

VI 

2 27 Kecemasan 

sedang 

3 

12 0012 11 Tahun 1 KELAS 

VI 

2 29 Kecemasan 

berat 

4 

13 0013 12 Tahun 2 KELAS 

V 

1 35 Kecemasan 

berat 

4 

14 0014 11 Tahun 1 KELAS 

V 

1 22 Kecemasan 

sedang 

3 

15 0015 11 Tahun 1 KELAS 

VI 

2 25 Kecemasan 

sedang 

3 

16 0016 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 24 Kecemasan 

sedang 

3 

17 0017 11 Tahun 1 KELAS 

VI 

2 18 Kecemasan 

ringan 

2 

18 0018 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 37 Kecemasan 

berat 

4 

19 0019 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 30 Kecemasan 

berat 

4 

20 0020 12 Tahun 2 KELAS 

V 

1 43 Kecemasan 

berat sekali 

5 
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21 0021 11 Tahun 1 KELAS 

VI 

2 27 Kecemasan 

sedang 

3 

22 0022 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 48 Kecemasan 

berat sekali 

5 

23 0023 12 Tahun 2 KELAS 

V 

1 40 Kecemasan 

berat 

4 

24 0024 12 Tahun 2 KELAS 

V 

1 26 Kecemasan 

sedang 

3 

25 0025 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 28 Kecemasan 

berat 

4 

26 0026 13 Tahun 3 KELAS 

VI 

2 37 Kecemasan 

berat 

4 

27 0027 11 Tahun 1 KELAS 

V 

1 35 Kecemasan 

berat 

4 

28 0028 12 Tahun 1 KELAS 

VI 

2 31 Kecemasan 

berat 

4 

29 0029 12 Tahun 2 KELAS 

V 

1 26 Kecemasan 

sedang 

3 

30 0030 11 Tahun 1 KELAS 

VI 

2 40 Kecemasan 

berat 

4 

31 0031 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 33 Kecemasan 

berat 

4 

32 0032 12 Tahun 2 KELAS 

V 

1 28 Kecemasan 

berat 

4 

33 0033 11 Tahun 1 KELAS 

VI 

2 31 Kecemasan 

berat 

4 

34 0034 13 Tahun 3 KELAS 

VI 

2 20 Kecemasan 

ringan 

2 

35 0035 13 Tahun 3 KELAS 

VI 

2 36 Kecemasan 

berat 

4 

36 0036 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 33 Kecemasan 

berat 

4 

37 0037 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 32 Kecemasan 

berat 

4 

38 0038 11 Tahun 1 KELAS 

VI 

2 45 Kecemasan 

berat sekali 

5 

39 0039 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 24 Kecemasan 

sedang 

3 

40 0040 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 18 Kecemasan 

ringan 

2 

41 0041 12 Tahun 2 KELAS 

V 

1 45 Kecemasan 

berat sekali 

5 

42 0042 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 39 Kecemasan 

berat 

4 

43 0043 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 33 Kecemasan 

berat 

4 

44 0044 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 33 Kecemasan 

berat 

4 

45 0045 12 Tahun 2 KELAS 

V 

1 25 Kecemasan 

sedang 

3 

46 0046 11 Tahun 1 KELAS 

V 

1 47 Kecemasan 

berat sekali 

5 

47 0047 11 Tahun 1 KELAS 

VI 

2 73 Kecemasan 

berat sekali 

5 
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48 0048 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 53 Kecemasan 

berat sekali 

5 

49 0049 13 Tahun 3 KELAS 

VI 

2 33 Kecemasan 

berat 

4 

50 0050 13 Tahun 3 KELAS 

VI 

2 44 Kecemasan 

berat sekali 

5 

51 0051 12 Tahun 2 KELAS 

VI 

2 40 Kecemasan 

berat 

4 

52 0052 13 Tahun 3 KELAS 

V 

1 33 Kecemasan 

berat 

4 

53 0053 11 Tahun 1 KELAS 

VI 

2 53 Kecemasan 

berat sekali 

5 

54 0054 12 Tahun 2 KELAS 

V 

1 35 Kecemasan 

berat 

4 

55 0055 11 Tahun 1 KELAS 

V 

1 18 Kecemasan 

ringan 

2 

56 0056 11 Tahun 1 KELAS 

V 

1 30 Kecemasan 

berat 

4 

57 0057 11 Tahun 1 KELAS 

V 

1 31 Kecemasan 

berat 

4 

58 0058 13 Tahun 3 KELAS 

VI 

2 58 Kecemasan 

berat sekali 

5 

59 0059 13 Tahun 3 KELAS 

VI 

2 52 Kecemasan 

berat sekali 

5 

60 0060 13 Tahun 3 KELAS 

VI 

2 44 Kecemasan 

berat sekali 

5 
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Lampiran 10 

SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 11 

SURAT IJIN UJI VALIDITAS DAN REABILITAS 
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Lampiran 12 

HASIL UJI VALIDITAS DAN REABILITAS  

 

Hasil uiji validitas  

Item 

Pertanyaan  

r pearson Nilai Sig (0,1) Keterangan  

(r pearson ≤ 0,1) 

P1 0,000 0,1 Valid 

P2 0,016 0,1 Valid 

P3 0,000 0,1 Valid  

P4 0,000 0,1 Valid 

P5 0,016 0,1 Valid 

P6 0,016 0,1 Valid 

P7 0,000 0,1 Valid  

P8 0,000 0,1 Valid 

P9 0,005 0,1 Valid 

P10 0,005 0,1 Valid 

P11 0,000 0,1 Valid  

P12 0,000 0,1 Valid  

P13 0,000 0,1 Valid  

P14 0,016 0,1 Valid 

  

Hasil uiji reiabilitas  

 

Reialiability Statistics 

Cronbach’s  

Alpha  

N of Iteims  

0,929 14 
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Lampiran 13 

SURAT IJIN PENELITIAN  
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Lampiran 14 

SURAT PEMBERIAN IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 15 

LEMBAR PERSETUJUAN ETIK 
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Lampiran 16 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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Lampiran 17 

VALIDASI BIMBINGAN DOSEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 18 
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Lampiran 19 

 

HASIL UJI TURNITIN 
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