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BAB IV  

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian  

Jeinis peineilitian yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah deiskriptif. 

Tuijuian dari peineilitian deiskriptif ini adalah uintuik meimbuiat deiskripsi, gambaran, 

ataui luikisan seicara sisteimatis, faktuial dan akuirat meingeinai fakta-fakta, sifat-sifat 

seirta huibuingan antar feinomeina yang diseilidiki (Adipuitra eit al., 2021). Dalam 

peineilitian ini peineiliti meingguinakan peindeikatan cross seictional.  

Peindeikatan cross seictional adalah suiatui peineilitian dimana variabeil 

indeipeindeint, faktor risiko dan variabeil deipeindein akibat faktor eifeik dikuimpuilkan 

pada saat beirsamaan (Adipuitra eit al., 2021). Peineilitian ini dilakuikan uintuik 

meindeiskripsikan ataui meinggambarkan tingkat keiceimasan pada reimaja pu itri saat 

meingalami meinarchei di SD Muihammadiyah 1 Deinpasar. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Peineilitian ini telah dilaksanakan pada reimaja puitri di SD Muihammadiyah 

1 Deinpasar. Waktui peingumpulan data dilaksanakan seilama 2 builan teirhituing dari 

builan Maret sampai deingan April 2023 

C. Populasi dan Sampel Penelitian  

1. Populasi penelitian  

Popuilasi peineilitian yaitui suibjeik seipeirti manuisia, mauipu in kliein yang 

meimiliki kriteiria teirteintui seisuiai deingan yang diharapkan oleih peineiliti (Adipuitra 

eit al., 2021). Popuilasi yang diambil dalam peineilitian ini yaitui siswi peireimpuian 
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keilas 5 dan 6 yang teilah meingalami meinarchei. Deingan juimlah popuilasi yaitui 60 

siswi remaja putri. 

2. Sampel penelitian  

Sampeil meiruipakan seibagian dari juimlah dan karakteiristik yang dimiliki 

oleih popuilasi (Adipuitra eit al., 2021). Sampeil dalam peineilitian ini adalah siswi 

reimaja puitri keilas 5 dan 6 di SD Muihammadiyah 1 Deinpasar. Adapuin sampeil 

dalam peineilitian ini adalah reimaja puitri seisuiai deingan kriteiria yang diteitapkan 

yaitui kriteiria inkluisi dan eikskluisi.  

1) Kriteiria inkluisi  

Kriteiria inkluisi meiruipakan karakteiristik uimuim suibjeik peineilitian dari suiatui 

popuilasi targeit yang teirjangkaui yang akan diteiliti (Anggreini, 2022). Adapuin 

kriteiria inkluisi pada peineilitian ini adalah :  

a) Siswi reimaja puitri yang teilah meingalami meinarchei 

b) Siswi reimaja puitri keilas 5 dan 6 

2) Kriteiria eiksluisi  

Kriteiria eikskluisi yaitui ciri-ciri dari anggota popuilasi yang tidak dapat 

diambil seibagai sampeil dalam peineilitian. Adapuin kriteiria eiksklu isi siswi dalam 

peineilitian ini adalah :  

a) Siswi reimaja puitri yang tidak hadir. 

3. Jumlah dan besar sampel 

Peingambilan sampeil uintuik peineilitian ini, meiruipakan teiknik peingambilan 

sampeil sama deingan juimlah popuilasi (Adipuitra eit al., 2021). Dalam peineilitan ini 

sampeil yang diguinakan seibanyak 60 siswi yang seisuiai deingan kriteiria inkluisi. 
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4. Teknik sampling 

Teiknik sampling meiruipakan cara uintuik meineintuikan sampeil yang 

juimlahnya seisuiai deingan uikuiran sampeil yang akan dijadikan suimbeir data 

seibeinarnya, deingan meimpeirhatikan sifat-sifat dan peinyeibaran popuilasi agar 

dipeiroleih sampeil yang reipreiseintatif (Adipuitra eit al., 2021). Teiknik sampling yang 

diguinakan dalam peineilitian ini yaitui non probability sampling deingan meitode i 

total sampling. Total sampling meiruipakan teiknik peingambilan sampeil bila seimuia 

anggota popuilasi diguinakan seibagai sampeil. Istilah lain sampeil jeinuih adalah 

seinsuis, di mana seimuia anggota popuilasi dijadikan sampeil (Adipuitra eit al., 2021).  

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data  

1. Jenis data  

a. Data primeir 

Data primeir meiruipakan data informasi yang didapatkan dari tangan 

peirtama yang dikuimpuilkan seicara langsu ing dari suimbeirnya. Uintuik meindapatkan 

data primeir, peineiliti haruis meinguimpuilkan seicara langsuing (Sari, M. S., & Zeifri, 

2019). Data primeir dalam peineilitian ini dipeiroleih meilaluii peingisian kuieisioneir 

yang dilakuikan seicara langsuing uintuik meingatahuii tingkat keiceimasan siswi 

reimaja puitri saat meingalami meinarchei di SD Muihammadiyah 1 Deinpasar.  

2. Teknik pengumpulan data 

Teiknik peinguimpuilan data adalah teiknik uintuik meindapatkan data yang 

keimuidian dianalisis dalam suiatui peineilitian dan meimiliki tuijuian uintuik 

meineimuikan data yang dipeirluikan uintuik tahapan peineilitian (Muinir, 2022). 

Peinguimpuilan data pada peineilitian ini dilakuikan deingan cara meingisi keisioneir 
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meilaluii googlei form. Jenis kuieisioneir yang diguinakan adalah HARS (Hamilton 

Anxieity Rating Scalei) yang sudah dimodifikasi oleh peneliti. 

Langkah-langkah peinguimpuilan data :  

a. Meingajuikan suirat ijin peirmohonan peineilitian keipada Keituia Juiruisan 

Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar meilaluii bidang Peindidikan di 

kampuis Ju iruisan Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar dengan nomor 

surat PP.08.02/020/0755/2023. 

b. Keimuidian peineiliti meineiruiskan suirat izin peineilitian keipada Keipala Seikolah 

SD Muihammadiyah 1 Deinpasar. 

c. Peneliti mendapatkan surat permohonan ijin penelitian dari Kepala Sekolah 

SD Muhammadiyah 1 Denpasar dengan nomor surat 314/III.4.AU/O/2023 

d. Peineiliti meilakuikan peindeikatan deingan reispondein dan meiminta izin uintuik 

ditambahkan kei grouip whatsapp. 

e. Peineiliti keimuidian meinjeilaskan meingeinai maksuid dan tuijuian peineiliti keipada 

reispondein teirkait peineilitian, seirta meiminta peirseituijuian reispondein uintuik 

diteiliti. 

f. Seilanjuitnya meinyeibarkan kuieisioneir dalam bentuk google form pada 

reispondein. Reispondein diharapkan dapat meinjawab seimuia peirtanyaan yang 

ada didalam leibar kuieisioneir. 

g. Seiteilah seimuia hasil dari peineilitian teirkuimpuil, peineiliti muilai meilakuikan 

peingolahan data dan keimuidian meinyimpuilkan hasil peinguimpuilan data 

teirseibuit. 
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3. Instrumen penelitian  

Instruimein adalah alat yang digu inakan uintuik meinguimpuilkan data dalam 

suiatui peineilitian yang beirasal dari tahapan beintuik konseip, konstru ik, dan variabeil 

seisuiai deingan kajian teiori yang meindalam (Harlan & Suitjiati, 2018).  

Instruimein peinguimpuilan data yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah 

kuieisioneir HARS (Hamilton Anxieity Rating Scalei) yang sudah dimodifikasi oleh 

peneliti, yang teirdiri dari 14 tanda dan geijala keiceimasan  

Skala peinguikuiran yang diguinakan adalah skala likeirt yaitui skala yang 

dapat dipeirguinakan uintuik meinguikuir sikap, peindapat, dan peirseipsi seiseiorang ataui 

seikeilompok orang teintang seisuiatui geijala ataui feinomeina dalam peineilitian (Harlan 

& Suitjiati, 2018). Jawaban deingan skala likeirt dapat beiruipa “0 = tidak ada geijala, 

1 = satui geijala yang ada, 2 = seidang/seiparuih geijala yang ada, 3 = beirat/leibih dari 

geijala yang ada, 4 = sangat beirat seimuia geijala ada”.   

Kuieisioneir pada peineilitian ini teilah dimodifikasi oleih peineiliti, uintuik itui 

kuieisioneir pada peineilitian ini peinting dilakuikan uiji validitas dan uiji reiliabilitas 

teirleibih dahuilu i beirtuijuian meimeiriksa apakah kuieisioneir yang dibu iat suidah valid 

dan reiliabeil. Peineiliti meilakuikan uiji instruimeint validitas pada 30 siswi SD 

Muihammadiyah 2 Deinpasar. 

a. Uiji validitas  

Uiji validitas meiruipakan uiji yang beirfuingsi uintuik meilihat apakah suiatui alat 

uikuir teirseibuit valid (sahih) ataui tidak valid. Alat  uikuir yang dimaksuid meiruipakan 

beibeirapa peirtanyaan yang ada dalam ku ieisioneir. Suiatui kuieisioneir dikatakan valid 

jika peirtanyaan teirseibuit pada kuieisioneir dapat meinguingkapkan seisuiatui yang 

diuikuir oleih kuieisioneir (Janna & Heirianto, 2021). Uiji validitas ialah suiatui langkah 
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peinguijian yang dilakuikan teirhadap isi (conteint) dari suiatui instruimein, deingan 

tuijuian uintuik meinguikuir keiteipatan instruimein yang diguinakan dalam suiatui 

peineilitian (Arsi, 2021). 

Uiji validitas ini meingguinakan uiji peiarson produict momeint deingan 

meingguinakan taraf signifikan 5% (0,05), maka kuieisioneir dapat dikatakan valid 

apabila nilai r hituing > r tabeil = 0,361. Hasil uiji validitas uintuik ku ieisioneir tingkat 

keiceimasan reimaja puitri saat meingalami meinarche di SD Muhammadiyah 2 

Denpasar didapatkan nilai p-valuiei hituing 0,000 – 0,016 yang dimana kuieisioneir 

tingkat keiceimasan dianggap valid.  

b. Uiji reiabilitas  

Reiliability (reiliabilitas) adalah instruimein yang diguinakan dalam peineilitian 

uintuik meimpeiroleih informasi yang diguinakan dapat dipeircaya seibagai alat 

peinguimpuilan data dan mampui meinguingkap informasi yang seibeinarnya 

dilapangan (Arsi, 2021). Uiji reiliabilitas dapat diguinakan uintu ik meingeitahuii 

konsisteinsi alat uikuir, apakah alat uikuir teitap konsistein jika peingu ikuiran teirseibuit 

diuilang. Alat uikuir dikatakan reiliabeil jika meinghasilkan hasil yang sama meiskipuin 

dilakuikan peinguikuiran beirkali-kali (Janna & Heirianto, 2021). Uiji reiabilitas yang 

diguinakan oleih peineiliti adalah deingan meingguinakan meitodei Cronbach alpha. 

Kuieisioneir dikatakan reiliabeil dan konsistein jika nilai Cronbach’s Alpha > r tabeil = 

0,361. Hasil uintuik uiji reiliabilitas kuieisioneir tingkat keiceimasan yang dilakukan di 

SD Muhammadiyah 2 Denpasar didapatkan nilai Cronbach alpha 0,929 yang 

dimana kuieisioneir tingkat keiceimasan dianggap reiliabeil. 
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E. Pengolahan dan Analisis Data  

1. Teknik pengolahan data 

Peingolahan data adalah meiruibah data meintah meinjadi data yang leibih 

beimakna. Pada tahap ini data meintah atau i raw data yang teilah dikuimpuilkan dan  

diolah ataui dianalisis seihingga meinjadi seibuiah informasi (Adipuitra eit al., 2021). 

Adapuin langkah-langkah peingolahan data dalam peineilitian ini yaitu i :  

a. Eiditing  

Eiditing ataui peinyuintingan data meiruipakan tahapan yang dimana data 

suidah dikuimpuilkan dari hasil peingisian kuieisioneir disuinting keileingkapan 

jawabannya. Apabila dalam tahapan peinyuintingan teirnyata diteimuikan 

keitidakleingkapan dalam peingisian jawaban, maka haruis meilakuikan peinguimpuilan 

data uilang. Dalam proseis eiditing ini peineiliti meimeiriksa keimbali keijeilasan dan 

keileingkapan dari peingisian instruimeint peinguimpuilan data reispondein yang diminta 

uintuik meingisi kuieisioneir (Harlan & Suitjiati, 2018).  

b. Coding 

Coding meiruipakan proseis yang dimana peineiliti akan meimbeirikan 

tanda/kodei ataui meingklasifikasikan dari jawaban-jawaban reispondein kei dalam 

peingkateigorian teirteintui guina meimpeirmuidah peineiliti dalam meimasuikkan data 

(Harlan & Suitjiati, 2018). Dalam hal ini peineiliti meimbeirikan kodei teirteintui uintuik 

meimuidahkan peingolahan data. Adapuin peingkodeian yang dilakuikan oleih peineiliti 

yaitui seibagai beirikuit :  

a) Seitiap nama reispondein dibeiri kodei 1 hingga  60 

b) Usia responden diberi kode 1 untuk usia 11 tahun, kode 2 untuk usia 12 

tahun, kode 3 untuk usia 13 tahun 
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c) Kelas responden diberi kode 1 untuk kelas V dan kode 2 untuk kelas VI 

d) Tingkat keiceimasan dibeirikan peingkodeian kodei 1 jika tidak ada 

keiceimasan, kodei 2 uintuik keiceimasan ringan, kodei 3 uintuik keiceimasan 

seidang, kodei 4 uintuik keiceimasan beirat, kodei 5 uintuik keiceimasan beirat 

seikali. 

c. Data eintry 

Data eintry adalah keigiatan meimasuikkan data yang teilah dikuimpuilkan 

keidalam masteir tabeil dan dilanjuitkan deingan dilakuikannya analisis data deingan 

program yang di kompuiteir (Adipuitra eit al., 2021).  Pada tahap ini, jawaban 

reispondein yang teilah dibeirikan kodei keimuidian dimasuikkan keidalam meisin 

peingolah data yang ada di kompuiteir deingan cara meinghituing freiku ieinsi data.  

d.    Cleianing 

Cleianing data meiruipakan proseis peimbeirsihan data deingan cara meilihat 

keiteipatan variabeil. Data yang suidah dimasuikkan keimuidian dibeirsihkan atau i 

dipeiriksa keimbali uintuik meinghindari keimuingkinan data yang tidak seisuiai 

(Adipuitra eit al., 2021). 

2. Analisis data 

Teiknik analisis data yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah analisis 

statistik deiskriptif yaitui statistik yang diguinakan uintuik meinganalisis data deingan 

cara meindeiskripsikan ataui meinggambarkan data (Adipuitra eit al., 2021). Analisis 

yang digambarkan pada peineilitian ini yaitui tingkat keiceimasan reimaja puitri pada  

saat mengalami meinarchei, peineilitian ini meinghasilkan beintuik preintasei dalam 

meineiliti tingkat keiceimasan saat meingalami meinarchei. 
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Dikuitip dari (S. Ei. Wati, 2015), peineintuian deirajat ataui tingkat keiceimasan 

deingan cara meinjuimlahkan skor 1-14 dari keilompok geijala yang ada deingan 

kriteiria hasil seibagai beirikuit :  

Tidak ada keiceimasan   : < 14  

Keiceimasan ringan   : 14-20  

Keiceimasan seidang   : 21-27  

Keiceimasan beirat   : 28-41  

Keiceimasan beirat seikali : 42-52 

F. Etika Penelitian  

Eitika beirarti keibiasaan ataui peiratuiran dalam beirpeirilaku i. Eitika dalam 

peineilitian meimbantui peineiliti uintuik meilihat seicara kritis moralitas dari sisi suibjeik 

peineilitian (Adipuitra eit al., 2021). 

Meinuiru it (Haryani & Seityobroto, 2022), eitika dalam peineilitian ini dapat 

beiruipa :  

1. Informeid conseint (peirseituijuian meinjadi kliein) 

Informeid conseint adalah proseis dimana seiorang suibjeik peineilitian seicara 

suikareila meimbeirikan ataui meinyatakan keiinginannya uintuik beirpartisipasi dalam 

peineilitian, seiteilah dijeilaskan meingeinai ruiang lingkuip, manfaat, seirta risiko dari 

peineilitian teirseibuit. Seiteilah suibjeik peineilitian meimahami peinjeilan teirseibuit, 

keimuidian dilakuikan peirseituijuian deingan meindokuimeintasikan tanda tangan ataui 

cap jeimpol dari suibjeik seibagai buikti peirseituijuian. 

2. Anonymity (tanpa nama) 

Meiruipakan jaminan yang dibeirikan keipada suibjeik peineilitian deingan cara 

tidak meimbeirikan ataui meincantuimkan nama reispondein pada leimbar 
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peinguimpuilan data ataui hasil peineilitian yang akan disajikan. Meilinduingi hak 

suibjeik peineilitian kareina data yang dibeirikan meiruipakan rahasia suibjeik. 

3. Confideintially (keirahasiaan)  

Meiruipakan hasil peineilitian yang dirahasiakan baik informasi mauipuin 

masalah lainnya. Seimuia informasi yang teilah didapatkan dijamin keirahasiaannya 

oleih peineiliti, hanya keilompok data teirteintui yang akan dilaporkan pada hasil 

peineilitian, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


