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BAB III  

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip meiruipakan keirangka yang disuisuin beirdasarkan teiori 

yang diteimuikan saat meilakuikan teilaah juirnal dan meiruipakan tuiruinan dari 

keirangka teiori. Keirangka konseip meinjeilaskan seicara konseiptuial hu ibuingan antara 

variabeil peineilitian, kaitan masing-masing teiori seirta meinjeilaskan huibuingan duia 

ataui leibih variabeil seipeirti variabeil beibas dan variabeil teirikat (Adipuitra eit al., 

2021). Adapuin keirangka konseip pada peineilitian ini yaitui seibagai beirikuit :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Keiteirangan :  Diteiliti 

 Tidak diteiliti 

 

Gambar  1  

 

 

 

faktor yang dapat memengaruhi 

kecemasan :   

a. Usia 

b. Status Kesehatan jiwa dan fisik 

c. Nilai budaya dan spiritual 

d. Pendidikan 

e. Tahap perkembangan 

f. Pengetahuan 

Tingkat kecemasan saat mengalami 

menarche dengan alat ukur HARS :  

1. Tidak ada kecemasan : <14 

2. Kecemasan ringan : 14-20  

3. Kecemasan sedang : 21-27 

4. Kecemasan berat : 28-41  

5. Kecemasan berat sekali : 42-52 

Menarche  

 

 

 

 

Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Kecemasan Remaja Putri 

Saat Mengalami Menarche 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel 

Meinuiru it Zigmuind tahuin 1997, seibuiah variabeil meiruipakan seigala hal yang 

beirvariasi atau i beiruibah nilainya. Kareina suiatui variabeil meiwakili kuialitas yang 

dapat meinuinjuikkan peirbeidaan nilai, beiru ipa beisar ataui keikuiatannya. Seicara uimuim 

variabeil adalah seigala seisuiatui yang muingkin diasuimsikan deingan nilai nuimeirik 

ataui kateigori yang beirbeida (Adipuitra eit al., 2021). Variabeil yang diguinakan 

peineiliti dalam peineilitian ini adalah tingkat keiceimasan reimaja puitri saat 

meingalami meinarchei.  

2. Definisi operasional variabel 

Suiatui atribuit ataui sifat ataui nilai dari obyeik ataui keigiatan yang meimiliki 

variasi teirteintu i yang teilah diteitapkan oleih peineiliti uintuik dipeilajari dan keimuidian 

ditarik keisimpu ilannya. Deifinisi opeirasional pada peineilitian ini teirdiri dari satui 

variabeil, yaitu i gambaran tingkat keiceimasan saat meingalami meinarchei pada 

reimaja puitri di seikolah dasar Muihammadiyah 1 Deinpasar. Peinjeilasan deifinisi 

opeirasional peineilitian ini dapat dilihat pada tabeil 1 seibagai beirikuit. 
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Tabeil 1 

Deifinisi Opeirasional Variabeil Gambaran Tingkat Keiceimasan Reimaja Puitri Saat 

Meingalami Meinarchei di Seikolah Dasar Muihammadiyah 1 Deinpasar 

Variabel Definisi Alat Ukur Skala Ukur Hasil 

Pengukuran 

Tingkat 

Ke iceimasan 

Re imaja Puitri 

Saat 

Meingalami 

Meinarchei 

Suiatui keiadaan 

dimana seiorang 

reimaja 

meingalami 

pe irasaan 

ge ilisah, 

khawatir, 

firasat buiruik, 

dan takuit saat 

meingalami 

me inarchei. 

Kuie isioneir 

Meingguinakan 

alat uikuir HARS 

(Hamilton 

Anxieity Rating 

Scalei) 

Ordinal  

 

Total Skor :  

1. Tidak ada 

ke iceimasan 

: <14 

2. Ke iceimasa

n ringan : 

14-20  

3. Ke iceimasa

n seidang : 

21-27 

4. Ke iceimasa

n beirat : 

28-41 

5. Ke iceimasa

n beirat 

seikali : 42-

52  

 

 

 

 

 


