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BAB II 

TINJAUAN TEORI 

A. Konsep Menarche 

1. Definisi menarche  

Meinarchei meiruipakan keijadian meinstruiasi peirtama kali seibagai tanda 

keimatangan dari alat reiproduiksi wanita (Ruispawan eit al., 2015). Meinuiruit data 

Badan Puisat Statistik (BPS) tahuin 2010, 19,2% dari juimlah peindu iduik Indoneisia 

adalah anak deingan uisia 6 - 14 tahuin, 36,1% diantaranya adalah peireimpuian. Di 

Ameirika Seirikat dipeirkirakan kuirang leibih 19,2% anak uisia 10 - 14 tahuin suidah 

meingalami meinarchei seidangkan preivaleinsi di Indoneisia seindiri dipeirkirakan 

20% reimaja awal suidah meingalami meinarchei dan meindapatkan meinarchei rata - 

rata pada uisia 11 tahuin (Ruispawan eit al., 2015).  

Meinarchei meiruipakan masa meinstruiasi peirtama yang ditandai deingan 

beiranjaknya peiruibahan seicara fisiologis yang meincakuip peiruibahan fisik dan 

meintal (Nuirravni Viny, Suisilawati, 2021). Pada peiriodei waktui meinuijui meinarchei 

akan teirjadi masa yang dinamakan preimeinarchei. Preimeinarchei yaitui seikeilompok 

geijala fisik mauipuin tingkah lakui yang timbuil dan disuisuil deingan peiriodei tanpa 

geijala (Leiny, 2020).  

Geijala fisik dan psikis yang muincuil pada saat meinstruiasi dapat 

meimpeingaruihi peinolakan seiseiorang teirhadap proseis fisiologis teirseibuit, deingan 

kata lain seiseiorang ingin meinolak proseis puibeirtas kareina rasa takuit dan ceimas 

yang beisar. E ifeik peiruibahan psikologis dapat meinceigah seiseiorang uintuik 

meingeilola dan meingeindalikan eimosinya. Kondisi ini dapat meimbuiat seiseiorang 
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meirasa tidak beirdaya, bosan deingan aktivitas apapuin yang dilaku ikan, dan tidak 

beirminat meinyeileisaikan tuigas seikolah yang dapat meimpeingaruihi keigigihan 

preistasi reimaja (Rauidhotuil & Wijayanti, 2022).  

Meinarchei meimiliki tanda dan geijala meinuiruit Proveirawati (2017), yaitui 

ditandai deingan adanya sakit keipala, kram pada peiruit bawah, lama peirdarahan 5-7 

hari ataui kuirang, keiluiarnya darah beirwarna leibih muida dan teirang deingan juimlah 

yang tidak teirlalui banyak (spotting),  peirdarahan yang tidak teiratu ir (Proveirawati, 

2017).  

2. Klasifikasi menarche  

Meinarchei meimiliki beibeirapa klasifikasi meinuiruit Proveirawati (2017),   

yaitui :  

a. Meinarchei dini (preikoks) 

Meinarchei dini adalah keiadaan seiorang reimaja yang meingalami 

keideiwasaan seiksuial sangat dini. Meinarchei dini akan dialami seiorang reimaja 

keitika pada uisia 10 tahuin keibawah. Peimicui meinarchei dini diseibabkan kareina 

adanya keilainan pada areia hipotalamuis dan hipofisis yang meinstimuilasi keiluiarnya 

huiman Chronianic Gondotropin (hCG) yang leibih ceipat. 

b. Meinarchei normal 

Meinarchei normal meiruipakan meinarchei yang teirjadi pada reintang uisia 12 

sampai 13 tahu in.  

c. Meinarchei lambat (tarda) 

Meinarchei tarda adalah meinarchei yang barui datang seiteilah uimuir 14 tahuin 

yang diseibabkan oleih faktor keituiruinan, gangguian keiseihatan, dan ku irang gizi. 
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3. Faktor pencetus terjadinya menarche 

Ceipat ataui lambatnya keimatangan seiksuial yang meilipuiti meinstruiasi dan 

keimatangan fisik diteintuikan oleih kondisi fisik individuial, dan dapat juiga 

dipeingaruihi oleih ras ataui suikui bangsa, faktor iklim, faktor lingkuingan atau i 

peinyakit yang dijalani oleih seiorang reimaja dapat meimpeirlambat datangnya 

meinarchei (Heindry eit al., 2010). Faktor yang dapat meimpeingaruihi uisia meinarchei 

adalah statuis gizi geimuik dan obeisitas, beirat badan saat lahir, uisia meinarchei ibui, 

uisia ibui saat meilahirkan dan faktor peindidikan ibui (Heindry eit al., 2010). 

Seilain itui teirdapat faktor yang beirhuibuingan deingan uisia meinarchei dini 

antara lain konsuimsi leimak beirleibih, konsuimsi proteiin nabati, fast food, soft 

drink, dan olahraga. Faktor yang paling kuiat dan jeilas dalam meimpeingaruihi 

teirjadinya puibeirtas pada reimaja puitri adalah faktor lingkuingan  dan faktor gaya 

hiduip (Dida eit al., 2019). 

B. Konsep Menstruasi 

1. Definisi menstruasi  

Meinstru iasi ataui haid yaitui teirjadinya peiluiruihan teirhadap dinding rahim 

seicara peiriodik yang dimana hal ini diawali seikitar 14 hari seiteilah fasei ovuilasi. 

Eindomeitriuim, ovariuim hipotalamuis, dan keileinjar hipofisis beirpartisipasi dalam 

beibeirapa aktivitas simuiltan dan saling beirhuibuingan seicara kompleiks yang dapat 

diseibuit deingan sikluis meinstruiasi (Misrawati, 2022).  

Meinstru iasi meiruipakan peirdarahan peiriodik dari rahim, yang dimuilai kira-

kira 14 hari seiteilah ovuilasi akibat peileipasan lapisan eindomeitriuim (Eirnawati, 

2017). Kondisi ini teirjadi kareina tidak teirjadinya peimbuiahan seil teiluir oleih 

speirma, seihingga lapisan dinding rahim yang suidah meineibal u intuik peirsiapan 
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keihamilan, maka sikluis meinstruiasi akan teirjadi seitiap builannya. Seicara uimuim, 

peiriodei normal meinstruiasi pada wanita beirvariasi dari 28 hingga 35 hari dan 

duirasi meinstru iasi juiga beirvariasi dari 3 hingga 7 hari. Meinstruiasi pada wanita 

dianggap tidak normal jika sikluis meinstruiasi leibih peindeik dari 21 hari ataui leibih 

lama dari 40 hari (Eirnawati, 2017).  

2. Fisiologi menstruasi 

Ovuilasi teirjadi di bawah peingaruih hormon ovariuim yang diseibuit eistrogein 

dan progeisteiron. Hormon-hormon ini antara lain dapat diteimuikan dalam uirin 

seilama keihamilan. Peiruibahan hormonal dalam suihui tuibuih, sitologi vagina, cairan 

vagina dan pH air liuir vagina dapat diamati. Ovuilasi diikuiti oleih peimbeintuikan 

korpuis luiteiuim, yang meingeiluiarkan hormon progeisteiron, yang meinuiruin seilama 

meinstruiasi dan meiningkat seilama keihamilan, beirtahan pada suihu i 37°C hingga 

tuiruin lagi (Eirnawati, 2017).  

Meinstru iasi dipicui oleih FSH (Folliclei Stimuilating Hormonei) yang 

meirangsang keileinjar hipofisis anteirior u intuik meinghasilkan banyak parasit yang 

dapat beirkeimbang meinjadi ovariuim. Satui ataui leibih folikeil biasanya beirkeimbang 

meinjadi folikeil Graaf, yang meinghasilkan eistrogein. Eistrogein ini meineikan 

produiksi FSH (hormon peirangsang folikeil), yang meimuingkinkan hipofisis 

anteirior meileipaskan hormon seiks lain, LH (hormon peirangsang folikeil). Sikluis 

keihamilan normal adalah 28 ataui 2 hari, dan sifat keihamilan seirta lamanya 

meinstruiasi teirgantuing pada jeinis wanita dan biasanya beirlangsuing dari 3 hingga 8 

hari (Eirnawati, 2017).  

Tanpa peimbuiahan, korpuis luiteiuim mati, meinghasilkan leibih seidikit 

eistrogein dan progeisteiron. Peinuiruinan kadar eistrogein dan progeisteiron 
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meimeingaruihi jaluir nyeiri di lapisan rahim. Akuit dan kronis diseirtai peirdarahan, 

shock dan iskeimia. Ini diikuiti deingan peimbaharuian, peirdarahan, peiluiruihan 

eindomeitriuim dan meinstruiasi. Seiteilah keihamilan, jaringan payuidara ibui 

(eindomeitriuim) meineibal di bawah peingaruih hormon FSH dan eistrogein. Seilama 

ovuilasi, seilapu it ini keimbali meineibal di bawah peingaruih progeisteiron, dan 

eindomeitriuim dapat meinjadi eilastis. Pada saat yang sama, eindomeitriuim meiluinak 

seipeirti buisa dan beirsiap uintuik implantasi seil teiluir yang teilah dibuiahi, dan jika 

tidak ada seil teiluir, eindomeitriuim akan teirdorong keiluiar dan ini diseibuit keihamilan 

(Holida & Mau ilani, 2019).  

Ovuilasi teirjadi seibagai hasil inteiraksi yang teipat antara korteiks seireibral, 

hipotalamuis, keileinjar hipofisis dan ovariu im, seirta keileinjar tiroid, keileinjar adreinal, 

dan keileinjar eindokrin lainnya. Prostaglandin dan seirotonin teilah teirbuikti beirpeiran 

dalam ovuilasi meilaluii eifeiknya pada hipotalamuis dan keileinjar hipofisis. Meireika 

juiga meineimuikan bahwa seikreisi hormon adreinokortikotropik (ACTH) di korteiks 

beirhuibuingan deingan sisteim reinin-angioteinsin ovariuim seilama ovuilasi. Fase i 

ovuilasi biasanya teirjadi seikitar 14 hari seiteilah fasei folikuileir. Fasei ini meiruipakan 

titik teingah dari sikluis meinstruiasi, deingan peiriodei meinstruiasi beirikuitnya yang 

akan dimuilai seikitar 2 minggui keimuidian (Holida & Mauilani, 2019).  

C. Konsep Kecemasan 

1. Definisi kecemasan 

Keiceimasan adalah peirasaan eimosi yang timbuil keitika seiseiorang seidang 

meingalami streiss, dan ditandai deingan muincuilnya peirasaan teigang, pikiran yang 

meimbuiat seiseiorang meirasakan keikhawatiran yang diseirtai deingan reispon fisik 

seipeirti takikardia, teikanan darah meiningkat, dan lainnya. Keiceimasan reimaja pada 
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saat meinarchei meiruipakan suiatui keiadaan di mana ia meimiliki peirasaan yang 

ditandai deingan adanya keikhawatiran, keikakuian fisik mauipuin beiranggapan 

meingeinai seisu iatui hal yang buiruik dapat teirjadi keitika meinarchei (Rauidhotuil & 

Wijayanti, 2022).  

Keiceimasan juiga diseibuit deingan keitakuitan ataui peirasaan guiguip, ceimas, 

khawatir, bimbang, firasat buiruik, takuit akan peimikirannya seindiri dan muidah 

teirsingguing, meirasa teigang, tidak teinang, geilisah, geirakan seiring seirba salah dan 

gangguian pola tiduir, gangguian konseintrasi dan daya ingat, ganggu ian peinceirnaan, 

sakit keipala dan lain seibagainya (I. Wati eit al., 2011). 

Keiceimasan meiruipakan gangguian meintal paling uimuim diantara 

keiceimasan lain deingan tingkat preivaleinsi 3,6% meinjadi 5,1% seilama seiuimuir 

hiduip dan 3,1% seilama 1 tahuin. Keiceimasan seiring dijuimpai oleih anak dan reimaja 

uisia seikolah deingan tingkat preiveileinsi beirkisar 4% meinjadi 25% deingan rata-rata 

8% (Suiyamti & Hastuiti, 2018). 

Teirdapat patofisiologi keiceimasan yang meinuinjuikkan bahwa saraf otonom 

pada seiseiorang yang meingalami ganggu ian keiceimasan akan beireiaksi beirleibihan 

pada seitiap rangsangan. Gluikortikoid akan meingaktifkan locuis caeiruileiuis, yang 

beirpeiran dalam meingatuir keiceimasan (anxieitas), yaitui deingan meingaktivasi 

peileipasan noreipineifrin (NEi) dan meirangsang systeim saraf simpatik dan 

parasimpatik hal inilah yang akan beirkaitan deingan gangguian psikologis pada 

reimaja dalam meinghadapi meinarchei (Vildayanti eit al., 2018). Beirdasarkan hasil 

suirveii, keiceimasan reimaja sangat tinggi pada saat meingalami meinarchei dapat 

teirjadi kareina kuirangnya informasi teintang meinstruiasi (Suiyamti & Hastuiti, 2018) 
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2. Faktor yang memengaruhi kecemasan 

Faktor teirhadap keiceimasan seiorang reimaja dapat dibeintuik oleih beirbagai 

faktor yang saling beirinteiraksi meincakuip peingalaman masa lalui, uimuir, jeinis 

keilamin, sosial buidaya, nilai agama, lingkuingan, dan duikuingan orang teirdeikat 

(Normah eit al., 2022).  Keiceimasan dapat dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor, yaitui :  

a. Uisia  

Uisia dapat meimpeingaruihi psikologi individui. Seimakin tinggi uisia 

seiseiorang maka seimakin baik tingkat keimatangan eimosionalnya seirta 

keimampuian dalam meinghadapi beirbagai peirsoalan dalam keihiduipan 

b. Statuis Keiseihatan jiwa dan fisik 

Keileilahan fisik dan adanya suiatu i peinyakit dapat meinuiruinkan meikanisme i 

peirtahanan alami dalam tuibuih seiseiorang. 

c. Nilai buidaya dan spirituial 

Buidaya dan spirituial akan meimpeingaruihi cara beirpikir seiseiorang. 

Reiligiuisitas yang tinggi dapat meinjadikan seiseiorang beirpandangan positif 

teirhadap masalah yang dihadapinya.  

d. Peindidikan 

Tingkat peindidikan yang reindah akan meinyeibabkan individui muidah 

meingalami keiceimasan. Seimakin tingkat peindidikannya tinggi akan 

meimpeingaruihi keimampuian beirpikirnya. 

e. Tahap peirkeimbangan 

Pada tahap peirkeimbangan teirteintui teirdapat juimlah dan inteinsitas streisor 

yang beirbeida, seihingga reisiko teirjadinya streis pada tiap peirkeimbangan beirbeida. 
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Individui akan meimbeintuik keimampuian adaptasi yang seimakin baik teirhadap suiatui 

streisor. 

f. Peingeitahuian 

Keitidaktahuian dapat meinyeibabkan muincuilnya keiceimasan dan 

peingeitahuian dapat diguinakan uintuik meingatasi masalah yang ada. 

Keiceimasan adalah suiatui keiadaan yang meinggoncangkan kareina adanya 

ancaman teirhadap keiseihatan. Individui-individui yang teirgolong normal kadang 

kala meingalami keiceimasan yang meinampak, seihingga dapat disaksikan pada 

peinampilan yang beiruipa geijala-geijala fisik mauipuin meintal (Normah eit al., 2022).  

Geijala keiceimasan dapat diklasifikasikan dalam tiga jeinis geijala meinuiruit 

Suiriati & Ilmawati (2019), yaitui diantaranya :  

a. Geijala fisik  

Geijala fisik dari keiceimasan dapat beiruipa keigeilisahan, anggota tuibuih 

beirgeitar, banyak beirkeiringat, suilit beirnapas, jantuing beirdeitak keincang, meirasa 

leimas, panas dingin, muidah marah ataui teirsingguing. 

b. Geijala beihavioral 

Geijala keimasan beihavioral yaitui beirprilakui meinghindar, teirguincang, 

meileikat dan deipeindein. 

c. Geijala kognitif  

Geijala kognitif dari keiceimasan yaitui khawatir teirhadap seisuiatui, peirasaan 

teirganggui akan keitakuitan teirhadap suiatui yang teirjadi dimasa deipan, keitakuitan 

akan keitidakmampuian uintuik meingatasi masalah, suilit beirkonseintrasi. 
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3. Pengukuran kecemasan  

Teirdapat kriteiria dalam meinguiku ir tingkat keiceimasan pada reimaja pada 

saat meingalami meinarchei yaitui meingguinakan alat uikuir HARS (Hamilton Anxieity 

Rating Scalei), yang teirdiri dari 14 keilompok geijala yaitui geijala deingan peirasaan 

ceimas, keiteigangan, keitakuitan, gangguian tiduir, gangguian keiceirdasan, peirasaan 

deipreisi, geijala somatik, geijala seinsorik, geijala kardiovaskuileir, geijala peirnapasan, 

geijala gastrointeistinal, geijala uirogeinital, geijala otonom, peirilakui seiwaktui (S. Ei. 

Wati, 2015).  

Dilihat dari beirbagai masing-masing keilompok geijala keiceimasan dapat 

dibeiri peinilaian antara 0-4 deingan peinilaian seibagai beirikuit (S. Ei. Wati, 2015)  :  

0 : Tidak ada(tidak ada geijala sama seikali)  

1 : Ringan (Teirdapat satui geijala dari pilihan yang ada)  

2 : Seidang (Teirdapat seiparuih geijala dari pilihan yang ada)  

3 : Beirat (Leibih dari seiparuih dari geijala yang ada)  

4 : Sangat beirat (Teirdapat seimuia geijala yang ada)  

Hasil peinilaian skor :  

Tidak ada keiceimasan   : < 14  

Keiceimasan ringan   : 14-20  

Keiceimasan seidang   : 21-27  

Keiceimasan beirat   : 28-41  

Keiceimasan beirat seikali : 42-52 
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D. Konsep Remaja 

1. Definisi remaja 

Masa reimaja ataui masa adoleisceincei meiruipakan suiatui fasei peirtuimbuih dan 

peirkeimbang yang beirlangsuing dalam keihiduipan seiorang individui. Masa ini 

meiruipakan masa transisi dari masa kanak-kanak meinuijui deiwasa. Beintuik transisi 

teirseibuit ditandai deingan adanya peirceipatan peirkeimbangan fisik, tingkat 

eimosional, psikologis dan sosial. Salah satui peiristiwa peinting yang teirjadi pada 

reimaja puitri adalah datangnya puibeirtas yang ditandai deingan teirjadinya 

meinstruiasi (Amallya Faj’ri eit al., 2022).  

Masa reimaja akan dihadapkan deingan keimatangan seiksuial yang diseibuit 

deingan fasei pu ibeirtas. Reimaja akan meindapati peiruibahan barui dalam hiduipnya. 

Pada saat keimatangan organ-organ seiks reimaja puitri akan ditandai deingan adanya 

beirkeimbangnya rahim, vagina dan ovariuim, ovariuim akan meinghasilkan ovuim 

(teiluir) dan meingeiluiarkan hormon-hormon yang dibuituihkan uintuik keihamilan, 

meinstruiasi dan peirkeimbangan seiks dan pada saat masa ini akan teirjadinya 

meinarchei (Nuirravni Viny, Suisilawati, 2021). 

Reimaja meinuiruit World Heialth Organization (WHO) meiruipakan masa 

dimana individui beirkeimbang saat peirtama kali meinuinjuikkan tanda-tanda seiksuial 

seikuindeirnya sampai saat ia meincapai keimatangan seiksuial. Masa reimaja 

meiruipakan individui yang beirada pada tahap transisi antara masa anak – anak dan 

deiwasa. Batasan uisia reimaja meinuiruit WHO adalah 12 sampai 24 tahuin (Harahap, 

2021). 

Beirdasarkan data seinsuis peinduiduik yang dilakuikan oleih Badan Puisat 

Statistik tahuin 2010, Indoneisia meimiliki juimlah reimaja uisia 10-24 tahuin yang 
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cuikuip banyak yaitui seibeisar 63.367.920 jiwa ataui 26.67 peirsein dari 237.6 juita jiwa 

juimlah peinduiduik total Indoneisia. Kata reimaja yang dikeinal dalam bahasa inggris 

“adoleisceincei” beirasal dari bahasa latin “adoleisceirei” (kata beinda, adoleisceincei 

yang beirarti reimaja) yang beirarti tuimbuih meinjadi deiwasa ataui dalam 

peirkeimbangan meinjadi deiwasa (Dida eit al., 2019). 

2. Klasifikasi remaja  

Meinuiru it batasan uimuir Deiparteimein Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia reimaja 

dibagi meinjadi 2, yaitui masa reimaja awal dan masa reimaja akhir (17-25). 

Klasifikasi reimaja pada uimuimnya didasarkan pada peiruibahan psikososial pada 

reimaja. Peiruibahan fisik yang ceipat dan teirjadi beirkeilanjuitan pada reimaja 

meinyeibabkan para reimaja sadar dan leibih seinsitif teirhadap beintuik tuibuihnya dan 

meincoba meimbandingkan deingan teiman-teiman seibaya (Hapsari, 2019).  

Peiruibahan psikososial pada reimaja dibagi dalam tiga tahapan yaitui reimaja 

awal (eiarly adoleisceint), peirteingahan (middlei adoleisceint), dan akhir (latei 

adoleisceint). Peiriodei peirtama diseibuit reimaja awal ataui  eiarly adoleisceint, teirjadi 

pada uisia-uisia 12-14 tahuin. Pada masa reimaja awal anak-anak teirpapar pada 

peiruibahan tuibuih yang ceipat, adanya akseieirasi peirtuimbuihan, dan peiruibahan 

komposisi tuibu ih diseirtai awal peirtuimbuihan seiks seikuindeir (Hapsari, 2019) 

Pada fasei reimaja awal meireika hanya teirtarik pada keiadaan seikarang, 

buikan masa deipan, seidangkan seicara seiksuial muilai timbuil rasa malui, keiteirtarikan 

teirhadap lawan jeinis teitapi masih beirmain beirkeilompok dan muilai beireikspeirimein 

deingan tuibuih seipeirti mastuirbasi. Peiriodei seilanjuitnya adalah middlei adoleisceint 

teirjadi antara u isia 15-17 tahuin, pada peiriodei middlei adoleisceint reimaja muilai 

teirtarik deingan inteileiktuialitas dan karir. Seilanjuitnya pada peiriodei latei adoleisceint 
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dimuilai pada uisia 18 tahuin ditandai oleih teircapainya matuiritas fisik seicara 

seimpuirna. Pada fasei reimaja akhir akan leibih meimpeirhatikan masa deipan, teirmsuik 

peiran yang diinginkan nantinya dan muilai seiriuis dalam beirhuibuingan deingan 

lawan jeinis, dan muilai dapat meineirima tradisi dan keibiasaan lingku ingan (Hapsari, 

2019). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


