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DESCRIPTION OF ADOLESCENT LEVELS OF ANXIETY WHEN 

EXPERIENCED MENARCHE AT MUHAMMADIYAH 1 DENPASAR 

ELEMENTARY SCHOOL 

 

ABSTRACT 

Adolescence is a period of change from childhood to adulth, physiological 

changes in young women are marked by menarche. There are several factors that 

can influence anxiety in facing menarche, namely cognitive factors, learning 

process factors, and psychological factors. The purpose of this study was to 

determine the level of anxiety of young women when experiencing menarche at 

Muhammadiyah 1 Denpasar Elementary School. The number of samples in this 

study was 60 young female students. This type of research is descriptive with a 

cross-sectional approach. Sampling using the Non-Probability Sampling 

technique with the Total Sampling method. The measuring tool used in this study 

was the HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) questionnaire. The results showed 

that of the 60 respondents, the majority of respondents were in the category of 

severe anxiety levels as many as 31 respondents (51.7%), very severe anxiety as 

many as 14 respondents (23.3%), moderate anxiety as many as 11 respondents 

(18.3%), mild anxiety as many as 4 respondents (6.7%). For this reason, it is 

hoped that young women can control their anxiety well, especially when 

experiencing menstruation for the first time by getting enough rest and staying 

relaxed. 
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GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN REMAJA PUTRI SAAT 

MENGALAMI MENARCHE DI SEKOLAH DASAR MUHAMMADIYAH 1 

DENPASAR 

 

ABSTRAK  

Reimaja meirupakan masa peirubahan dari masa kanak-kanak meinuju deiwasa, 

perubahan fisiologis remaja putri ditandai dengan adanya menarche. Meinarche i 

akan beirdampak pada preistasi beilajar yang diseibabkan oleih konseintrasi yang 

meinurun akibat keiceimasan pada saat meinarchei. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengatahui tingkat kecemasan remaja putri saat mengalami menarche di 

Sekolah Dasar Muhammadiyah 1 Denpasar. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 60 siswi remaja putri. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik Non 

Probability Sampling dengan metode Total Sampling. Alat ukur yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu kuesioner HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 60 responden, mayoritas responden 

berada pada kategori tingkat kecemasan berat sebanyak 31 responden (51,7%), 

kecemasan berat sekali sebanyak 14 responden (23,3%), kecemasan sedang 

sebanyak 11 responden (18,3%), kecemasan ringan sebanyak 4 responden (6,7%). 

Untuk itu diharapkan remaja  putri dapat mengendalikan kecemasannya dengan 

baik khususnya pada saat mengalami menstruasi pertama kali dengan cara 

beristirahat dengan cukup dan tetap rileks. 

Kata kunci : Menarche, Kecemasan, Remaja Putri 
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RINGKSAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN REMAJA PUTRI SAAT 

MENGALAMI MENARCHE DI SEKOLAH DASAR MUHAMMADIYAH 1 

DENPASAR 

 

Oleh : Shindy Novita 

Menarche merupakan masa menstruasi pertama yang ditandai dengan 

beranjaknya perubahan secara fisiologis yang mencakup perubahan fisik dan 

mental. Pada periode waktu sebelum menarche akan terjadi masa yang dinamakan 

premenarche. Keiceimasan dalam meinghadapi meinarchei yaitu keiadaan dimana 

suasana peirasaan (mood) yang ditandai deingan keiteigangan fisik, keikhawatiran 

dan beiranggapan bahwa seisuatu yang buruk akan teirjadi pada saat meinarchei. 

Teirdapat beibeirapa faktor yang dapat meimpeingaruhi keiceimasan dalam 

meinghadapi meinarchei yaitu faktor kognitif, faktor proseis beilajar, dan faktor 

psikologis 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyak faktor yang akan berpengaruh 

pada kecemasan saat mengalami menarche yaitu usia remaja putri yang belum 

siap, kurangnya pengetahuan dan pengalaman pada saat mengalami menarche 

sehingga remaja putri beriko mengalami kecemasan. Kecemasan pada saat 

mengalami menarche secara terus-menerus akan berakibat siswi mengalami 

depresi. Kecemasan menarche akan berdampak pada kinerja belajar yang 

diakibatkan oleh konsentrasi yang menurun akibat kecemasan pada saat 

menarche. 

Tujuan penelitian ini yaitu guna mengetahui tingkat kecemasan remaja 

putri saat mengalami menarche di Sekolah Dasar Muhammadiyah 1 Denpasar. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif 

dengan desain penelitian deskriptif menggunakan metode cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak 60 responden sehingga dalam 

penentuan sampel menggunakan total sampel. Instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner yang disebarkan melalui whatsapp group, pengisian 

kuesioner dilakukan melalui google form, skala pengukuran yang digunakan 

dalam penelitian ini menggunakan skala likert. 
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Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kecemasan remaja putri 

saat mengalami menarche di Sekolah Dasar Muhammadiyah 1 Denpasar didapati 

data yaitu sebagian besar responden berada pada kategori tingkat kecemasan berat 

sebanyak 31 responden (51,7%), mengalami kecemasan berat sekali sebanyak 

23,3% responden, kecemasan sedang sebanyak 11 responden (18,3%), kecemasan 

ringan sebanyak 4 responden (6,7%). Berlandaskan pada karakteristik usia, 

sebagian besar responden berusia 12 tahun sebanyak 34 responden (56,7%) 

dengan kategori kecemasan ringan 4 responden (6,7%), mengalami kecemasan 

sedang sebanyak 11 responden (18,3%), mengalami kecemasan berat sebanyak 20 

responden (33,3%), mengalami kecemasan berat sekali sebanyak 6 responden 

(10,0%). Berdasarkan pada karakteristik tingkat kelas, sebagian besar responden 

berada dari kelas 6 sebanyak 42 responden (70,0%) dengan kategori kecemasan 

ringan sebanyak 3 responden (5,0%), mengalami kecemasan sedang sebanyak 7 

responden (11,7%), mengalami kecemasan berat sebanyak 23 responden (38,3%), 

mengalami kecemasan berat sekali sebanyak 9 responden (15,0%). 
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