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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Be irdasarkan hasil peineilitian huibuingan tingkat stre is deingan kadar guila 

darah seiwaktui pada pasien diabeteis meilituis tipei II di wilayah keirja Puiske ismas 1 

De inpasar Barat tahuin 2023, dapat disimpuilkan seibagai be irikuit : 

1. Be irdasarkan karakteiristik reisponde in pasien diabeiteis me ilituis tipe i II di wilayah 

ke irja Puiske ismas 1 Deinpasar Barat, seibagian beisar beirje inis keilamin peireimpuian 

(52,5%), uimu ir 65-74 tahu in (36,2%), beirpe indidikan SMA (47,5%), dan lama 

meinde irita diabeiteis me ilituis tipei II ≤5 tahuin (68,8%). 

2. Tingkat streis pada pasien diabeite is meilituis tipei II di wilayah ke irja Pu iske ismas 1 

De inpasar Barat didapatkan seibagian beisar reisponde in meingalami stres sedang 

(41,2%). 

3. Kadar guila darah pada pasien diabeiteis meilituis tipe i II di wilayah ke irja 

Puiske ismas 1 Deinpasar Barat didapatkan kadar gu ila darah seiwaktui tinggi 

(57,5%). 

4. Ada huibuingan yang signifikan antara tingkat stre is de ingan kadar gu ila darah 

se iwaktui pada pasien diabeiteis me ilituis tipe i II di wilayah ke irja Pu iske ismas 1 

De inpasar Barat deingan hasil p-valuie i 0,000 < α (0,05). Nilai kofisie in koreilasi 

se ibe isar 0,626 maka keikuiatan arah koreilasi dikatakan kuiat, seirta arah huibuingan 

yang positif be irarti seimakin tinggi tingkat stre is maka kadar gu ila darah seiwaktui 

se imakin tinggi. Peningkatan kadar gula darah sewaktu yang dipengaruhi oleh 

faktor stres sebesar (39,1%). 
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B. Saran 

1. Bagi Kepala Puskesmas 1 Denpasar Barat 

Be irdasarkan hasil peine ilitian didapatkan bahwa masih banyak pasien yang 

meingalami stre is diharapkan dapat membuat program inovasi terkait dengan 

manajemen stres seperti program konsultasi stres.  

2. Bagi pe irawat Pu iske ismas 1 De inpasar Barat 

Be irdasarkan hasil peine ilitian didapatkan bahwa masih banyak pasien yang 

meingalami stre is dan kadar gu ila darah yang masih tinggi diharapkan pe irawat 

tidak heintinya dalam memibeirikan eeduikasi pada pasien meinge inai manajeime in 

stre is (me ilakuikan re ilaksasi, reikre iasi, du ikuingan ke iluiarga, dan me inge inali su imbeir 

stre is) se irta pe inatalaksaan diabe iteis (me ilakuikan aktivitas fisik, rajin minu im obat, 

kontrol ruitin, dan patuih teirhadapat dieit). 

3. Bagi pe ine iliti seilanjuitnya 

Hasil pe ine ilitian ini diharapkan dapat me injadi acuian, pe idoman atauipuin re ifre insi 

bagi pe ineiliti seilanjuitnya dalam meilakuikan peine ilitian meinge inai huibuingan 

tingkat stre is de ingan kadar gu ila darah se iwaktui pada pasien diabeiteis me ilituis tipe i 

II, se irta dapat meinambahkan faktor-faktor yang me impe ingaruihi guila darah 

se ipe irti, aktivitas fisik, die it diabeiteis, ke ipatuihan minuim obat, kadar gula, 

menambahkan kategori darah sewaktu rendah <60 mg/dL dan me inambahkan 

juimlah reisponde in se ihingga hasil peine ilitian leibih aku irat. 

 

 

 

 

 


