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BAB IV  

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Jeinis pe ineilitian yang diguinakan pada pe ine ilitian ini adalah kuiantitatif non-

e ikspeirime intal meingguinkan de isain peine ilitian deiskriptif koreilasional deingan 

pe indeikatan  cross se ictional. Peineilitian ini meingkaji hu ibuingan antar variabeil, seirta 

meincari, meinjeilaskan suiatui huibuingan, me impeirkirakan dan meinguiji be irdasarkan 

teiori yang ada dilakuikan satui kali pada satu i saat. (Nuirsalam, 2015). Adapuin 

rancangan peine ilitian ini disajikan pada gambar 2 :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Dependent  

(Kadar Gula Darah Sewaktu) 

Variabel Independent  

(Tingkat Stres) 

 

Uji Hubungan  
Interpretasi 

Makna/Arti  

Gambar 2 :  Rancangan Penelitian Hubungan Tingkat Stres Dengan Kadar Gula 

Darah Sewaktu Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah 

Kerja Puskesmas 1 Denpasar Barat 
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B.  Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 3 : Bagan Alur Penelitian Hubungan Tingkat Stres Dengan Kadar Gula 

Darah Sewaktu Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah 

Kerja Puskesmas 1 Denpasar Barat 

 

Penyajian Hasil 

Analisis Data : 

Uji Non Parametik : Uji statistik spearman-rank (tingkat kepercayaan 

95% dengan α = 0.05) 

Pengolahan Data 

Kuesioner DASS 42 (14 item pertanyaan tentang 

stres) 
Glucometer  

Variabel independent 

Kadar Gula Darah Sewaktu 

Variabel dependent 

Tingkat Stres 

Sampel : 

Pasien dengan diabetes melitus tipe II di Puskesmas 1 Denpasar Barat, berjumlah 80 responden 

Populasi : 

Pasien diabetes melitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas 1 Denpasar Barat berjumlah 100 

orang 
 

Teknik Sampling : 

Menggunakan non-probability sampling dengan teknik purposive sampling 

 

Kriteria inklusi Kriteria eksklusi 
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C. Tempat Dan Waktu Penelitian 

Pe ine ilitian ini teilah dilakuikan di wilayah ke irja Puiske ismas 1 Deinpasar Barat, 

yang be irteimpat di Jl. Guinuing Rinjani no 65, Teigal Ke irtha, Ke ic. De inpasar Barat, 

Kota De inpasar, Bali teipatnya di De isa Pe imeicuitan. Peine ilitian ini suidah dilakuikan 

pada tanggal 17 April-1 Me ii 2023. Pe ineiliti meimilih teimpat peineilitian di wilayah 

ke irja Puiske ismas 1 De inpasar Barat, kare ina juimlah pasien diabeiteis me ilituis te irtinggi 

yang te ircatat di Dinas Ke ise ihatan Kota De inpasar Pada Tahuin 2021. 

D. Populasi Dan Sampel Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

Popuilasi dalam peineilitian adalah suibje ik yang me imeinuihi kriteiria yang te ilah 

diteitapkan (Nuirsalam, 2015). Popuilasi dalam peineilitian ini adalah pasien diabeiteis 

meilituis tipe i II di wilayah ke irja Puiske ismas 1 De inpasar Barat pada bu ilan Fe ibruiary 

tahuin 2023 adalah seibanyak 100 orang. 

2. Sampel Penelitian 

Sampeil teirdiri atas bagian popuilasi teirjangkaui yang dapat diguinakan 

se ibagai suibje ik peine ilitian meilaluii sampling (Nuirsalam, 2015). Sampeil pada 

pe ineilitian ini yaitu i diambil dari popuilasi pasien diabeiteis me ilituis tipei II di wilayah 

ke irja Puiske ismas 1 De inpasar Barat yang me imeinuihi kriteiria. Adapuin kriteiria inkluisi 

dan eikskluisi pada peine ilitian ini, yaitui :  

a. Krite iria inkluisi 

Krite iria inkluisi adalah karakteiristik uimuim suibjeik pe ineilitian dari suiatui 

popuilasi targe it yang te irjangkaui dan akan diteiliti (Nuirsalam, 2015). Krite iria inkluisi 

dalam peine ilitian ini adalah : 

1) Pasien deingan diagnosis diabe iteis meilituis tipei II 
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2) Pasien diabeiteis me ilituis tipei II tanpa komplikasi akuit dan kronis 

3) Pasien diabeiteis me ilituis tipei II yang be irse idia meinjadi reisponde in. 

b. Krite iria eikskluisi 

Krite iria eikskluisi adalah meinghilangkan/me inge iluiarkan suibje ik yang 

meime inuihi kriteiria inkluisi dari stuidi kare ina beirbagai seibab (Nuirsalam, 2015). 

Krite iria eikskluisi pada peine ilitian ini adalah : 

1) Pasien diabetes melitus dengan kadar gula darah sewaktu > 500 mg/dL 

2) Pasien diabeiteis me ilituis yang tidak koopeiratif 

3) Pasien diabeite is meilituis tipei II yang dalam proseis pe ingisian instru imein 

pe inguimpuilan data meinguinduirkan diri. 

3. Jumlah Dan Besar Sampel 

Sampeil adalah bagian dari juimlah dan karakteiristik yang dimiliki ole ih popuilasi. 

(Suigiyono, 2013). Sampe il dalam peine ilitian ini diambil meingguinakan ruimuis 

pe ineintuian beisar sampeil. Adapuin ruimuis yang diguinakan yaitui ruimuis Slovin. 

Ruimuis Slovin yang diguinakan uintuik meine intuikan juimlah sampeil adalah seibagai 

be irikuit : (Nuirsalam, 2015) 

n = 
𝑁

1+𝑁 (𝑑)2 

Ke ite irangan: 

n = Be isar sampe il 

N = Be isar popuilasi  

d = Tingkat keisalahan sampeil (sampling e irror) / (d = 5%) 

Maka: 

n = 
100

1+100 (0,05)2 
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n = 
100

1+100 (0,0025)
  

n = 
100

1+0,25 
  

n = 
100

 1,25
 = 80  

Jadi juimlah sampeil dalam peine ilitian ini adalah 80 sampe il. 

4. Teknik Sampling 

Sampeil teirdiri dari bagian popuilasi teirjangkaui yang dapat diguinakan 

se ibagai suibye ik pe ineilitian meilaluii sampling. Sampling adalah proseis meinye ile iksi 

porsi dari popuilasi yang dapat meiwakili popuilasi yang ada. Teiknik sampling 

meiruipakan cara-cara yang dite impu ih dalam peingambilan sampeil, agar meimpeirole ih 

sampeil yang be inar-be inar se isuiai de ingan ke ise iluiruihan suibye ik pe ine ilitian (Nuirsalam, 

2015). 

Pada peine ilitian ini teiknik pe ingambilan sampeil yang digu inakan adalah non-

probability sampling deingan te iknik puirposivei sampling. Non-probability sampling 

adalah teiknik peingambilan sampe il deingan cara dipilih beirdasarkan suibjeiktivitas 

pe ineiliti dan tidak dipilih se icara acak. Puirposivei sampling diseibuit juiga juidge ime int 

sampling adalah suiatui teiknik peine itapan sampeil deingan cara meimilih sampeil di 

antara popuilasi se isuiai deingan yang dike ihe indaki peine iliti (tuijuian/masalah dalam 

pe ineilitian), seihingga sampe il teirseibuit dapat meiwakili karakteiristik popuilasi yang 

teilah dikeinal seibe iluimnya (Nuirsalam, 2015). 
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E. Jenis Dan Cara Pengumpulan Data 

1. Jenis Data Yang Dikumpulkan 

Data yang dikuimpuilkan pada peine ilitian ini beiruipa data tingkat streis pasien 

diabeiteis tipe i II dan data kadar guila darah se iwaktui pasien diabeite is me ilituis tipei II di 

wilayah ke irja Puiske ismas 1 De inpasar Barat. 

Data yang dikuimpuilkan pada peine ilitian ini ju iga me ilipu iti data primeir dan 

data seikuinde ir : 

a. Data primeir 

Data primeir adalah data yang dipe iroleih se indiri oleih pe ineiliti dari hasil 

pe inguikuiran, pe ingamatan, suirve iy dan lain-lain. Data primeir dikuimpuilkan meilipuiti 

data ideintitas re isponde in dan data tingkat stre is re isponde in me ilaluii pe imbeirian leimbar 

ku iisioneir DASS 42 de ingan 14 ite im peirtanyaan teintang stre is uintu ik me inge itahuii 

tingkat stre is re isponde in  se irta data kadar gu ila darah seiwaktui re isponde in yang diu ikuir 

de ingan glu icome iteir uintuik meinge itahu ii kadar gu ila darah seiwaktui reisponde in. 

b. Data seikuinde ir 

Data seiku inde ir adalah data yang dite irbitkan ataui diguinakan oleih organisasi 

yang buikan pe ingolahannya. Data se ikuinde ir yang dikuimpuilkan pada pe ineilitian ini 

yaitu jumlah pasien diabetes melitus tipe II dan kadar gula darah sewaktu terkahir 

responden yang di periksa di Puskesmas. 

2. Cara Pengumpulan 

Pe inguimpu ilan data adalah suiatui prose is pe inde ikatan keipada suibjeik dan 

prose is pe inguimpu ilan karakteiristik serta data-data suibjeik yang dipe irluikan dalam 

suiatui pe ineilitian. (Nuirsalam, 2015). Teiknik pe inguimpuilan data pada peine ilitian ini 

de ingan be ibe irapa tahapan seibagai be irikuit : 
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a. Prose is administrasi 

1) Pe inguiruisan izin pe ingambilan data de ingan me ingguinakan su irat stu idi 

pe indahuiluian di bidang administrasi kampu is Ju iruisan Ke ipe irawatan 

2) Pe inguiruisan ijin pe ine ilitian dibidang administrasi di juiruisan Ke ipe irawatan 

Polteikke is De inpasar.  

3) Me ingaju ikan peirmohonan kaji eitik keipada komisi Eitik Pe ineilitian Ke ise ihatan 

Polteikke is De inpasar. 

4) Me ingaju ikan su irat ijin peineilitian kei Dinas Ke ise ihatan Kota De inpasar yang akan 

disampaikan kei pada Ke ipala Puiske ismas 1 Deinpasar Barat uintuik ijin 

meilaksanakan peine ilitian. 

5) Me ingaju ikan re ikomeindasi peine ilitian dari Dinas Ke ise ihatan Kota De inpasar ke i 

pada Ke ipala Pu iske ismas 1 Deinpasar Barat u intu ik ijin meilaksanakan peine ilitian. 

b. Prose iduir pe ine ilitian 

1) Me ilakuikan peinde ikatan seicara formal keipada Ke ipala Puiske ismas 1 Deinpasar 

Barat deingan me inye irahkan suirat peirmohonan ijin lokasi peine ilitian, seilanjuitnya 

meilakuikan peimilihan sampeil yang me imeinuihi kriteiria inkuisi dan eikskluisi. 

2) Se iteilah meindapatkan sampeil, dilakuikan pe indeikatan seicara formal keipada 

re isponde in yang diteiliti deingan me injeilaskan maksuid dan tuijuian peine ilitian, seirta 

meimbe irikan leimbar pe irse ituiju ian calon re isponde in yang se itu ijui, tidak akan 

dipaksa dan teitap dihormati haknya. Jika sampe il beirse idia uintu ik diteiliti maka 

haruisnya me indandatangani leimbar peirse ituijuian. 

3) Sampeil yang be irse idia me injadi reisponde in dan su idah me inandatangani leimbar 

pe irse ituijuian akan dibeirikan peinje ilasan meinge inai isi, tu ijuian se irta cara peingisian.  
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4) Se iteilah reisponde in se ituijui meinjadi sampeil dalam peine ilitian ini maka dilaku ikan 

pe inguikuiran tingkat stre is de ingan cara meinjawab ku iisioneir ke isiapsiagaan DASS 

42 de ingan 14 iteim pe irtanyaan. 

5) Pe inguikuiran kadar gu ila darah seiwaktui re isponde in deingan me inggu inakan alat 

gluicomeite ir 

6) Pe inguikuiran gu ila darah seiwaktu i dilakuikan oleih pe ine iliti di teimpat peineilitian 

7) Data yang te ilah teirkuimpuil ke imuidian diolah dalam matriks pe inguimpuilan data 

dan dianalisis seisuiai u iji yang te ilah diteitapkan. 

3. Instrumen Pengumpulan Data 

Instruime in pe ine ilitian adalah suiataui alat yang diguinakan me inguikuir 

fe inomeina alam mauipuin sosial yang diamati (Suigiyono, 2013). Instruime in yang 

diguinakan dalam peine ilitian ini adalah wawancara seicara langsu ing, dalam beintuik 

pe irtanyaan kuiisione ir tingkat stre is yang dibagikan se icara langsuing ke ipada 

re isponde in dan alat gluicomeiteir. Ku iisione ir tingkat streis yang digu inakan adalah 

DASS 42 de ingan 14 ite im peirtanyan me inge inai stre is ve irsi Bahasa Indone isia teilah 

dilakuikan uiji validitas dan reiabilitas oleih Damanik. 

Uiji validitas dan uiji reiliabilitas tidak dilakuikan pada peineilitian ini 

dikareinakan suidah di uiji oleih Damanik, (2006), deingan hasil nilai Cronbach’s Alpa 

u intuik pada skala streis beirtuiruit-tuiruit adalah 0,8806 seihingga ku iisioneir DASS 42 

su idah dikatakan reiliabeil kareina nilai Cronbach’s Alpa le ibih beisar dari 0,06 

(Damanik, 2006). 
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F. Teknik Pengolahan Dan Analisis Data 

1. Teknik Pengolahan Data 

Pe ingolahan data meiruipakan salah satui uipaya uintuik meimpre idiksi data dan 

meinyiapkan data beirdasarkan suiatui keilompok data maei ntah meingguinakan analisis 

de ingan ruimuis te irteintui se ihingga me inghasilkan informasi yang dipe irluikan dan siap 

u intuik disajikan (Seitiadi 2013).  

Adapuin langkah - langkah pe ingolahan data yaitui :  

a. E iditing  

E iditing meiruipakan peingolahan data leibih lanjuit, yang sangat peinting 

dilakuikan uintuik meinghindari ke isalahan ataui ke ikeiliruian data. Langkah yang dapat 

di lakuikan dalam eiditing yaitui de ingan meimeiriksa keimbali data yang suidah 

teirkuimpuil meinge inai data ideintitas reisponde in. 

b. Coding  

Coding adalah keigiatan meiruibah data beirbe intuik kalimat ataui huiruif me injadi 

data beirbe intuik angka / bilangan dan peineiliti meimbeiri kodei pada seitiap reisponde in 

u intuik meimuidahkan dalam peingolahan data. Langkah yang dilakuikan se iteilah data 

dieidit keimuidian dibeirikan kodei yaitui : 

1) Data karakteiristik reisponde in  

a) Jeinis Ke ilamin : (1) Laki-laki, (2) Pe ire impuian 

b) Pe indidikan : (1) tamat SD, (2) tamat SMP, (3) tamat SMA/se ide irajat, (4) S1. 

2) Data Tingkat Streis  

a) Tidak peirnah (0) 

b) Kadang-kadang (1) 

c) Se iring (2) 
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d) Se iring se ikali (3) 

3) Scoring 

a) Kuie isione ir tingkat stre is 

(1) Normal = 0-14 

(2) Ringan = 15-18 

(3) Seidang  = 19-25 

(4) Beirat  = 26-33 

(5) Sangat Beirat = > 34 

b) Kadar gu ila darah seiwaktui 

(1) Tinggi = ≥ 200  

(2) Normal  = < 200 

4) E intry  

Se iteilah data dikuimpuilkan seirta meileiwati pe ingkode ian, langkah seilanjuitnya 

adalah eintry data. Dilakuikan deingan me imasuikan data kei aplikasi peingolahan data. 

5) Proceissing 

Se iteilah se imuia kuiisioneir teirisi pe inuih dan beinar, se irta suidah meile iwati 

pe ingkode ian, maka langkah se ilanjuitnya adalah meimproseis data yang di-e intry dapat 

dianalisis. Peine iliti meimasuikkan data dari se itiap reisponde in yang teilah dibeiri kodei 

ke idalam program kompuiteir uintuik diolah. 

6) Cleianing  

Se iteilah data di eintry kei dalam dalaam program, maka seilanjuitnya me ialuikan 

prose is pe imeiriksaan data keimbali yang suidah di eintry be irtuijuian meimastikan apakah 

suidah tidak ada keisalahan dalam meimasuikkan data reisponde in. 

7) Me inge iluiarkan informasi  

Dise isuiikan deingan tuijuian dan peine ilitian yang dilakuikan. 



49 
 

2. Teknik Analisis Data 

a. Analisis uinivariat 

Analisis u inivariat ataui analisis satui variabe il dapat disajikan dalam beintuik 

distribuisi freikuie insi, uikuiran peinye ibaran dan nilai rata-rata. Salah satui keiguinaan 

analisis uinivariat adalah uintuik meimpeirsiapkan analisis seilanjuitnya (Siyoto, 2015). 

Variabeil yang dianalisis uinivariat dalam pe ineilitian ini yaitui uimuir, jeinis ke ilamin, 

pe indidikan, peike irjaan, lama meinde irita diabeite is meilituis tipe i II, tingkat stre is, dan 

gu ila darah seiwaktu i. Data­data teirse ibuit teirmasuik variabeil kateigorik dan dianalisis 

de ingan distribuisi fre ikuieinsi dan dijabarkan pe irse intasei dari masing­masing variabe il.  

b. Analisa bivariat 

Analisa bivariat adalah analisis yang digu inakan u intuik meilihat adanya 

hu ibuingan dari variabeil be ibas dan variabeil teirikat, (Siyoto, 2015). Tuijuian analisis 

bivariat adalah uintuik meinge itahuii huibuingan tingkat streis de ingan kadar gu ila darah 

se iwaktui deingan skala ordinal. Maka dilakuikan analisis deingan uiji non-parame itrik 

yaitui uiji speiarman-rank, serta dilanjutkan dengan melakukan analisis koefisien 

determinasi. 

Uiji kore ilasi speiarman-rank me inghasilkan nilai koe ifisie in kore ilasi yang 

nilainya be irkisar antara -1, 0 dan 1. Nilai -1 artinya te irdapat koreilasi neigative i yang 

se impuirna (meinyatakan arah huibu ingan X de ingan Y adalah neigative i dan sangat 

ku iat), 0 artinya tidak ada kore ilasi dan nilai 1 beirarti ada koreilasi positif yang 

se impuirna. Reintang koe ifisiein koreilasi yang be irkisar -1, 0 dan 1 te irseibuit dapat 

disimpuilkan bahwa seimakin meinde ikati nilai -1 dan 1 maka huibuingan makin eirat, 

se idangkanjika meindeikati 0 maka huibuingan se imakin leimah. 
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Tabel 2 

Pedoman Interpretasi Koefisien Korelasi 

Koefisien korelasi Tingkat hubungan 

0,00-0,199 Sangat re indah 

0,20-0,399 Re indah 

0,40-0,599 Se idang 

0,60-0,799 Kuiat 

0,80-1,000 Sangat ku iat 

 

Uiji signifikasi beirfuingsi apabila peine iliti ingin me incari makna dari 

hu ibuingan variabe il indeipeinde in deingan variabeil deipe inde in. Hasil dikatakan 

signifikan apabila dihasilkan p-valuie i < α (0,05) maka Ho gagal dite irima dan Ha  

gagal ditolak, beirarti ada Huibuingan Tingkat Stre is De ingan Kadar Gu ila Darah 

Se iwaktui Pada Pasien Diabeiteis Me ilituis Tipe i II. 

Koefisien determinasi (coefficient of determination) dilambangkan dengan 

(r)2 dan umumnya dinyatakan dengan presentase (%). Koefisien determinasi adalah 

nilai yang digunakan untuk mengukur besarnya kontribusi variabel independen 

terhadap variasi (naik/turunnya) variabel dependen. Rumus koefisien determinasi 

yaitu (r)2 x100.  

G. Etika Penelitian 

E itika Peineilitian Pada peine ilitian ilmui ke ipe irawatan, kareina hampir 95% 

suibje ik yang dipe irguinakan adalah manuisia, maka peine iliti haruis me imahami prinsip-

prinsip eitika peine ilitian. Hal ini dilaksanakan agar peineiliti tidak meilanggar hak-hak 

(otonomi) manuisia yang me injadi suibjeik pe ineilitian (Nuirsalam, 2015). Penelitian ini 

sudah dinyatakan Laik Etik dengan nomor LB.02.03/EA/KEPK/0415/2023. 
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1. Autonomy/menghormati harkat dan martabat manusia 

Auitonomy beirarti reisponde in dibeirikan ke ibeibasan uintuik meimilih ingin 

meinjadi reisponde in ataui tidak. Calon reisponde in tidak bisa dipaksa uintuik be irse idia 

meinjadi reisponde in. 

2. Confidentiality/kerahasiaan 

Ke irahasiaan adalah prinsip eitika dasar yang me injamin keirahasiaan data-

data reisponde in. Ke irahasian reisponde in dalam peineilitian ini dilakuikan deingan cara 

meimbe irikan kodei reiponde in dan inisial buikan nama asli reisponde in. 

3. Justice/keadilan 

Juisticei be irarti bahwa dalam meilakuikan se isuiatui pada reisponde in, pe ine iliti 

tidak boleih meibe ida-be idakan reisponde in beirdasarkan suikui, agama, ras, statuis, sosial 

e ikonomi, politik atauipuin atribuit lainnya dan haruis adil dan meirata. Pe ine iliti 

meinyamakan se itiap peirlakuian yang dibe irikan keipada seitiap reisponde in tanpa 

meimandang su ikui, agama, ras dan statuis sosial eikonomi. 

4. Beneficience dan non maleficience 

Be irprinsip pada aspe ik manfaat,  maka seigala beintuik peine ilitian diharapkan 

dapat dimanfaatkan uintuik ke ipe intingan manu isia. Pe ineilitian yang dilakuikan 

he indaknya tidak meirganduing uinsuir bahaya ataui me iruigikan reisponde in. Pe ine ilitian 

ini meimbe irikan manfaat meirge inai hu ibuingan tingkat streis deingan kadar gu ila darah 

se iwaktui seihingga pasien dapat meinge indalikan streis agar guila darah seiwaktui dapat 

teirkontrol. Pe ineilitian ini juiga tidak be irbahaya kare ina reisponde in hanya akan 

dibeirikan kuiisioneir uintuik diisi seisuiai deingan pilihan reisponde in.


