
BAB III  

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Ke irangka konse ip peine ilitian adalah abstraksi dari suiatui re ialitas agar dapat 

dikomuinikasikan dan meimbeintuik suiatui te iori yang me inje ilaksan keiteirkaitan antar 

variabe il (baik variabeil yang dite iliti mauipuin yang tidak diteiliti) (Nuirsalam, 2015) 

Be irikuit ke irangka kosne ip : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

                        :  Alu ir pikir  

               : Variabe il yang dite iliti 

                       : Variabe il yang tidak diteiliti 

 

 

Stres  

Diabetes Melitus Tipe II 

Faktor Mempengaruhi Stres : 

- Perubahan status kesehatan 

yang drastis 

- Pernyataan diabetes melitus 

susah sembuh 

- Program pengobatan jangka 

panjang 

- Program diet ketat 

- Lama dan baru menderita 

diabetes melitus 

Produksi  Hormon 

Kortisol 

Meningkatkan kadar 

gula darah  

Komplikasi akut 

dan kronis  

Gambar 1 : Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Tingkat Stres Dengan Kadar 

Gula Darah Sewaktu Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II di Wilayah 

Kerja Puskesmas 1 Denpasar Barat 
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Pada bagan diatas dapat dijeilaskan bahwa diabeiteis me ilituis dapat 

meinye ibabkan stre is kareina faktor-faktor yang me impeingaruihi stre is pada pasien 

diabeiteis meilituis se ipe irti peiruibahan statuis ke ise ihatan yang drastis, peirnyataan 

diabeiteis me ilituis suisah se imbuih, program pe ingobatan jangka panjang, program die it 

ke itat dan lama ataui barui meinde irita diabeiteis me ilituis, kondisi te irse ibuit meinimbu ilkan 

stre is. Kondisi stre is dapat meinye ibabkan produ iksi beirle ibih hormon kortisol seihingga 

kadar gu ila darah juiga iku it meingalami peiningkatan. Jika kadar gu ila darah yang tidak 

teirkontrol dibiarkan dalam jangka waktui yang lama dapat meinimbuilkan komplikasi 

aku it dan kronis pada pasien diabeite is meilituis. 

B. Variabel Dan Definisi Oprasional 

1. Variabel Penelitian 

Me inuiruit Nu irsalam (2015), variabeil adalah peirilakui ataui karakteiristik yang 

meimbe irikan nilai beida teirhadap seisuiatui. Variabeil peineilitian adalah seigala se isuiatui 

yang te irbeintuik apa saja yang diteitapkan oleih pe ineiliti uintuik dipeilajari seihingga 

dipeirole ih informasi teintang hal teirse ibuit, ke imuidian ditarik keisimpu ilannya. Be irikuit 

variabe il peineilitian yang diguinakan pada pe ineilitian ini: 

a. Variabeil beibas (variabeil indeipe inde int) 

Variabeil beibas (variabeil indeipe indeint) meiruipakan variabeil yang 

meimpe ingaruihi ataui yang me injadi seibab pe iruibahan ataui timbuilnya variabe il teirikat 

(variabeil de ipe indeint) (Suigiyono, 2013). Variabeil beibas pe ine ilitian ini adalah tingkat 

stre is. 
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b. Variabeil teirikat (variabeil deipe inde int) 

Variabeil teirikat (variabeil deipe indeint) meiruipakan variabeil yang dipe ingaruihi 

ataui meinjadi akibat, kareina adanya variabe il beibas (variabeil indeipe inde int) 

(Suigiyono, 2013). Variabe il teirikat peine ilitian ini adalah kadar guila darah seiwaktui. 

2. Definisi Operasional 

De ifinisi oprasional adalah deifinisi beirdasarkan karakteiristik yang diamati 

dari seisuiatui yang dide ifinisikan. Variabeil yang te ilah diteitapkan peirlui dideifinisikan 

se icara opeirasional kareina istilah variabeil dapat diartikan beirbeida oleih seitiap orang 

(Nuirsalam, 2015), deifinisi opeirasional variabeil dalam peineilitian ini disajikan pada 

tabeil 1. 

Tabel 1  

Definisi Operasional Variabel Penelitian Hubungan Tingkat Stres Dengan 

Kadar Gula Darah Sewaktu Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di 

Wilayah Kerja Puskesmas 1 Denpasar Barat 

Variabel 

Penelitian 
Definisi Oeprasional Alat Ukur Skala 

1 2 3 4 

Tingkat Streis 

(variabeil 

indeipeindeint) 

Suiatui reispon fisiologis dan psikologis 

tuibuih yang dialami oleih pasien kareina 

peinyakit. 

Kuiisioneir 

DASS 

(Deipreission 

Anxieity 

Sreiss Scalei) 

deingan 14 

buiah 

peirtanyaan 

teintang 

streis  

Ordinal  

Tingkat 

Streis  

1. Normal 

: 0-14 

2. Ringan 

: 15-18 

3. Seidang 

: 19-25 

4. Beirat : 

26-33 

5. Sangat 

Beirat : 

≥34 
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Kadar Guila 

Darah Seiwaktu i 

(variabeil 

deipeindeint) 

 

Kanduingan gluikosa di dalam darah 

satuian mg/dL yang diuikuir seisaat tanpa 

meimpeirhatikan waktui makan 

Glu icomeiteir Ordinal 

Kadar Guila 

Darah 

Seiwaktui 

1. Tinggi 

≥200 

mg/dL 

2. Normal 

<200 

mg/dL 

 

C. Hipotesis Penelitian 

Me inuiruit Suigiyono (2013), hipoteisis meiruipakan jawaban seime intara 

teirhadap ruimuisan masalah peineilitian, dimana ruimuisan masalah peine ilitian teilah 

dinyatakan dalam beintuik kalimat peirtanyaan. Hipote isis dalam peineilitian ini adalah 

ada huibuingan tingkat stre is deingan kadar guila darah seiwaktui pada pasien diabeiteis 

meilituis tipe i II di wilayah ke irja Puiske ismas 1 De inpasar Barat. 


