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Lampiran 1  

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI SERTA KONDISI JARINGAN PERIODONTAL PADA IBU HAMIL  

DI WILAYAH KERJA UPTD. PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN TAHUN 2023 

 

No Kegiatan  Waktu Pelaksanaan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan                     

1 Pengajuan Judul 

Proposal  

                    

2 Proposal Penelitian                      

 Pengumpulan 

Proposal 

                    

3 Seminar Proposal                      

4 Revisi Proposal                      

B Pelaksanaan                     

5 Pengurusan Ijin                     

6 Penelitian                     

C Tahap Akhir                     

7 Ujian KTI                     

8 Revisi KTI                     

9 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 

TABEL INDUK 

GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI SERTA KONDISI JARINGAN PERIODONTAL PADA IBU HAMIL  

DI WILAYAH KERJA UPTD. PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN TAHUN 2023 

N 

Usia 

Kehamilan 

(Trimester) 

Tingkat 

Pendidikan 

Perilaku (Tindakan) Menyikat Gigi Kondisi Jaringan Periodontal 

No. Pertanyaan 
Nilai Kriteria 

S B K P1 P2 TI Skor 

Tertinggi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 X 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 III D3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 80 Sangat Baik 3 0 3 0 0 0 2 

2 II SMA 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 80 Sangat Baik 3 2 1 0 0 0 2 

3 II SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 0 6 0 0 0 0 1 

4 III S1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Sangat Baik 2 2 2 0 0 0 2 

5 I SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 70 Baik 1 1 4 0 0 0 2 

6 III S1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Sangat Baik 4 2 0 0 0 0 1 

7 I SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 70 Baik 0 0 6 0 0 0 2 

8 II SMA 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 70 Baik 1 0 5 0 0 0 2 

9 II SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 1 3 2 0 0 0 2 

10 I SMP 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 70 Baik 2 3 1 0 0 0 2 

11 III S1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 2 4 0 0 0 0 1 

12 II SMA 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 70 Baik 0 3 3 0 0 0 2 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

13 II S1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 0 2 4 0 0 0 2 

14 III SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 Sangat Baik 0 3 3 0 0 0 2 

15 III SMA 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80 Sangat Baik 0 2 4 0 0 0 2 

16 III SMA 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 80 Sangat Baik 3 2 1 0 0 0 2 

17 III SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 70 Baik 0 3 3 0 0 0 2 

18 III SMA 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 60 Cukup 1 3 2 0 0 0 2 

19 II S1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 3 0 3 0 0 0 2 

20 II SMA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Sangat Baik 1 2 3 0 0 0 2 

21 III D3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 1 1 3 1 0 0 3 

22 II S1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 70 Baik 2 0 3 1 0 0 3 

23 I SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 70 Baik 0 2 3 1 0 0 3 

24 III SMA 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 60 Cukup 1 1 3 1 0 0 3 

25 II SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 0 2 3 1 0 0 3 

26 II SMA 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 60 Cukup 1 3 2 0 0 0 2 

27 III SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 1 1 4 0 0 0 2 

28 I SMA 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 50 Perlu Bimbingan 0 2 2 2 0 0 3 

29 II SMA 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 60 Cukup 0 0 6 0 0 0 2 

30 II SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 70 Baik 1 0 4 1 0 0 3 

31 I SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 80 Sangat Baik 1 3 2 0 0 0 2 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

32 III SMP 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 70  Baik 0 1 5 0 0 0 2 

33 II SMA 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 60 Cukup 0 3 3 0 0 0 2 

34 II SMA 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 60 Cukup 1 0 3 1 0 0 3 

35 III SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 1 1 3 1 0 0 3 

36 I SMA 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 70 Baik 2 0 4 0 0 0 2 

37 II S1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 80 Sangat Baik 0 2 3 1 0 0 3 

38 III SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 70 Baik 0 1 4 1 0 0 3 

39 III SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 70 Baik 0 2 3 1 0 0 3 

40 I SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 2 4 0 0 0 0 1 

41 II SMP 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 70 Baik 1 1 3 1 0 0 3 

42 III D3 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 70 Baik 1 3 2 0 0 0 2 

43 III SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Baik 0 4 2 0 0 0 2 

44 I S1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 60 Cukup 1 2 3 0 0 0 2 

45 II SMA 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 70 Baik 1 4 1 0 0 0 2 

46 II SMA 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 80 Sangat Baik 1 1 4 0 0 0 2 

47 II D3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 1 2 3 0 0 0 2 

48 II S1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 1 3 2 0 0 0 2 

49 III D3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 Sangat Baik 0 4 2 0 0 0 2 

50 II SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 70 Baik 0 2 4 0 0 0 2 



51 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

51 II SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 70 Baik 0 1 4 1 0 0 3 

52 III SMA 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 80 Sangat Baik 1 4 1 0 0 0 2 

53 III SMA 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 60 Cukup 0 0 5 1 0 0 3 

54 II SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Sangat Baik 1 1 3 1 0 0 3 

55 I SMA  1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 60 Cukup 0 3 3 0 0 0 2 

Jumlah 55 46 44 34 31 55 14 23 55 49 4060   50 107 155 17 20 0   

Rata-rata                     73.8 Baik                

 

Kriteria Perilaku Menyikat Gigi: 

Sangat baik : 80-100  

Baik : 70-79  

Cukup : 60-69  

Perlu bimbingan : <60 

 

Keterangan dan Kriteria Kondisi Jaringan Periodontal: 

S : Sehat  

B : Berdarah 

K : Karang gigi 

P1 : Pocket dangkal  

P2 : Pocket dalam  

TI : Tidak diperiksa
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Lampiran 3 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Tingkat Perilaku Menyikat Gigi serta 

Kondisi Jaringan Periodontal pada Ibu Hamil di wilayah 

kerja UPTD. Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023 

Peneliti Utama Ni Made Novita Arianti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah kerja UPTD. Puskesmas I Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat perilaku 

menyikat gigi serta kondisi jaringan periodontal pada ibu hamil di wilayah kerja 

UPTD. Puskesmas I Denpasar Selatan tahun 2023. Jumlah responden sebanyak 55 

orang yang akan di wawancara dan pengisian lembar observasi tentang perilaku 

menyikat gigi serta pemeriksaan kondisi jaringan periodontal pada ibu hamil. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak mengenai Kesehatan Gigi dan Mulut. Bagi peserta akan mendapat 
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pengetahuan lebih tentang perilaku menyikat gigi serta kondisi jaringan 

periodontal. 

 Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepersertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai ‘Peserta Penelitian’ setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti: Ni Made Novita Arianti 

No. HP 085858277618 

 Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 
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Denpasar,…/…………../2023 

 

Peserta/Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

________________________  ________________________ 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama 

 

    Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian: 

      

_________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah tuna grahita, pasien dengan 

kesadaran kurang-koma) 

Peneliti 

 

________________________ 

Tanda Tangan dan Nama 
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Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI  

PERILAKU MENYIKAT GIGI 

 

Identitas Responden 

Nama   :  

Usia Kehamilan : 

Alamat   : 

Pendidikan  : 

No Pernyataan 

Jawaban 

Benar Salah 

1 
Menyikat gigi menggunakan sikat gigi dan pasta gigi yang 

mengandung fluor 
  

2 
Menyikat gigi depan yang menghadap ke mulut dengan 

gerakan naik turun  

  

3 
Menyikat gigi yang menghadap ke pipi dengan gerakan naik 

turun sedikit memutar  

  

4 
Menyikat gigi yang menghadap ke lidah dengan gerakan 

mencongkel dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi 

  

5 
Menyikat gigi yang menghadap ke langit-langit dengan gerakan 

mencongkel dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi 

  

6 
Menyikat gigi pada dataran pengunyahan dengan gerakan maju 

mundur  

  

7 Menyikat gigi dengan gerakan sebanyak 8-10 kali    

8 
Menyikat gigi dua kali dalam sehari pagi setelah sarapan dan 

malam sebelum tidur 

  

9 Mencuci sikat gigi dibawah air mengalir lalu dikibas-kibaskan   

10 Meletakkan sikat gigi dengan kepala sikat menghadap keatas   
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Lampiran 5 

KARTU PEMERIKSAAN  

KONDISI JARINGAN PERIODONTAL 

 

Identitas Responden 

Nama   :  

Usia Kehamilan : 

Alamat   : 

Pendidikan  : 

 

Sextan 

I       II  III 

   

   

       IV       V  VI 

 

Keterangan: 

0 = Sehat 

1 = Berdarah 

2 = Karang gigi 

3 = Pocket dangkal 3,5-5,5 mm  

4 = Pocket dalam lebih dari 5,5 mm 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

 

 

 


