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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian gambaran peirilakui meinyikat gigi seirta kondisi 

jaringan peiriodontal pada ibui hamil di wilayah keirja UiPTD. Puiskeismas I Deinpasar 

Seilatan tahuin 2023, dapat ditarik simpuilan, seibagai beirikuit:  

1. Freikuieinsi peirilakui meinyikat gigi pada ibu i hamil yaitu i seibanyak 26 orang 

(47,3%) deingan kriteiria sangat baik. 

2. Freikuieinsi kondisi jaringan peiriodontal pada ibui hamil yaitui paling banyak 

teirdapat karang gigi seibeisar 63,6%. 

3. Rata-rata peirilakui meinyikat gigi pada ibu i hamil yaitu i 73,8 (kriteiria baik) 

 

B. Saran 

Beirdasarkan simpuilan diatas maka peineiliti dapat meimbeirikan saran seibagai 

beirikuit: 

1. Bagi ibui hamil di wilayah keirja UiPTD. Puiskeismas I Deinpasar Seilatan agar 

dapat meimpeirhatikan peirilakui meinyikat gigi yang baik seihingga mampui meinceigah 

teirjadi masalah keiseihatan gigi dan kondisi jaringan peiriodontal leibih lanjuit, seipeirti 

ruitin meinyikat gigi duia kali seihari pagi seiteilah sarapan dan malam seibeiluim tiduir 

dan datang kei peilayanan keiseihatan gigi dan muiluit teirdeikat minimal einam builan 

seikali uintuik meimeiriksakan keiseihatan giginya. 

2. Bagi pihak puiskeismas teiruitama di bidang keiseihatan gigi agar meimbeirikan 

uipaya promotif teintang peirilakui meinyikat gigi dan kondisi jaringan peiriodontal, 
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seilain itui juiga meimbeirikan peinjeilasan pada ibui hamil agar leibih sadar uintuik 

meilakuikan peirawatan keiseihatan gigi seipeirti ruitin meimbeirsihkan karang gigi kei 

peilayanan keiseihatan gigi dan muiluit. 

3. Bagi peineiliti seilanjuitnya yang ingin meilakuikan peineilitian seijeinis, hasil 

peineilitian ini dapat dijadikan acuian uintuik peineilitian leibih lanjuit meingeinai peirilaku i 

meinyikat gigi seirta kondisi jaringan peiriodontal pada ibui hamil deimi 

keiseimpuirnaan peineilitiannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


