
 

 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep merupakan uraian yang menggambarkan hubungan antar 

variabel yang terkait dengan masalah penelitian serta disesuaikan dengan kerangka 

teori sebagai pedoman penelitian. Adapun pengertian lain dari kerangka konsep 

yaitu bagian dari kerangka teori yang akan diteliti, untuk mendeskripsikan secara 

jelas variabel yang dipengaruhi (variable dependent) dan variabel pengaruh 

(variabel independent), kerangka konsep dirangkai dalam bentuk gambaran skema  

(diagram) sehingga memudahkan untuk melihat hubungan antar variabel dan 

analisis datanya (Rustika, 2013). Penyusunan kerangka konsep yang baik akan 

memberikan gambaran yang jelas pada peneliti serta dapat memberikan gambaran 

pemilihan desain penelitian yang akan digunakan (Maturoh, I. dan Tamesvari, 

2018). 
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Keterangan :  

 

                                      = Tidak diteliti 

     

 = Diteliti 

 = Alur 

  

 Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Keluhan Pengguna Depo 

Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) Pada Ibu Di Puskesmas 1 

Denpasar Barat Tahun 2023 

B.  Definisi Operasional Variabel  

1.  Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah suatu ukuran atau ciri yang dimiliki oleh anggota 

suatu kelompok yang berbeda dengan yang dimiliki oleh anggota kelompok 

tersebut. (Rustika, 2013) . Variabel dalam penelitian ini yaitu pada keluhan 

akseptor Depo Medroxyprogesterone Acetate (DMPA). 

Keluhan pada akseptor   

(DMPA) 

1. Gangguan menstruasi  

2. Peningkatan berat badan  

3. Sakit kepala 

4. Penurunan libido 
 

Faktor yang mempengaruhi 

keluhan pada akseptor KB  

(DMPA) 

1. Umur  

2. Paritas 

3. Lama pemakaian 

 

Depo 

Medroxyprogesterone 

Acetate  (DMPA) 
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2. Definisi operasional  

Definisi operasional adalah batasan dan cara pengukuran variabel yang akan 

diteliti. Definisi operasional (DO) variabel dirangkai dalam bentuk matrik,yang 

berisikan nama semua variabel yang diteliti pada kerangka konsep penelitian, 

Definisi operasional bertujuan untuk memudahkan dan menjaga konsistensi 

pengumpulan data (Rustika, 2013). 

 

Tabel  1 

Definisi Operasional Gambaran Keluhan Pengguna Depo Medroxyprosterone 

Acetate (DMPA) D Puskesmas I Denpasar Barat 

 Tahun 2023 
 
 

 

Variabel 

 

Definisi 

Operasional 

 

Alat Ukur 

 

Skala 

Ukur 

 

1 

 

 

2 

 

3 

 

4 

Keluhan pada 

akseptor KB 

DMPA 

Efek yang dialami oleh akseptor 

(DMPA) akibat pemakaian KB suntik 

3 bulan, berupa   gangguan menstruasi 

(amenorrhea, spoting), peningkatan 

berat badan, sakit kepala, penurunan 

libido. 

Angket Nominal 

 

 


