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ABSTRACT 
 
 

Contraception DMPA is a type of method contraception of injections containing 

depo medroxyprogwsterone acetate of 150 mg. Most acceptors are interested in 

using DMPA contraceptive, they think the contraceptive is effective and easy to use, 

however, DMPA contraception can cause some complaints including amenorrhea, 

spotting, weight gain, headaches, and decreased libido. The purpose of this study 

was to describe the complaints of depo medroxyprogesterone acetate (DMPA) 

acceptors in Primary Health Center I West Denpasar in 2023. The type of research 

used is descriptive with the cross-sectional approach.Sampling uses nonprobability 

sampling with a purposive sampling technique of 52 respondents. The results 

showed that the majority of the complaint of acceptors had a body weight and  

amenorrhea with 32 respondents (61.5%), the acceptor with 25 – 35 years old most 

had rather body weight with 19 respondents (36.5%), the acceptor with > 35 years 

old most had rather amenorrhea with 17 respondents (42.3 %), the acceptor with 

primiparous parity most had rather body weight with 19 respondents (36.5%),the 

acceptor with multiparity parity most had rather amenorrhea with 20 respondents 

(38.5 %), the acceptor with a length of use of  ≤ 1 year, most had rather spotting 

with 17 respondents (32.7%) and the acceptor with a length of use ≥ 1 year, most 

had rather amenorrhea with 22 respondents (42.3 %) and body weight with 20 

respondents (38.5%). 
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ABSTRAK 
 
 

Kontrasepsi DMPA merupakan jenis metode kontrasepsi berupa suntikan 

mengandung depo medroxyprogwsterone acetate sebesar 150 mg. Kontrasepsi 

DMPA banyak diminati karena dianggap efektif dan mudah dalam penggunaannya, 

namun kontrasepsi ini dapat menyebabkan beberapa keluhan diantaranya 

amenorhea, spotting, peningkatan berat badan, sakit kepala dan penurunan libido. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran keluhan Pengguna depo 

medroxyprogesterone acetate (DMPA) Pada Ibu di Puskesmas 1 Denpasar Barat 

tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah deksriptif dengan pendekatan cross 

sectional. pengambilan sampel ini menggunakan nonprobability sampling dengan 

teknik purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 52 sampel. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas keluhan yang dialami pengguna Depo 

Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) di Puskesmas 1 Denpasar Barat adalah 

ammenorhea dan peningkatan berat badan sebanyak 32 responden (61,5 

%).Pengguna dengan umur 20 – 25  tahun paling banyak mengalami peningkatan 

berat badan sebanyak 19 responden (36,5 %). Pengguna dengan umur 30  tahun 

paling banyak mengalami ammenorhea sebanyak 17 responden (36,7 %). Paritas 

primipara paling banyak mengalami peningkatan berat badan sebanyak 19 

responden (36,5 %). Paritas multipara paling banyak mengalami ammenorhea 

sebanyak 20 responden (38,5 %).responden dengan lama pemakian ≤ 1 tahun paling 

banyak mengalami spotting yaitu sebanyak 17 responden (32,7 %),pengguna 

dengan lama pemakian ≥ 1 tahun, paling banyak mengalami ammenorhea yaitu 

sebanyak 22 responden (42,3 %)  dan peningkatan berat badan sebanyak 20 

responden (28,5 %).  

 

Kata Kunci : kontrasepsi DMPA, lama pemakaian, akseptor DMPA 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KELUHAN PENGGUNA DEPO 

MEDROXYPROGESTERONE ACETATE (DMPA) 

PADA IBU DI PUSKESMAS I  

DENPASAR BARAT  

TAHUN 2023 

Oleh : Ni Putu Risma Handayani  

Berdasarkan Nurmalita Sari, (2020) data dari WHO (Word Health 

Organization), bahwa angka prevalensi pemakaian kontrasepsi hormonal suntik 

merupakan tertinggi di seluruh dunia. Kontrasepsi suntik yang banyak diminati 

tersebut, memiliki jenis kandungan didalamnya, seperti halnya kontrasepsi suntik 

DMPA. Kontrasepsi DMPA ini merupakan jenis metode kontrasepsi berupa 

suntikan mengandung depo medroxyprogwsterone acetate sebesar 150 mg Metode 

kontrasepsi suntikan dominan dipilih dikarenakan KB hormonal suntik tidak 

menimbulkan trauma seperti pemasangan spiral, dinilai efektif, praktis dan aman, 

namun dapat menyebabkan munculnya beberapa keluhan kepada akseptornya 

(Septianingrum, 2018). Adapun beberapa keluhan diantaranya gangguan haid 

(berupa amenorea, spotting), peningkatan berat badan, sakit kepala dan penurunan 

libido. Keluhan pada akseptor KB suntik (DMPA) dipengaruhi oleh tiga hal yaitu 

umur, paritas dan lama pemakaian (Zubaidah, 2021). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Keluhan Pengguna 

Depo Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) Pada Ibu Di Puskesmas I Denpasar 

Barat Tahun 2023 Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

penelitian deksriptif dengan pendekatan cross sectional. Adapun cara pengambilan 

sampel yaitu menggunakan nonprobability sampling dengan purposive sampling. 

Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan lembar angket. Penelitian ini 

dilakukan pada tanggal 27 Maret – 28 April tahun 2023 dengan jumlah sampel 

sebanyak 52 responden Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa keluhan yang 

paling banyak dialami pengguna Depo Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) di 

Puskesmas 1 Denpasar Barat adalah ammenorhea  dan peningkatan berat badan 

sebanyak 32 responden (61,5 %). Pengguna dengan umur 20 – 25  tahun paling 

banyak mengalami peningkatan berat badan sebanyak 19 responden (36,5 %). 
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Pengguna dengan umur 30  tahun paling banyak mengalami ammenorhea sebanyak 

17 responden (36,7 %). Paritas primipara paling banyak mengalami peningkatan 

berat badan sebanyak 19 responden (36,5 %). Paritas multipara paling banyak 

mengalami ammenorhea sebanyak 20 responden (38,5 %). Responden dengan lama 

pemakian ≤ 1 tahun paling banyak mengalami spotting yaitu sebanyak 17 responden 

(32,7 %),pengguna dengan lama pemakian ≥ 1 tahun, paling banyak mengalami 

ammenorhea yaitu sebanyak 22 responden (42,3 %)  dan peningkatan berat badan 

sebanyak 20 responden (28,5 %). 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sebagian besar 

pengguna DMPA di Puskesmas 1 Denpasar Barat mengalami keluhan peningkatan 

berat badan dan amennorhea. hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai 

sumber data acuan untuk penelitian selanjutnya mengenai keluhan pengguna Depo 

Medroxyprogesterone Acetate (DMPA).
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