
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Diteliti   

Tidak diteliti 

 

                        Gambar 1 Kerangka Konsep 

 

Pengetahuan remaja tentang 

infeksi menular seksual 

Sikap seks bebas 

Faktor penyebab seks bebas: 

1. Perkembangan emosional yang tidak 

sehat 

2. Kurang kasih sayang dari orang tua 

3. Kualitas lingkungan yang tidak sehat 

4. Kurangnya informasi tentang 

seksualitas 

 Faktor yang mempengaruhi 

pengetahuan tentang Infeksi menular 

seksual: 

1. Usia  

2. Informasi/ media 

3. Sosial budaya  

4. Pendidikan  

5. Pengalaman  

 



B. Variabel Penelitian dan Definisi Opersional 

1. Variabel Penelitian 

b. Variabel independen  

Variabel independen adalah variabel yang mempengaruhi variabel dependen 

atau variabel terikat (Sugiyono, 2010). Variabel bebas pada penelitian ini adalah 

pengetahuan remaja tentang infeksi menular seksual. 

c. Variabel dependen  

 Variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi 

akibat, karena adanya variabel bebas (Sugiyono, 2010). Variabel terikat pada 

penelitian ini adalah sikap seks bebas.  

2.   Definisi Operasional 

Definisi operasional adalah berisi komponen variabel yang akan diteliti 

diatambah istilah yang dipakai untuk menghubungkan variabel maupun subjek 

penelitian bertujuan untuk memudahkan pengumpulan data dan menghindarkan 

perbedaan interpretasi serta membatasi ruang lingkup variabel (Ariani, 2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 1. 

Definisi Operasional 

 

C. Hipotesis  

Hipotesis adalah suatu jawaban sementara dari pertanyaan penelitian 

(Notoatmodjo, 2010). Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara 

pengetahuan remaja tentang infeksi menular seksual dengan sikap seks bebas di SMA 

N 2 Mengwi. 

No  Variabel Definisi Operasional Alat ukur Skala ukur 
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Pengetahuan 

remaja tentang 

infeksi menular 

seksual 

 

 

 

 

 

Sikap seks bebas 

Segala sesuatu yang diketahui 
remaja tentang infeksi menular 
seksual (IMS) meliputi pengertian 
dan penyebab IMS, jenis-jenis 
IMS, tanda dan gejala IMS,  
penularan IMS, faktor risiko IMS, 
dampak IMS dan pencegahan IMS. 
Untuk setiap jawaban benar diberi 
nilai 1 dan bila jawaban salah 
diberi nilai 0. Skor akan diperoleh 
dari jumlah jawaban benar dibagi 
dengan jumlah pertanyaan 
kemudian dikalikan 100, maka 
akan dapat rentang skor 0-100. 
 
Segala tanggapan atau respon 
remaja dalam seks bebas yang 
dapat diamati dari:  
 

- kognitif   
- Afektif 
- konatif 

Penilaian sikap responden 
menggunakan skala likert yaitu SS, 
S, RR, TS, dan STS dengan nilai 1-
5 pada pernyataan unfavourable 
dan 5-1 pada pernyataan 
favourable. Total nilai sikap  setiap 
responden diperoleh dari 
penjumlahan seluruh item  
pernyataan. 
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