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ABSTRACT 

 

According to (Ministry of Health of the Republic of Indonesia, 2020), of the 28,158 

under-five deaths (0-59 months), 9.9% (2,506 deaths) occurred at the age of 12-59 

months with the main cause being diarrhea. The purpose of this study was to see 

the correlation between complementary feeding and the incidence of diarrhea in 

toddlers. The type of research used is non-experimental quantitative with the type 

of correlational analytic research, a research method with characteristics in the 

form of a correlational relationship between two or more variables. This study uses 

the Chi-Square statistical test with a Contingency Coefficient value of α 0.05. 

Selection of samples using purposive sampling technique as many as 87 people. 

Collecting data using a questionnaire giving MP-ASI and the incidence of diarrhea. 

Giving MP-ASI to toddlers in the working area of the Sawan I Health Center 

correctly 62 respondents (71.3%). The results of the Chi-Square test obtained an 

asymp.sig (2-sided) value of 0.000 <0.05, it was concluded that H0 was rejected 

and Ha was accepted, meaning that there is a relationship between giving 

complementary foods to the incidence of diarrhea in toddlers in the working area 

of the Sawan I Health Center. The calculation that has been carried out is the 

coefficient Contingency with a value of 0.573. The value shows a strong 

relationship between the provision of complementary foods and the incidence of 

diarrhea. It is hoped that the results of this study can provide guidance to mothers 

of toddlers aged 12-24 months regarding proper complementary feeding in order 

to create healthy toddlers so that they can reduce the incidence of diarrhea in 

toddlers who are still getting complementary foods. 
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HUBUNGAN PEMBERIAN MP-ASI DENGAN KEJADIAN DIARE  

PADA BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAN I  

KABUPATEN BULELENG 

TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 

Menurut (Kementrian Kesehatan RI, 2020), dari 28.158 kematian balita (0-59 

bulan), 9,9% (2.506 kematian) terjadi pada usia 12 – 59 bulan dengan penyebab 

utama adalah diare. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat korelasi antara 

pemberian MP-ASI dengan kejadian diare pada balita. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif non-eksperimen dengan jenis penelitian analitik 

korelasional, metode penelitian dengan karakteristik berupa hubungan korelasional 

antara dua variabel atau lebih. Penelitian ini menggunakan uji statistik Chi-Square 

dengan nilai Koefisien Kontingency dengan α 0.05. Pemilihan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 87 orang. Pengumpulan data 

menggunakan kuisioner pemberian MP-ASI dan kejadian diare. Pemberian MP-

ASI pada balita di wilayah Kerja Puskesmas Sawan I dengan tepat 62 responden 

(71,3%). Hasil uji Chi- Square diperoleh nilai asymp.sig (2-sided) sebesar 0,000 < 

0,05 disimpulkan H0 ditolak dan Ha diterima artinya adanya hubungan pemberian 

MPASI terhadap kejadian diare pada balita di wilayah kerja puskesmas Sawan I. 

Perhitungan yang telah dilakukan yaitu Koefisien Kontingency dengan nilai 0,573. 

Nilai menunjukkan hubungan yang kuat antara pemberian MPASI dengan kejadian 

diare. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan arahan kepada ibu balita 

yang berusia 12-24 bulan tentang pemberian MP-ASI yang tepat agar terciptanya 

balita yang sehat sehingga dapat menurukan kejadian diare pada balita yang masih 

mendapatkan MP-ASI. 
 

Kata kunci : balita; pemberian MP-ASI; kejadian diare  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Pemberian MP-ASI Dengan Kejadian Diare  

Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I 

 Kabupaten Buleleng 

Tahun 2023 

 

 

Oleh : Ayudia Salwa 

Diare merupakan suatu penyakit dengan tanda-tanda adanya perubahan bentuk 

dan konsistensi dari tinja, yang melembek sampai mencair dan bertambahnya 

frekuensi berak lebih dari biasanya (3 kali atau lebih dalam 1 hari), yang ditandai 

dengan gejala dehidrasi, demam, mual dan muntah, anorexia, lemah, pucat, keratin 

abdominal, mata cekung, membran mukosa  kering, pengeluaran urin  menurun, 

dan lain  sebagainya (Dewi M, dkk, 2020).  

Menurut  data  dari World Health Organization (WHO) mengatakan 1,5 juta 

atau 2,7 % dari seluruh kematian di dunia per tahun 2012 disebabkan oleh diare. 

Prevalensi kejadian diare mengalami peningkatan di tahun  2015-2017 pada anak 

usia dibawah lima tahun. Pada tahun 2015,  jumlah  balita  yang  menderita  penyakit  

diare  mencapai 688 juta jiwa dan menyebabkan kematian sebanyak  499  ribu.  

Sedangkan  menurut  data  WHO  (2017),  penderita  diare  pada  anak mencapai 

1,7 miliar kasus dengan angka kematian sebanyak 525 ribu jiwa (Saputra, 2020). 

Menurut (Kementrian Kesehatan RI, 2020), dari 28.158 kematian balita (0-59 

bulan), 72,0% (20.266 kematian) diantaranya terjadi pada masa neonatus. Dari 

seluruh kematian neonatus yang dilaporkan, 72,0% (20.266 kematian) 9,9% (2.506 

kematian) terjadi pada usia 12 – 59 bulan dengan penyebab utama adalah diare. 

Oleh pemerintah, sasaran pelayanan penderita diare pada balita yang datang ke 

sarana kesehatan ditargetkan oleh program sebesar 20% dari perkiraan jumlah 

penderita diare pada balita. Menurut Profil Kesehatan Provinsi Bali Tahun 2021, 

angka kesakitan diare di Provinsi Bali dilaporkan sebanyak 33.035 jiwa pada semua 

umur, sedangkan angka kesakitan diare pada balita dilaporkan sebanyak 9.300 jiwa. 

Menurut data dari Profil Kesehatan Kabupaten Buleleng berdasarkan kecamatan, 

tercatat jumlah penderita kasus diare balita di Puskesmas Sawan I tahun 2021 

sebanyak 415 balita meningkat dari tahun 2020 yang kasusnya tercatat 346 balita, 
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sedangkan jumlah penderita diare semua umur di Puskesmas Sawan I tahun 2021 

sebanyak  789 orang meningkat dari tahun 2020 yang kasusnya dilayani terdapat 

683 kasus diare yang tercatat dan mendapat pelayanan sesuai standar (Dinkes 

Kabupaten Buleleng, 2021). Dari hasil studi pendahuluan yang dilakukan di 

Puskesmas Sawan I didapatkan data pada tahun 2022 tercatat kasus diare balita 

umur 1-5 tahun sebanyak 654 balita dan usia terbanyak mengalami kasus diare 

diumur 12-24 bulan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan ada atau tidaknya korelasi antara 

pemberian MP-ASI dengan kejadian diare pada balita di wilayah kerja puskesmas 

Sawan I. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian adalah kuantitatif non-

eksperimen dengan jenis penelitian analitik korelasional, yaitu metode penelitian 

dengan karakteristik masalah berupa hubungan korelasional antara dua variabel 

atau lebih. Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan ada atau tidaknya 

korelasi antara variabel pemberian MP-ASI terhadap kejadian diare pada balita. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan besar 

sampel 87 responden. 

Karakteristik responden berdasarkan usia, frekuensi tertinggi adalah berusia 

19-24 bulan sebanyak 44 responden ( 50,6%). Karakteristik responden berdasarkan 

jenis kelamin frekuensi tertinggi adalah berjenis kelamin laki-laki dengan jumlah 

50 responden ( 57,5%). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian MPASI terhadap kejadian diare 

pada balita di wilayah kerja puskesmas Sawan I mayoritas responden dengan 

pemberian MP-ASI tepat pada kejadian tidak diare sebanyak 53 orang (60,9%). 

Hasil analisis data menggunakan uji Chi- Square diperoleh nilai  asymp.sig (2-

sided) sebesar 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan 

pemberian MPASI terhadap kejadian diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas 

Sawan I. Untuk melihat kuat lemahnya hubungan dilihat dari nilai (CC) dengan 

nilai 0,573. Nilai tersebut menunjukkan hubungan yang kuat antara  pemberian 

MPASI dengan kejadian diare. Hasil penelitian ini diharapkan tempat penelitian 

dapat memberikan arahan kepada ibu balita yang berusia 12-24 bulan tentang 

pemberian MP-ASI yang tepat agar terciptanya balita yang sehat sehingga dapat 

menurukan kejadian diare pada balita yang masih mendapatkan MP-ASI. 
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