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Lampiran 3 Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
 

Yang terhormat Saudara/Adik, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama  dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 
Judul 

Hubungan Aktivitas Fisik dan Pola Konsumsi Junk Food 

dengan Status Overweight pada Siswa di SMAN 2 

Denpasar 

Peneliti Utama Ni Made Diah Kurnia Dewi 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain 8 orang 

Lokasi Penelitian SMAN 2 Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengenai hubungan aktivitas 

fisik dan pola konsumsi junk food dengan kejadian overweight pada siswa 

SMAN 2 Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 92 orang dengan syarat yaitu : 

A. Kriteria Inklusi 

 

1. Siswa dan siswi yang tercatat sebagai pelajar kelas X dan XI di 

SMAN 2 Denpasar. 

2. Siswa dan siswi dengan umur 15-18 tahun dan mampu berkomunikasi 

 

3. Siswa dan siswi yang bersedia menjadi sampel dengan menandatangani 

informed consent. 



4. Tidak dalam keadaan sakit 

 

B. Kriteria Ekslusi 

 

1. Siswa yang tidak tercatat sebagai peserta didik di SMAN 2 Denpasar. 

 

2. Siswa dan siswi yang tidak hadir dalam penelitian baik dengan alasan 

ijin, sakit  atau tanpa keterangan. 

3. Tidak dapat diajak berkomunikasi dengan baik 

 

Peserta akan diukur berat badan dan tinggi badannya, kemudian akan 

mengisi formulir SQ-FFQ dan GPAQ. Pengambilan data aktivitas fisik 

dilakukan dengan cara wawancara terhadap sampel selama 3 kali dalam 

sebulan, sedangkan wawancara terkait pola konsumsi junk food dan aktivitas 

fisik akan dilakukan 1 kali dalam sebulan oleh enumerator selama ±15 menit. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian atau ‘Wali’ setelah 

Saudara/Adik benar- benar memahami tentang penelitian ini. 



Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : 

Ni Made Diah Kurnia Dewi 

 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Gizi dan Dietetika Program Sarjana 

Terapan Hp. 0895392337979 

Email : diahkurniadewi01@gmail.com 

 

Tanda tangan Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/Adik 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta *penelitian/Wali. 

 

 

 

 

 

 
 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal (wajib diisi): / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 
 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma)  

 

mailto:diahkurniadewi01@gmail.com
mailto:1@gmail.com


Peneliti 
 

 

 

 
Tanda Tangan dan Nama Tanggal 
 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan: 

 

Saksi harus merupakan keluarga/guru/wali kelas/kepala sekolah peserta 

penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian. 



 
 

*coret yang tidak perlu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksi: 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

 

 

 
Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

 

dibiarkan kosong) 



Lampiran 4 Perhitungan Jumlah Sampel 

 
PERHITUNGAN JUMLAH SAMPEL 

 
Siswa kelas X IPA dan IPS di SMAN 2 Denpasar yaitu berjumlah 556 orang 

siswa (laki-laki dan perempuan) dan XI IPA dan IPS berjumlah 505 orang siswa 

(laki-laki dan perempuan). Sehingga didapat total populasi yaitu 1061 siswa. 

Setelah dimasukkan ke dalam rumus slovin, maka besar sampel minimal yaitu 

: 

 

Rumus : 
 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁(𝑒)2
 

 

 

Keterangan : 

 

n = besar sampel 

 

N = besar populasi 

 

e = batas kesalahan 0,1 atau 10% 

(Eror Tolerance)  

Perhitungan : 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁(𝑒)2
 

 

𝑛 =  
1183

1 + 1061(0,1)2
 

 

𝑛 =  
1183

1 + 1061(0,01)
 

 
 

𝑛 =  
1183

11,61
 

 

= 92,2 = 92 sampel 



Lampiran 5 Formulir Identitas Responden 

 

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN 

 

Terima kasih telah meluangkan waktu untuk membantu penelitian ini. Anda 

akan membantu untuk lebih memahami tentang aktivitas fisik dan pola 

konsumsi junk food yang dilakukan remaja dengan cara menjawab beberapa 

pertanyaan dalam kuisioner ini. Pengisian kuisioner ini membutuhkan waktu 

sekitar 10-15 menit untuk diselesaikan. Jawaban yang jujur dan benar akan 

menghasilkan data yang akurat. 

Pertanyaan dalam kuisioner ini mencangkup: 

 

1. Identitas Respondent 

 

2. Data Antropometri 

 

3. Data SQ-FFQ 

 

4. Data aktivitas fisik yang dilaksanakan. 

 

Data yang telah Anda berikan bersifat rahasia dan hanya akan diketahui oleh 

Anda dan peneliti. Semua informasi yang diberikan hanya dimanfaatkan untuk 

kepentingan hasil/publikasi penelitian. Maka dari itu, silahkan menjawab 

setiap pertanyaan dengan jujur. 

 

Hormat saya, 

 

Ni Made Diah Kurnia Dewi 



 

Tanggal Pengisian: …………………….. 

 

IDENTITAS RESPONDENT 

 

(*) Diisi oleh Peneliti 

 

Kode Respondent (*) :…………………………………………………………… 

 

Email address :…………………………………………………………... 
 

Nama :………………………………………...…………………. 

 

Jenis Kelamin :…………………………………………………………… 

 

TTL : ………………...………………………………………… 

 

Usia : …………………………………………………………… 

 

Alamat : …………………………………………………………… 
 

No. Handphone : …………………………………………………………… 
 
 

 
DATA ANTROPOMETRI 

 
(*) Diisi oleh Peneliti 

 
Berat Badan (kg) : …………………………………………………… 

 

Tinggi Badan (cm) : …………………………………………………… 

 

IMT (*) : …………………………………………………… 

 

IMT/U (*) : …………………………………………………… 

 

Status Gizi (*) : …………………………………………………… 



Lampiran 6 Kuisioner GPAQ 

KUISIONER AKTIVITAS FISIK GPAQ 

 

Pertanyaan Jawaban Rumusan MET 

Aktivitas kerja 

 

(termasuk belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll) 

1. Apakah pekerjaan anda termasuk 

aktivitas berat (menyebabkan 

peningkatan besar dalam 

frekuensi bernapas atau detak 

jantung) setidaknya selama 10 

menit rutin ? 

Ya 1 

 

Tidak 2 (langsung 

ke P4) 

8.0 x menit 

aktivitas berat x 

jumlah hari 

2. Dalam seminggu berapa hari 

 

pekerjaan tersebut dilakukan ? 

jumlah hari  

3. Berapa lama waktu yang anda 

gunakan untuk aktivitas tersebut 

perhari 

Jam : Menit 

 

: 

 

4. Apakah pekerjaan anda termasuk 

aktivitas sedang (menyebabkan 

peningkatan sedikit dalam 

frekuensi bernapas atau detak 

jantung) setidaknya selama 10 

menit rutin ? 

Ya 1 

 

Tidak 2 

(Langsung ke P7) 

4.0 x menit 

aktivitas sedang x 

jumlah hari 

5. Dalam seminggu,   berapa   hari 

 

pekerjaan tersebut dilakukan ? 

jumlah hari  



 

6. Berapa lama waktu yang anda 

gunakan untuk aktivitas tersebut 

perhari ? 

Jam : Menit 

 

: 

 

Perjalanan ke dan dari tempat-tempat 

 

(perjalanan ke tempat aktivitas, berbelanja, beribadah diluar, dll) 

7. Apakah anda berjalan atau 

menggunakan sepeda selama 

minimal 10 menit secara rutin 

untuk berpergian ke suatu tempat 

? 

Ya 1 

 

Tidak 2 

(Langsung ke 

P10) 

3.3 x menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda x 

jumlah hari 

8. Dalam satu minggu, berapa hari 

 

kegiatan tersebut dilakukan ? 

jumlah hari  

9. Berapa lama waktu yang 

digunakan untuk bersepeda atau 

berjalan kaki perharinya ? 

Jam : Menit 

 

: 

 

Aktivitas Rekreasi (Olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya) 

10. Apakah anda melakukan olahraga 

berat selama minimal 10 menit 

secara rutin ? 

Misal : Fitness, sepak bola, tinju, 

 

basket, berlari 

Ya 1 

 

Tidak 2 

(Langsung ke 

P13) 

8.0 x menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda x 

jumlah lari 

11. Dalam seminggu,   berapa   hari 

 

anda melakukannya ? 

jumlah hari  

12. Berapa lama waktu yang Jam : Menit  



 

 dibutuhkan untuk olahraga berat 

 

perharinya ? 

:  

13. Apakah anda melakukan olahrag 

sedang selama 10 menit secara 

rutin ? 

Misal :   jalan   cepat,   renang, 

 

bersepeda, golf, voli 

Ya 1 

 

Tidak 2 

(Langsung ke 

P16) 

4.0 x menit 

aktivitas berjalan 

atau bersepeda x 

jumlah hari 

14. Dalam 1 minggu, berapa hari 

 

anda melakukannya ? 

jumlah hari  

15. Berapa lama waktu yang anda 

butuhkan untuk berolahraga 

sedang perharinya ? 

Jam : Menit  

Kebiasaan 

Pertanyaan berikut adalah tentang duduk atau berbaring ditempat kerja, dirumah, 

perjalanan ke dan dari tempat-tempat, atau dengan teman-teman termasuk waktu 

yang dihabiskan (duduk dengan teman-teman, berpergian dengan mobil, bus, 

kereta api, menbaca, main kartu atau menonton televisi) tetapi tidak termasuk 

waktu yang dihabiskan untuk tidur. 

16. Berapa banyak waktu yang ada 

habiskan biasanya duduk-duduk, 

bersantai, bermain, atau berbarin 

menonton TV dalam sehari 

Jam : Menit 

         

: 

 



Lampiran 7 Kuisioner SQ-FFQ 

KUISIONER SQ-FFQ Yang Dimodifikasi 
 

Tabel SQ-FFQ DiModifikasi 

Makanan 

Junk 

Food 

Frekuensi Penggunaan 
Ukuran 

Porsi 

 

 
URT 

 
Konsumsi 

Perhari 
Hr Mgg Bln Jrg 

Tdk 

Prnh 
Kc Sd Br 

Burger           

Pizza           

Kentang 

Goreng 

          

Sosis 

Goreng 

          

Fried 

Chicken 

          

Hot dog           

Mie 

Instant 

          

Jamur 

goreng 

          

Nugget 

goreng 

          

Gorengan           

Kue 

Manis 

          

Biscuit           

Keripik 

Asin 

          

Coklat           



 

Permen           

Minuman 

bersoda 

          

Es Krim           

Milkshake           

Minuman 

ringan 

          

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

Total           

 

 

Keterangan : 

Hr  : Hari 

Mgg  : Minggu  

Bln  : Bulan 

Jrg  : Jarang  

Tdk Prnh : Tidak Pernah  

Kc  : Kecil 

Bsr   : Besar 

Sd  : Sedang 

URT  : Ukuran Rumah Tangga



Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan 

 
 

 

 

 

 



Lampiran 9 Analisis Data 

Uji Normalitas 

(IMT Siswa) 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

IMT .183 92 .000 .862 92 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Uji Normalitas 

(Konsumsi Energi) 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

konsumsiE .186 92 .000 .734 92 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Uji Normalitas 

(Konsumsi Lemak) 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

konsumsiL .222 92 .000 .774 92 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 

Uji Spearman rank 

(Aktivitas fisik dengan Status gizi) 

 
Correlations  

kategori IMT 

 
Kategori 

Aktivitas 

Fisik
Spearman’s rho kategori IMT Correlation Coefficient 1.000 -.370** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 92 92 

Kategori 

Aktivitas 

Fisik 

Correlation Coefficient -.370** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 92 92 

 



 

 
 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

 

Uji Spearman rank 

(Jebis makan junk food dengan status gizi) 

 
Correlations 

IMT jenis 

Spearman's rho IMT Correlation Coefficient 1.000 .196 

Sig. (2-tailed) . .062 

N 92 92 

jenis Correlation Coefficient .196 1.000 

Sig. (2-tailed) .062 . 

N 92 92 

 

Uji Spearman rank (Konsumsi energi dengan status gizi) 
 

Correlations 

IMT KEnergi 

Spearman's rho IMT Correlation Coefficient 1.000 .342** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 92 92 

KEnergi Correlation Coefficient .342** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 92 92 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 

Uji Spearman rank (Konsumsi lemak dengan status gizi) 
 

Correlations 

IMT KLem 

Spearman's rho IMT Correlation Coefficient 1.000 .225* 

Sig. (2-tailed) . .031 

N 92 92 

KLem Correlation Coefficient .225* 1.000 

Sig. (2-tailed) .031 . 

N 92 92 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

 

 



Uji Spearman rank 
 

(Frekuensi makan junk food dengan status gizi) 

 
Correlations 

IMT frekuensi 

Spearman's rho IMT Correlation Coefficient 1.000 .335** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 92 92 

frekuensi Correlation Coefficient .335** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 92 92 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Respository 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Ni Made Diah Kurnia Dewi 

NIM : P07131219025 

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

 Jurusan : Gizi 

Tahun Akademik : 2022/2023 

Alamat : Jalan Gunung Guntur Gg. Taman Sari II/9 Padangsambian  

Nomor HP / Email  : 081524785414 / diahkurniadewi01@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan karya tulis ilmiah berupa skripsi dengan judul : 

“Hubungan Aktivitas Fisik dan Pola Konsumsi Junk Food dengan Kejadian 

Overweight pada Siswa di SMAN 2 Denpasar” 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, 

dialih mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di 

internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap 

mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan bersungguh-sungguh. Apabila 

dikemudian hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam 

karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya 

tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Denpasar, 11 Juli 2023 

 Yang menyatakan 

 

 

 

 
Ni Made Diah Kurnia Dewi 

NIM. P07131219025 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 

  

  

  



  

  

 
 


