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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS AMONG  

PARKING ATTENDANT  IN THE DISTRICT 

SOUTH DENPASAR 

ABSTRACT 

Background Contamination of Plumbum levels in the blood will decrease 

hemoglobin levels, the higher the level of Plumbum in a person's body, the lower 

the hemoglobin level. Purpose of this study was to describe hemoglobin levels in 

parking attendants in the South Denpasar sub-district. Method is descriptive 

research, consisting of 43 respondents using accidental sampling technique. Data 

collection was carried out by filling out questionnaires and measuring hemoglobin 

levels using a Point Of Care Testing (POCT) tool. Results showed that 43 

respondents, 79,06% of respondents aged> 36 years, 90,69% of respondents were 

male, 51,16% of respondents had worked for > 5 years, and 88% of respondents 

used incomplete Personal Protective Equipment (PPE). Hemoglobin levels 

showed that 60,47% of respondents were in the normal category, 35% had low 

hemoglobin levels. The majority of low hemoglobin levels were > 36 years old, 

namely 35%, in male sex as much as 30,33%, with a length of work > 5 years as 

many as 33% of respondents and in the use of Personal Protective Equipment 

(PPE) incomplete category as much as 35%. Conclusion from this study is that 

most parking attendants have normal hemoglobin levels and parking attendants 

are advised to use Personal Protective Equipment (PPE) while working to reduce 

lead exposure. 

 

Keywords: hemoglobin level, parking attendant, Plumbum  
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA 

                           JURU PARKIR DI WILAYAH KECAMATAN 

 DENPASAR SELATAN 

ABSTRAK 

Latar Belakang Kontaminasi kadar timbal dalam darah akan menurunkan kadar 

hemoglobin, semakin tinggi kadar timbal dalam tubuh seseorang, maka semakin   

berkurang kadar hemoglobinnya. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran 

kadar hemoglobin pada juru parkir di wilayah kecamatan Denpasar Selatan. 

Metode penelitian yaitu penelitian deskriptif, terdiri dari 43 responden dengan 

teknik accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian 

kuisioner dan pengukuran kadar hemoglobin dengan menggunakan alat Point Of 

Care Testing (POCT). Hasil penelitian menunjukkan 43 responden, 79,06% 

responden berusia >36tahun, 90,69% responden berjenis kelamin laki-laki, 

51,16% respoden dengan lama kerja >5 tahun, dan 88% responden menggunakan 

Alat Pelindung Diri (APD) tidak lengkap. Kadar hemoglobin menunjukkan 

60,47% responden dalam kategori normal, 35% memiliki kadar hemoglobin 

rendah. Kadar hemoglobin rendah mayoritas pada usia >36 tahun yaitu 35%, pada 

jenis kelamin laki-laki sebanyak 30,33%, dengan lama kerja >5 tahun sebanyak 

33% responden dan pada penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) kategori tidak 

lengkap sebanyak 35%. Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar juru 

parkir memiliki kadar hemoglobin normal dan juru parkir dianjurkan untuk 

menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) disaat bekerja untuk mengurangi 

paparan timbal. 

 

 

Kata kunci : Kadar hemoglobin; juru parkir; timbal 
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Kualitas lingkungan yang sehat merupakan bagian pokok penting di bidang 

kesehatan. Meningkatnya jumlah alat transportasi berupa kendaraan bermotor 

mengakibatkan meningkatnya pula pencemaran udara. Polutan yang dikeluarkan 

oleh kendaraan bermotor  salah satunya adalah senyawa timbal. Senyawa timbal 

merupakan zat yang berbahaya yang emisinya semakin tinggi seiiring dengan 

perkembangan transportasi di Indonesia. Salah satu pekerjaan yang berisiko tinggi 

terpapar adalah juru parkir yang bekerja di area lalu lintas yang padat.  

Senyawa timbal dapat mengganggu sintesis heme dengan berbagai   

mekanisme, salah  satunya melalui gangguan pada aktivasi enzim aminolevulinic 

acid dehidratase (ALAD) dan ferrochelatase. Kontaminasi  kadar  timbal  dalam 

darah   akan   menurunkan kadar   hemoglobin, semakin   tinggi   kadar   timbal   

dalam   tubuh seseorang,   maka    semakin   berkurang    kadar hemoglobinnya. 

(Shinta dan Mayaserli, 2020).  

Tujuan dari penelitian untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada 

juru parkir di wilayah kecamatan Denpasar selatan. Metode penelitian adalah 

penelitian deskriptif yang terdiri dari 43 responden dengan menggunakan teknik 

sampling accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian 

kuisoner serta pemeriksaan kadar hemoglobin dengan menggunakan alat Point Of 

Care Testing (POCT). 
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Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan 43 responden, 79% responden 

berusia >36tahun, 91% responden berjenis kelamin laki-laki, 51% respoden 

dengan lama kerja >5 tahun, dan 88% responden menggunakan Alat Pelindung 

Diri (APD) tidak lengkap. Kadar hemoglobin menunjukkan 65% responden dalam 

kategori normal, 35% memiliki kadar hemoglobin rendah. Kadar hemoglobin 

rendah mayoritas pada usia >36 tahun yaitu 35%, pada jenis kelamin laki-laki 

sebanyak 33%, dengan lama kerja >5 tahun sebanyak 33% responden dan pada 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) kategori tidak lengkap sebanyak 35%. 

Simpulan dari penelitian adalah sebagian besar juru parkir yaitu sebanyak 26 

responden memiliki kadar hemoglobin normal dan juru parkir dianjurkan untuk 

menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) disaat bekerja untuk mengurangi 

paparan timbal. Juru parkir yang memiliki kadar hemoglobin rendah dianjurkan 

untuk memperhatikan kesehatan terutama pada saat bekerja dengan 

mengkonsumsi makanan yang bergizi, berolahraga, serta menggunakan pelindung 

diri pada saat bekerja untuk mengantisipasi agar tidak banyak menghirup polusi 

udara terutama timbal. Bagi peneliti selanjutnya disarankan dapat melakukan 

penelitian lebih lanjut tentang kadar hemoglobin pada juru parkir seperti 

menambahkan variabel dari faktor-faktor yang berhubungan dengan penurunan 

kadar hemoglobin pada juru parkir seperti kebiasaan merokok dan disarankan 

untuk menggunakan metode pemeriksaan yang lebih akurat seperti metode 

cyanmeth. 

Daftar Bacaan : 41 bacaan (2012-2022) 
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