Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian

Pengaruh Pemberian Air Rebusan SeledriTerhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 11

Denpasar Barat tahun 2023

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni
2|3 2134 2|3 2 |3 112

1 | Penyusunan Penelitian

2 | seminar Penelitian

3 | perbaikan Penelitian

4 Pengurusan Izin Penelitian

5 | pengambilan Data

6 | pengolahan Data

7 | Analisis Data

8 Penyusunan Laporan

9 | sidang Hasil Penelitian

10 | Revisi Laporan

11

Pengumpulan Skripsi
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Lampiran 2

Rencana Anggaran Biaya Penelitian
Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri Terhadap Tekanan Darah Pada
Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat tahun

2023
No Keterangan Biaya
A | Tahap Persiapan
Penyusunan Penelitian Rp 300.000,00
Penggandaan Penelitian Rp 200.000,00
Revisi Penelitian Rp 150.000,00
ATK (Alat Tulis Kantor) Untuk Penelitian Rp 50.000,00
B | Tahap Pelaksanaan
Pengurusan komite etik Rp 100.000,00
Transportasi dan Akomodasi Peneliti Rp 100.000,00
Kontribusi Dana Sebagai Responden Rp 400.000,00
Penyediaan Air Rebusan Seledri Untuk Responden Rp. 500.000,00
Pengolahan dan Analisis Data Rp 150.000,00
C | Tahap Akhir
Penyusunan Laporan Rp 300.000,00
Penggandaan Laporan Rp 200.000,00
Revisi Laporan Rp 200.000,00
ATK (alat tulis kantor) Laporan Rp 50.000,00
Biaya Tidak Terduga Rp 200.000,00
Total Biaya R0 2.900.000,00
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Kepada
Yth. Saudara/i Calon Responden
Di -
Puskesmas Il Denpasar Barat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi Alih
Jenjang Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan:
Nama : Ayu Putu Retno Kriscanti
NIM : P07120222116

Bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Air Rebusan
Seledri Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi Alih Jenjang Sarjana Terapan Keperawatan.
Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan Bapak/lbu untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini, informasi
yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiannya. Apabila bersedia dan
menyetujui, maka saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Atas
kesedian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Ayu Putu Retno Kriscanti
NIM. P07120222116
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri Terhadap
Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah

Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat tahun 2023

Peneliti Utama Ayu Putu Retno Kriscanti
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Puskesmas Il Denpasar Barat

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Pengaruh Pemberian Air
Rebusan Seledri Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah
Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat tahun 2023. Jumlah responden sebanyak 50
orang dengan kriteria penderita hipertensi dengan tekanan darah >140/90 mmHg
dan bersedia menjadi responden. Sedangkan responden yang tidak termasuk dalam
kriteria yaitu penderita yang tidak bersedia menjadi responden, Ibu hamil atau ibu
menyusui, penderita hipertensi yang alergi terhadap seledri (penyakit sindrom

celery-carrot-mugwort-spice), penderita hipertensi yang tidak menyukai seledri,
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penderita hipertensi dengan gangguan fungsi ginjal

Judul penelitian Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri Terhadap Tekanan
Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat tahun
2023, Peneliti Utama Ayu Putu Retno Kriscanti, Institusi Poltekkes Kemenkes
Denpasar Jurusan Keperawatan , Peneliti lain tidak ada, Lokasi Penelitian Di
Puskesmas IV Denpasar Selatan Sumber Pendanaan Swadana . Pada penelitian ini
ada perlakuan dan ada yang tidak diberikan pelakuan (pemberian air rebusan
seledri). Penderita hipertensi yang akan diberikan air rebusan seledri akan diseleksi
terlebih dahulu sesuai dengan kreteria inklusi dan ekslusi sehingga tidak akan
menimbulkan efek samping bagi penderita.

Kepesertaan dalam penelitian ini memberikan manfaat secara langsung kepada
peserta penelitian yang mengikuti kegiatan sampai akhir. Selama 2 hari peneliti
akan memberikan air rebusan seledri yang diberikan 2kali/hari sebanyak 100ml
yaitu Pagi dan Sore hari. Setelah itu peneliti akan mencatat hasil observasi tekanan
darah peserta penelitian dari awal Pre test (sebelum diberikan air rebusan seledri)
dan Post Test (setelah diberikan air rebusan seledri).

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat menolak
untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk
berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan
akses/kelanjutan penelitian.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent).
Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani
ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu
disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ayu Putu Retno Kriscanti,
dengan No HP. 089607111771. Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan
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bahwa saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi

peserta penelitian/Wali.

Denpasar, ............... 2023
Peserta/Subjek Penelitian Peneliti,
T ) (Ayu Putu Retno Kriscanti )
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[ ] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
[ ] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[ ] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 5

LEMBAR OBSERVASI
PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN SELEDRI TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS Il DENPASAR BARAT KOTA DENPASAR TAHUN 2023

No.Responden
Nama Inisial

Tanggal Pengkajian :

Pengukuran Tekanan Darah
e Pengukuran tekanan darah diukur menggunakan alat spygnomanometer dan

stetoskop.

1. Tekanan darah sebelum (Pre Test) pemberian air rebusan daun seledri

Hari / Tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik

2. Tekanan darah selama pemeberian air rebusan seledri

Hari / Tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik

3. Tekanan darah sesudah (Post Test) pemberian air rebusan daun seledri

Hari / Tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik
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Lampiran 6

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN AIR REBUSAN SELEDRI TERHADAP PENDERITA

HIPERTENSI

Definisi : Memberikan air rebusan seledri dengan cara merebus dan

dikonsumsi oleh penderita hipertensi selama 2 hari pagi dan sore hari

yaitu 100ml/1 gelas.

Tujuan : menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi

Tahap Persiapan :

A

1
2.
3

© N o g B

Persiapan Pasien

Mengucapkan salam terapeutik

Memperkenalkan diri

Menjelasakan kepada responden tentang prosedur dan tujuan tindakan yang
akan dilaksanakan

Menggunakan bahasa yang jelas dan mudah dimengerti

Memberikan kesempatan responden untuk bertanya

Membuat kontrak (waktu, tempat dan tindakan yang akan dilakukan)
Posisikan klien duduk

Berikan waktu istirahat selama 5 menit sebelum diukur tekanan darahnya

Persiapan Alat dan Bahan
Untuk mengukur tekanan darah
Sphygmomanometer

Steteskop

Alat tulis

Lembar observasi sebelum dan sesudah pemberian air rebusan seledri
Untuk membuat air rebusan seledri

Kompor

Panci
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Gelas ukur

Saringan

Gelas minum

Air bersih 400 ml

Seledri 40 gram (lengkap dengan batang,akar dan daunnya)

N g &~ ow

C. Persiapan Lingkungan

1. Pastikan lingkungan yang aman dan nyaman untuk responden

Tahap Kerja :

1. Siapkan peralatan

2. Cuci tangan

3. Mengukur tekanan darah pasien sebelum diberikan air rebusan seledri

4. Sediakan seledri sebanyak 40 gram yang sudah dicuci bersih

5. Masukkan seledri ke dalam panci yang sudah berisi air 400 ml

6. Rebus seledri selama +15 menit hingga menjadi 200 ml dan kemudian biarkan
dingin

7. Tungkan ke dalam gelas masing-masing 100 ml

8. Minum setiap pagi dan sore hari

9. Diminum teratur selama 2 hari

10. Mengukur tekanan darah sesudah diberikan air rebusan seledri

Tahap Terminasi :
1. Menanyakan pada responden apa yang dirasakan setelah kegiatan berlangsung
2. Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan

3. Melakukan kontrak waktu untuk tindakan selanjutnya

Tahap Dokumentasi :

1. Catat seluruh tindakan yang telah dilakukan
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Lampiran 7

MASTER TABEL PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN SELEDRITERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS |1 DENPASAR BARAT KOTA DENPASAR

TAHUN 2023
LEMBAR REKAPUTASI HASIL PENGUMPULAN DATA RESPONDEN KELOMPOK PERLAKUAN
tekanan darah sebelum diberikan air rebusan seledri tekanan darah sesudah diberikan air rebusan seledri
kode responden usia jenis kelamin genetik
pre-test post-test
sistolik diastolik sistolik diastolik
001 40 1 Perempuan 1 Ya 1 140 2 90 2 130 1 85 1
002 48 2 laki-laki 2 Ya 1 150 2 90 2 140 2 90 2
003 56 3 Perempuan | 1 tidak 2 170 3 100 3 150 2 100 3
004 48 2 laki-laki 2 tidak 2 140 2 90 2 130 1 90 2
005 50 2 Perempuan 1 Ya 1 170 3 90 2 140 2 90 2
006 52 2 Perempuan 1 Ya 1 150 2 100 3 140 2 100 3
007 44 1 Perempuan | 1 Ya 1 160 3 90 2 140 2 90 2
008 52 2 Perempuan | 1 Ya 1 150 2 90 2 130 1 90 2
009 47 2 laki-laki 2 tidak 2 150 2 90 2 140 2 90 2
010 43 1 laki-laki 2 tidak 2 140 2 100 3 130 1 90 2
011 39 1 Perempuan 1 tidak 2 150 2 90 2 140 2 85 1
012 37 1 Perempuan 1 Ya 1 150 2 90 2 140 2 90 2
013 40 1 Perempuan | 1 Ya 1 140 2 90 2 130 1 85 1
014 45 1 laki-laki 2 Ya 1 140 2 90 2 130 1 90 2
015 55 2 laki-laki 2 tidak 2 180 4 100 3 150 2 90 2
016 56 3 laki-laki 2 tidak 2 160 3 90 2 140 2 90 2
017 62 3 Perempuan 1 tidak 2 150 2 100 3 140 2 90 2
018 38 1 Perempuan | 1 Ya 1 140 2 90 2 130 1 85 1
019 45 1 Perempuan | 1 Ya 1 150 2 90 2 140 2 90 2
020 44 1 Perempuan | 1 tidak 2 150 2 90 2 140 2 90 2
021 43 1 laki-laki 2 tidak 2 140 2 90 2 130 1 85 1
022 55 2 laki-laki 2 Ya 1 140 2 100 3 130 1 85 1
023 45 1 Perempuan 1 Ya 1 140 2 100 3 130 1 90 2
024 64 3 Perempuan | 1 tidak 2 150 2 90 2 130 1 85 1
025 46 2 Perempuan | 1 tidak 2 150 2 90 2 140 2 90 2
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LEMBAR REKAPUTASI HASIL PENGUMPULAN DATA RESPONDEN KELOMPOK KONTROL

tekanan darah pasien yang tidak diberikan air rebusan tekanan darah pasien yang tidak diberikan air rebusan
kode responden | usia jenis kelamin genetik pre-test post-test
sistolik diastolik sistolik diastolik
001 42 1 laki-laki 2 Ya 1 150 2 90 2 140 2 90 2
002 45 1 Perempuan 1 Ya 1 150 2 90 2 150 2 90 2
003 40 1 Perempuan 1 tidak 2 170 3 100 3 170 3 100 3
004 50 2 laki-laki 2 tidak 2 140 2 90 2 140 2 90 2
005 45 1 laki-laki 2 Ya 1 170 3 90 2 170 3 90 2
006 55 2 laki-laki 2 Ya 1 150 2 100 3 150 2 100 3
007 58 3 Perempuan 1 Ya 1 160 3 90 2 160 3 90 2
008 39 1 Perempuan 1 Ya 1 150 2 90 2 150 2 90 2
009 60 3 laki-laki 2 tidak 2 150 2 90 2 150 2 90 2
010 43 1 laki-laki 2 tidak 2 140 2 100 3 140 2 100 3
011 39 1 Perempuan 1 tidak 2 150 2 90 2 150 2 90 2
012 37 1 Perempuan 1 Ya 1 150 2 90 2 150 2 90 2
013 40 1 Perempuan 1 Ya 1 140 2 90 2 140 2 90 2
014 45 1 laki-laki 2 Ya 1 140 2 90 2 140 2 90 2
015 54 2 laki-laki 2 tidak 2 180 4 100 3 160 3 100 3
016 53 2 laki-laki 2 tidak 2 160 3 90 2 170 3 90 2
017 58 3 Perempuan 1 tidak 2 150 2 100 3 140 2 100 3
018 55 2 Perempuan 1 Ya 1 140 2 90 2 130 1 90 2
019 48 2 Perempuan 1 Ya 1 150 2 90 2 150 2 90 2
020 43 1 Perempuan 1 tidak 2 150 2 90 2 150 2 90 2
021 65 3 laki-laki 2 tidak 2 140 2 90 2 130 1 90 2
022 58 3 Perempuan 1 Ya 1 140 2 100 3 140 2 100 3
023 43 1 Perempuan 1 Ya 1 140 2 100 3 140 2 100 3
024 55 2 laki-laki 2 tidak 2 150 2 90 2 150 2 90 2
025 58 3 laki-laki 2 tidak 2 150 2 90 2 140 2 90 2
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Lampiran 8

HASIL ANALISA DATA
PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN SELEDRITERHADAP

KERJA PUSKESMAS |1 DENPASAR BARAT

TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH

KOTA DENPASAR
TAHUN 2023
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Usia * Perlakuan_Kontrol 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Usia * Perlakuan_Kontrol Crosstabulation
Perlakuan_Kontrol
Perlakuan Kontrol Total
Usia 30-45 Tahun (Dewasa) Count 12 12 24
% within Usia 50.0% 50.0% 100.0%
% within Perlakuan_Kontrol 48.0% 48.0% 48.0%
% of Total 24.0% 24.0% 48.0%
46-55 Tahun (Lansia Awal) Count 9 7 16
% within Usia 56.3% 43.8% 100.0%
% within Perlakuan_Kontrol 36.0% 28.0% 32.0%
% of Total 18.0% 14.0% 32.0%
56-65 Tahun (Lansia Akhir) Count 4 6 10
% within Usia 40.0% 60.0% 100.0%
% within Perlakuan_Kontrol 16.0% 24.0% 20.0%
% of Total 8.0% 12.0% 20.0%
Total Count 25 25 50
% within Usia 50.0% 50.0% 100.0%
% within Perlakuan_Kontrol 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%
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JenisKelamin * Perlakuan_Kontrol Crosstabulation

Perlakuan_Kontrol

Perlakuan Kontrol Total
JenisKelamin Perempuan Count 16 13 29
% within JenisKelamin 55.2% 44.8% 100.0%
% within Perlakuan_Kontrol 64.0% 52.0% 58.0%
% of Total 32.0% 26.0% 58.0%
Laki-Laki Count 9 12 21
% within JenisKelamin 42.9% 57.1% 100.0%
% within Perlakuan_Kontrol 36.0% 48.0% 42.0%
% of Total 18.0% 24.0% 42.0%
Total Count 25 25 50
% within JenisKelamin 50.0% 50.0% 100.0%
% within Perlakuan_Kontrol 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%
Genetik * Perlakuan_Kontrol Crosstabulation
Perlakuan_Kontrol
Perlakuan Kontrol Total
Genetik Ya Count 13 13 26
% within Genetik 50.0% 50.0% 100.0%
% within Perlakuan_Kontrol 52.0% 52.0% 52.0%
% of Total 26.0% 26.0% 52.0%
Tidak Count 12 12 24
% within Genetik 50.0% 50.0% 100.0%
% within Perlakuan_Kontrol 48.0% 48.0% 48.0%
% of Total 24.0% 24.0% 48.0%
Total Count 25 25 50
% within Genetik 50.0% 50.0% 100.0%
% within Perlakuan_Kontrol 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%
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Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pre_Perlakuan_Sistol 25 140 180 150.00 10.801
Pre_Perlakuan_Diastol 25 90 100 92.80 4,583
Post_Perlakuan_Sistol 25 130 150 136.40 6.377
Post_Perlakuan_Diastol 25 85 100 89.40 3.905
Valid N (listwise) 25
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pre_Kontrol_Sintol 25 140 180 150.40 10.599
Pre_Kontrol Diastol 25 90 100 92.80 4,583
Post_Kontrol_Sistol 25 130 170 148.00 11.180
Post_Kontrol_Diastol 25 90 100 92.80 4,583
Valid N (listwise) 25
Statistics
Pre_Per Pre_Perla Post _Perl Post_Perl Pre_Kont Post_Kon Post_Kon
lakuan_  kuan_Dia akuan_Si akuan_Di Pre _Kont rol Diast trol Sisto trol Diast
Sistol stol stol astol rol Sintol ol | ol
N Valid 25 25 25 25 25 25 25 25
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 150.00 92.80 136.40 89.40 150.40 92.80 148.00 92.80
Median 150.00 90.00 140.00 90.00 150.00 90.00 150.00 90.00
Std. 10.801 4583 6.377 3.905 10.599 4.583 11.180 4.583
Deviation
Minimum 140 90 130 85 140 90 130 90
Maximum 180 100 150 100 180 100 170 100
UJI NORMALITAS
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_Perlakuan_Sistol .300 25 .000 .798 25 .000
Pre_Perlakuan_Diastol 449 25 .000 .565 25 .000
Post_Perlakuan_Sistol .282 25 .000 763 25 .000
Post_Perlakuan_Diastol .359 25 .000 .696 25 .000
Pre_Kontrol_Sintol 315 25 .000 .801 25 .000
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Pre_Kontrol Diastol 449 25 .000 .565 25 .000
Post_Kontrol_Sistol 229 25 .002 .881 25 .007
Post Kontrol Diastol 449 25 .000 .565 25 .000

a. Lilliefors Significance Correction

UJlI WILCOXON

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Post_Perlakuan_Sistol - Negative Ranks 252 13.00 325.00
Pre_Perlakuan_Sistol Positive Ranks o° .00 .00

Ties 0°

Total 25
Post_Perlakuan_Diastol - Negative Ranks 114 6.00 66.00
Pre_Perlakuan_Diastol Positive Ranks 0° .00 .00

Ties 14f

Total 25
Post_Kontrol_Sistol - Negative Ranks 69 4.08 24.50
Pre_Kontrol_Sintol Positive Ranks 1h 3.50 3.50

Ties 18!

Total 25
Post_Kontrol_Diastol - Negative Ranks 0l .00 .00
Pre_Kontrol_Diastol Positive Ranks 0 .00 .00

Ties 25!

Total 25

a. Post_Perlakuan_Sistol < Pre_Perlakuan_Sistol

b. Post_Perlakuan_Sistol > Pre_Perlakuan_Sistol

c. Post_Perlakuan_Sistol = Pre_Perlakuan_Sistol

d. Post_Perlakuan_Diastol < Pre_Perlakuan_Diastol
e. Post_Perlakuan_Diastol > Pre_Perlakuan_Diastol
f. Post_Perlakuan_Diastol = Pre_Perlakuan_Diastol
g. Post_Kontrol_Sistol < Pre_Kontrol_Sintol

h. Post_Kontrol_Sistol > Pre_Kontrol_Sintol

i. Post_Kontrol_Sistol = Pre_Kontrol_Sintol

j. Post_Kontrol_Diastol < Pre_Kontrol_Diastol

k. Post_Kontrol_Diastol > Pre_Kontrol_Diastol

I. Post_Kontrol_Diastol = Pre_Kontrol_Diastol
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Test Statistics?
Post_Perlakuan_S  Post_Perlakuan_  Post_Kontrol_Sist Post_Kontrol_Dia
istol - Diastol - ol - stol -
Pre_Perlakuan_Si  Pre_Perlakuan_Di Pre_Kontrol_Sint Pre_Kontrol_Dias

stol astol ol tol

z -4,582° -3.002° -1.897° .000°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .003 .058 1.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

¢. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
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Lampiran 9
SURAT IZIN PENELITIAN

/0 \

L\‘Eﬂ‘ﬂﬂg ENDEN) DN
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
P :.nwzsva:\?

%
DINAS KESEHATAN
ey e pmmain pengmguoai\orfetcty
Jl. Marq’ti No. 8 Denpasar, Kode Pos 80111
Vaal i \cghrﬁ\\egcﬁ:ﬁ\us‘fz\c&fnﬂ\\ﬁgﬂ&:hw\
Telepon (0361) 424801, Fax (0361) 425369
qEeadpesygoyREadoniy e qasndyey g st sy ooy R

www.denpasarkota.go.id email: kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar,18 April 2023

No. Surat : 070/3098 / Dikes Kepada
Sifat . Biasa Yth. Kepala UPTD Puskesmas Il
Lampiran : - Dinas Kesehatan
Perihal : Mohon ljin Penelitian Kec. Denpasar Barat
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar Nomor:
PP.08.02/020/0815/2023 tanggal 10 April 2023, perihal mohon ljin penelitian dalam rangka
penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama . Ayu Putu Retno Kriscanti
NIM . P07120222116

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

¢

dr. Anak Agung Ayu Agung Candrawati. M.Kes

Pembina
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar
2. Yang bersangkutan
3. Arsip
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SURAT PERSETUJUAN ETIK

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0563 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas |l Denpasar Barat tahun 2023

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ayu Putu Retno Kriscanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan Kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

Denpasar, 22 Mei 2023
etiia,

y/
,,e‘/< (4

ng,Ni Kongang Yuni RaHyani,S.Si.T.,M.Kes
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0563 /2023

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Puskesmas Il Denpasar Barat
tahun 2023

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Ayu Putu Retno | Pengaruh  Pemberian  Air | Bantuan medis dan | Tambahkan

Kriscanti Rebusan Seledri Terhadap | kompensasi belum | Penjelasan tentang
Tekanan Darah Pada Pasien dijelaskan  dalam kompensasi dan
Hipertensi Di Wilayah Kerja PSP bantuan medis yg

akan dsiapkan jika
ada masalah pada
saat pelakuan di
PSP
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DOKUMENTASI KEGIATAN

Foto Bersama Peserta Penelitian

Pembagian Air Rebusan Seledri Peserta
Penelitian
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BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ayu Putu Retno Kriscanti

NIM : P07120222116
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Denpasar, 19 Juni 2023
~~Ketua Jurusan Keperawatan,
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ayu Putu Retno Kriscanti
NIM : P07120222116

Program Studi : Alih Jenjang - Sarjana Terapan
Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 52023
Alamat : JIn.Taman Pancing Timur No.80,Pemogan

Nomor HP/Email : 089607111771,, yuuretno@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul :

' Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2023 '

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 11 Juli 2023

Yang menyatakan,

0C7DBAKX490757068
Ayu Putu Retno Kriscanti

NIM : P07120222116
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HASIL UJI TURNITIN

PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN SELEDRI TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS II| DENPASAR BARAT KOTA DENPASAR TAHUN
2023
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