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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri   Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas II 

Denpasar Barat tahun 2023 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Penyusunan Penelitian                                          
  

2 Seminar Penelitian                                         
  

3 Perbaikan Penelitian                                         
  

4 Pengurusan Izin Penelitian                                         
  

5 Pengambilan Data                                         
  

6 Pengolahan Data                                         
  

7 Analisis Data                     
  

8 Penyusunan Laporan                                         
  

9 Sidang Hasil Penelitian                                         
  

10 Revisi Laporan                                         
  

11 Pengumpulan Skripsi                                         
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Lampiran 2 

Rencana Anggaran Biaya Penelitian 

Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri      Terhadap Tekanan Darah Pada 

Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat tahun 

2023 
 

No Keterangan Biaya 

A 

 

 
 

Tahap Persiapan 

Penyusunan Penelitian Rp 300.000,00 

Penggandaan Penelitian Rp 200.000,00 

Revisi Penelitian Rp 150.000,00  

ATK (Alat Tulis Kantor) Untuk Penelitian  Rp 50.000,00  

B 

 
 

Tahap Pelaksanaan 

Pengurusan komite etik Rp 100.000,00  

Transportasi dan Akomodasi Peneliti  Rp 100.000,00  

Kontribusi Dana Sebagai Responden Rp 400.000,00 

Penyediaan Air Rebusan Seledri Untuk Responden Rp. 500.000,00 

Pengolahan dan Analisis Data  Rp 150.000,00  

C 

 

 
 

Tahap Akhir 

Penyusunan Laporan Rp 300.000,00 

Penggandaan Laporan  Rp 200.000,00  

Revisi Laporan Rp 200.000,00 

ATK (alat tulis kantor) Laporan  Rp 50.000,00 

Biaya Tidak Terduga  Rp 200.000,00 

Total Biaya  R0 2.900.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden  

Kepada  

Yth. Saudara/i Calon Responden 

Di – 

 Puskesmas II Denpasar Barat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi Alih 

Jenjang Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan: 

Nama : Ayu Putu Retno Kriscanti 

NIM : P07120222116 

Bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Air Rebusan 

Seledri   Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Alih Jenjang Sarjana Terapan Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini, informasi 

yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiannya. Apabila bersedia dan 

menyetujui, maka saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Atas 

kesedian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

Peneliti 

 

Ayu Putu Retno Kriscanti 

NIM. P07120222116 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri Terhadap 

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas II Denpasar Barat tahun 2023 

Peneliti Utama Ayu Putu Retno Kriscanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas II Denpasar Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Pengaruh Pemberian Air 

Rebusan Seledri Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas II Denpasar Barat tahun 2023. Jumlah responden sebanyak 50 

orang dengan kriteria penderita hipertensi dengan tekanan darah ≥140/90 mmHg 

dan bersedia menjadi responden. Sedangkan responden yang tidak termasuk dalam 

kriteria yaitu penderita yang tidak bersedia menjadi responden, Ibu hamil atau ibu 

menyusui, penderita hipertensi yang alergi terhadap seledri (penyakit sindrom 

celery-carrot-mugwort-spice), penderita hipertensi yang tidak menyukai seledri, 
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penderita hipertensi dengan gangguan fungsi ginjal 

 Judul penelitian Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri Terhadap Tekanan 

Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat tahun 

2023, Peneliti Utama Ayu Putu Retno Kriscanti, Institusi Poltekkes Kemenkes 

Denpasar Jurusan Keperawatan , Peneliti lain tidak ada, Lokasi Penelitian Di 

Puskesmas IV Denpasar Selatan Sumber Pendanaan Swadana . Pada penelitian ini 

ada perlakuan dan ada yang tidak diberikan pelakuan (pemberian air rebusan 

seledri). Penderita hipertensi yang akan diberikan air rebusan seledri akan diseleksi 

terlebih dahulu sesuai dengan kreteria inklusi dan ekslusi sehingga tidak akan 

menimbulkan efek samping bagi penderita.  

Kepesertaan dalam penelitian ini memberikan manfaat secara langsung kepada 

peserta penelitian yang mengikuti kegiatan sampai akhir. Selama 2 hari peneliti 

akan memberikan air rebusan seledri yang diberikan 2kali/hari sebanyak 100ml 

yaitu Pagi dan Sore hari. Setelah itu peneliti akan mencatat hasil observasi tekanan 

darah peserta penelitian dari awal Pre test (sebelum diberikan air rebusan seledri) 

dan Post Test (setelah diberikan air rebusan seledri).  

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan penelitian.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent). 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ayu Putu Retno Kriscanti, 

dengan No HP. 089607111771. Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan 
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bahwa saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian/Wali. 

 

 Denpasar, ……………2023 

Peserta/Subjek Penelitian      Peneliti,  

 

 

 

(…………………………...)     ( Ayu Putu Retno Kriscanti ) 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN SELEDRI            TERHADAP 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS II DENPASAR BARAT KOTA DENPASAR TAHUN 2023 

 

 

No.Responden   : 

Nama Inisial   : 

Tanggal Pengkajian  : 

 

Pengukuran Tekanan Darah  

• Pengukuran tekanan darah diukur menggunakan alat spygnomanometer dan 

stetoskop. 

 

1. Tekanan darah sebelum (Pre Test) pemberian air rebusan daun seledri 

Hari / Tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik 

   

 

2. Tekanan darah selama pemeberian air rebusan seledri 

Hari / Tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik 

   

   

 

3. Tekanan darah sesudah (Post Test) pemberian air rebusan daun seledri 

Hari / Tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik 
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Lampiran 6 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN AIR REBUSAN SELEDRI TERHADAP PENDERITA 

HIPERTENSI 

 

Definisi  : Memberikan air rebusan seledri dengan cara merebus dan 

dikonsumsi oleh penderita hipertensi selama 2 hari pagi dan sore hari 

yaitu 100ml/1 gelas. 

 

Tujuan  : menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi 

 

Tahap Persiapan : 

A. Persiapan Pasien  

1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelasakan kepada responden tentang prosedur dan tujuan tindakan yang 

akan dilaksanakan 

4. Menggunakan bahasa yang jelas dan mudah dimengerti 

5. Memberikan kesempatan responden untuk bertanya 

6. Membuat kontrak (waktu, tempat dan tindakan yang akan dilakukan) 

7. Posisikan klien duduk 

8. Berikan waktu istirahat selama 5 menit sebelum diukur tekanan darahnya 

 

B. Persiapan Alat dan Bahan 

• Untuk mengukur tekanan darah  

1. Sphygmomanometer 

2. Steteskop 

3. Alat tulis 

4. Lembar observasi sebelum dan sesudah pemberian air rebusan seledri  

 

• Untuk membuat air rebusan seledri 

1. Kompor  

2. Panci 
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3. Gelas ukur 

4. Saringan 

5. Gelas minum 

6. Air bersih 400 ml 

7. Seledri 40 gram (lengkap dengan batang,akar dan daunnya) 

 

C. Persiapan Lingkungan  

1. Pastikan lingkungan yang aman dan nyaman untuk responden  

 

Tahap Kerja : 

1. Siapkan peralatan  

2. Cuci tangan  

3. Mengukur tekanan darah pasien sebelum diberikan air rebusan seledri 

4. Sediakan seledri sebanyak 40 gram  yang sudah dicuci bersih 

5. Masukkan seledri ke dalam panci yang sudah berisi air 400 ml 

6. Rebus seledri selama ±15 menit hingga menjadi 200 ml dan kemudian biarkan      

dingin 

7. Tungkan ke dalam gelas masing-masing 100 ml 

8. Minum setiap pagi dan sore hari 

9. Diminum teratur selama 2 hari 

10. Mengukur tekanan darah sesudah diberikan air rebusan seledri 

 

Tahap Terminasi : 

1. Menanyakan pada responden apa yang dirasakan setelah kegiatan berlangsung 

2. Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan  

3. Melakukan kontrak waktu untuk tindakan selanjutnya 

 

Tahap Dokumentasi : 

1. Catat seluruh tindakan yang telah dilakukan  
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Lampiran 7  

MASTER TABEL PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN SELEDRI TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS II DENPASAR BARAT KOTA DENPASAR 

TAHUN 2023 
 

 

sistolik diastolik sistolik diastolik

001 40 1 Perempuan 1 Ya 1 140 2 90 2 130 1 85 1

002 48 2 laki-laki 2 Ya 1 150 2 90 2 140 2 90 2

003 56 3 Perempuan 1 tidak 2 170 3 100 3 150 2 100 3

004 48 2 laki-laki 2 tidak 2 140 2 90 2 130 1 90 2

005 50 2 Perempuan 1 Ya 1 170 3 90 2 140 2 90 2

006 52 2 Perempuan 1 Ya 1 150 2 100 3 140 2 100 3

007 44 1 Perempuan 1 Ya 1 160 3 90 2 140 2 90 2

008 52 2 Perempuan 1 Ya 1 150 2 90 2 130 1 90 2

009 47 2 laki-laki 2 tidak 2 150 2 90 2 140 2 90 2

010 43 1 laki-laki 2 tidak 2 140 2 100 3 130 1 90 2

011 39 1 Perempuan 1 tidak 2 150 2 90 2 140 2 85 1

012 37 1 Perempuan 1 Ya 1 150 2 90 2 140 2 90 2

013 40 1 Perempuan 1 Ya 1 140 2 90 2 130 1 85 1

014 45 1 laki-laki 2 Ya 1 140 2 90 2 130 1 90 2

015 55 2 laki-laki 2 tidak 2 180 4 100 3 150 2 90 2

016 56 3 laki-laki 2 tidak 2 160 3 90 2 140 2 90 2

017 62 3 Perempuan 1 tidak 2 150 2 100 3 140 2 90 2

018 38 1 Perempuan 1 Ya 1 140 2 90 2 130 1 85 1

019 45 1 Perempuan 1 Ya 1 150 2 90 2 140 2 90 2

020 44 1 Perempuan 1 tidak 2 150 2 90 2 140 2 90 2

021 43 1 laki-laki 2 tidak 2 140 2 90 2 130 1 85 1

022 55 2 laki-laki 2 Ya 1 140 2 100 3 130 1 85 1

023 45 1 Perempuan 1 Ya 1 140 2 100 3 130 1 90 2

024 64 3 Perempuan 1 tidak 2 150 2 90 2 130 1 85 1

025 46 2 Perempuan 1 tidak 2 150 2 90 2 140 2 90 2

LEMBAR REKAPUTASI HASIL PENGUMPULAN DATA RESPONDEN KELOMPOK PERLAKUAN

kode responden usia jenis kelamin genetik

pre-test post-test

tekanan darah sebelum diberikan air rebusan seledri tekanan darah sesudah diberikan air rebusan seledri
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sistolik diastolik sistolik diastolik

001 42 1 laki-laki 2 Ya 1 150 2 90 2 140 2 90 2

002 45 1 Perempuan 1 Ya 1 150 2 90 2 150 2 90 2

003 40 1 Perempuan 1 tidak 2 170 3 100 3 170 3 100 3

004 50 2 laki-laki 2 tidak 2 140 2 90 2 140 2 90 2

005 45 1 laki-laki 2 Ya 1 170 3 90 2 170 3 90 2

006 55 2 laki-laki 2 Ya 1 150 2 100 3 150 2 100 3

007 58 3 Perempuan 1 Ya 1 160 3 90 2 160 3 90 2

008 39 1 Perempuan 1 Ya 1 150 2 90 2 150 2 90 2

009 60 3 laki-laki 2 tidak 2 150 2 90 2 150 2 90 2

010 43 1 laki-laki 2 tidak 2 140 2 100 3 140 2 100 3

011 39 1 Perempuan 1 tidak 2 150 2 90 2 150 2 90 2

012 37 1 Perempuan 1 Ya 1 150 2 90 2 150 2 90 2

013 40 1 Perempuan 1 Ya 1 140 2 90 2 140 2 90 2

014 45 1 laki-laki 2 Ya 1 140 2 90 2 140 2 90 2

015 54 2 laki-laki 2 tidak 2 180 4 100 3 160 3 100 3

016 53 2 laki-laki 2 tidak 2 160 3 90 2 170 3 90 2

017 58 3 Perempuan 1 tidak 2 150 2 100 3 140 2 100 3

018 55 2 Perempuan 1 Ya 1 140 2 90 2 130 1 90 2

019 48 2 Perempuan 1 Ya 1 150 2 90 2 150 2 90 2

020 43 1 Perempuan 1 tidak 2 150 2 90 2 150 2 90 2

021 65 3 laki-laki 2 tidak 2 140 2 90 2 130 1 90 2

022 58 3 Perempuan 1 Ya 1 140 2 100 3 140 2 100 3

023 43 1 Perempuan 1 Ya 1 140 2 100 3 140 2 100 3

024 55 2 laki-laki 2 tidak 2 150 2 90 2 150 2 90 2

025 58 3 laki-laki 2 tidak 2 150 2 90 2 140 2 90 2

LEMBAR REKAPUTASI HASIL PENGUMPULAN DATA RESPONDEN KELOMPOK KONTROL

kode responden usia jenis kelamin genetik

tekanan darah pasien yang tidak diberikan air rebusan tekanan darah pasien yang tidak diberikan air rebusan 

pre-test post-test



 

77  

Lampiran 8 

HASIL ANALISA DATA 

PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN SELEDRI TERHADAP 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS II DENPASAR BARAT  

KOTA DENPASAR 

TAHUN 2023 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Perlakuan_Kontrol 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

 

Usia * Perlakuan_Kontrol Crosstabulation 

 

Perlakuan_Kontrol 

Total Perlakuan Kontrol 

Usia 30-45 Tahun (Dewasa) Count 12 12 24 

% within Usia 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Perlakuan_Kontrol 48.0% 48.0% 48.0% 

% of Total 24.0% 24.0% 48.0% 

46-55 Tahun (Lansia Awal) Count 9 7 16 

% within Usia 56.3% 43.8% 100.0% 

% within Perlakuan_Kontrol 36.0% 28.0% 32.0% 

% of Total 18.0% 14.0% 32.0% 

56-65 Tahun (Lansia Akhir) Count 4 6 10 

% within Usia 40.0% 60.0% 100.0% 

% within Perlakuan_Kontrol 16.0% 24.0% 20.0% 

% of Total 8.0% 12.0% 20.0% 

Total Count 25 25 50 

% within Usia 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Perlakuan_Kontrol 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 
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JenisKelamin * Perlakuan_Kontrol Crosstabulation 

 

Perlakuan_Kontrol 

Total Perlakuan Kontrol 

JenisKelamin Perempuan Count 16 13 29 

% within JenisKelamin 55.2% 44.8% 100.0% 

% within Perlakuan_Kontrol 64.0% 52.0% 58.0% 

% of Total 32.0% 26.0% 58.0% 

Laki-Laki Count 9 12 21 

% within JenisKelamin 42.9% 57.1% 100.0% 

% within Perlakuan_Kontrol 36.0% 48.0% 42.0% 

% of Total 18.0% 24.0% 42.0% 

Total Count 25 25 50 

% within JenisKelamin 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Perlakuan_Kontrol 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 

Genetik * Perlakuan_Kontrol Crosstabulation 

 

Perlakuan_Kontrol 

Total Perlakuan Kontrol 

Genetik Ya Count 13 13 26 

% within Genetik 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Perlakuan_Kontrol 52.0% 52.0% 52.0% 

% of Total 26.0% 26.0% 52.0% 

Tidak Count 12 12 24 

% within Genetik 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Perlakuan_Kontrol 48.0% 48.0% 48.0% 

% of Total 24.0% 24.0% 48.0% 

Total Count 25 25 50 

% within Genetik 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Perlakuan_Kontrol 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 
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Descriptive Statistics 

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre_Perlakuan_Sistol 25 140 180 150.00 10.801 

Pre_Perlakuan_Diastol 25 90 100 92.80 4.583 

Post_Perlakuan_Sistol 25 130 150 136.40 6.377 

Post_Perlakuan_Diastol 25 85 100 89.40 3.905 

Valid N (listwise) 25     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre_Kontrol_Sintol 25 140 180 150.40 10.599 

Pre_Kontrol_Diastol 25 90 100 92.80 4.583 

Post_Kontrol_Sistol 25 130 170 148.00 11.180 

Post_Kontrol_Diastol 25 90 100 92.80 4.583 

Valid N (listwise) 25     

 

Statistics 

 

Pre_Per

lakuan_

Sistol 

Pre_Perla

kuan_Dia

stol 

Post_Perl

akuan_Si

stol 

Post_Perl

akuan_Di

astol 

Pre_Kont

rol_Sintol 

Pre_Kont

rol_Diast

ol 

Post_Kon

trol_Sisto

l 

Post_Kon

trol_Diast

ol 

N Valid 25 25 25 25 25 25 25 25 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 150.00 92.80 136.40 89.40 150.40 92.80 148.00 92.80 

Median 150.00 90.00 140.00 90.00 150.00 90.00 150.00 90.00 

Std. 

Deviation 

10.801 4.583 6.377 3.905 10.599 4.583 11.180 4.583 

Minimum 140 90 130 85 140 90 130 90 

Maximum 180 100 150 100 180 100 170 100 

 

UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Perlakuan_Sistol .300 25 .000 .798 25 .000 

Pre_Perlakuan_Diastol .449 25 .000 .565 25 .000 

Post_Perlakuan_Sistol .282 25 .000 .763 25 .000 

Post_Perlakuan_Diastol .359 25 .000 .696 25 .000 

Pre_Kontrol_Sintol .315 25 .000 .801 25 .000 
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Pre_Kontrol_Diastol .449 25 .000 .565 25 .000 

Post_Kontrol_Sistol .229 25 .002 .881 25 .007 

Post_Kontrol_Diastol .449 25 .000 .565 25 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

UJI WILCOXON 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Perlakuan_Sistol - 

Pre_Perlakuan_Sistol 

Negative Ranks 25a 13.00 325.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 25   

Post_Perlakuan_Diastol - 

Pre_Perlakuan_Diastol 

Negative Ranks 11d 6.00 66.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 14f   

Total 25   

Post_Kontrol_Sistol - 

Pre_Kontrol_Sintol 

Negative Ranks 6g 4.08 24.50 

Positive Ranks 1h 3.50 3.50 

Ties 18i   

Total 25   

Post_Kontrol_Diastol - 

Pre_Kontrol_Diastol 

Negative Ranks 0j .00 .00 

Positive Ranks 0k .00 .00 

Ties 25l   

Total 25   

a. Post_Perlakuan_Sistol < Pre_Perlakuan_Sistol 

b. Post_Perlakuan_Sistol > Pre_Perlakuan_Sistol 

c. Post_Perlakuan_Sistol = Pre_Perlakuan_Sistol 

d. Post_Perlakuan_Diastol < Pre_Perlakuan_Diastol 

e. Post_Perlakuan_Diastol > Pre_Perlakuan_Diastol 

f. Post_Perlakuan_Diastol = Pre_Perlakuan_Diastol 

g. Post_Kontrol_Sistol < Pre_Kontrol_Sintol 

h. Post_Kontrol_Sistol > Pre_Kontrol_Sintol 

i. Post_Kontrol_Sistol = Pre_Kontrol_Sintol 

j. Post_Kontrol_Diastol < Pre_Kontrol_Diastol 

k. Post_Kontrol_Diastol > Pre_Kontrol_Diastol 

l. Post_Kontrol_Diastol = Pre_Kontrol_Diastol 
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Test Statisticsa 

 

Post_Perlakuan_S

istol - 

Pre_Perlakuan_Si

stol 

Post_Perlakuan_

Diastol - 

Pre_Perlakuan_Di

astol 

Post_Kontrol_Sist

ol - 

Pre_Kontrol_Sint

ol 

Post_Kontrol_Dia

stol - 

Pre_Kontrol_Dias

tol 

Z -4.582b -3.002b -1.897b .000c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .003 .058 1.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks. 
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Lampiran 9 

SURAT IZIN PENELITIAN 



 

83  

 

Lampiran 10 

SURAT PERSETUJUAN ETIK 

 



 

84  

 

 

  



 

85  

Lampiran 11 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

Pengecekan Tekanan Darah Peserta Penelitian Foto Bersama Peserta Penelitian 

Pembagian Air Rebusan Seledri Peserta 

Penelitian 
Pembuatan Air Rebusan Seledri di 

Lokasi Penelitian 



 

86  

Lampiran 12 

 

LEMBAR VALIDASI BIMBINGAN  

  



 

87  

  



 

88  

  



 

89  

Lampiran 13 

HASIL UJI TURNITIN 

 

 


