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THE EFFECT OF GIVING CELERY BOILED WATER 

 ON BLOOD PRESSURE IN PATIENTS 

HYPERTENSION 

 

The study was conducted in the West Denpasar Health Center II Work Area 

Denpasar City in 2023 

 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a condition where there is an increase in blood pressure above the 

normal threshold of 120/80 mmHg. Hypertension is also referred to as the silent 

killer because it is often without complaints, so sufferers do not know they have 

hypertension and are only discovered after complications occur. The aim of this 

study was to determine the effect of giving celery boiled water on blood pressure in 

hypertensive patients in the working area of Puskesmas II West Denpasar in 2023. 

The type of research used was a quasi-experimental with a non-equivalent control 

group design. The sampling technique used is a non-probability sampling technique 

with a purposive sampling approach. The number of samples used in this study were 

50 samples which were divided into 2 groups, namely the treatment group and the 

control group. The results showed that the average blood pressure before being 

given celery boiled water systolic 150.00 mmHg diastolic 92.80 mmHg and after 

being given celery boiled water systolic 136.40 mmHg diastolic 89.40 mmHg. 

Statistical testing using the Wilxocon test obtained P value = 0.000 systolic 

pressure and P value = 0.003 diastolic pressure <0.05. In conclusion, there is an 

effect of giving celery boiled water on blood pressure in hypertensive patients. 

Suggestions to further researchers pay attention to obtaining research permits so 

that the research process runs smoothly. 

Keywords: Hypertension, Celery Water, Influence 
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TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN  

HIPERTENSI  

 

Studi dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat  
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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah di 

atas ambang batas normal yaitu 120/80 mmHg. Hipertensi juga disebut sebagai the 

silent killer karena sering tanpa keluhan, sehingga penderita tidak mengetahui 

dirinya menyandang hipertensi dan baru diketahui setelah terjadi komplikasi. 

Tujuan dari penelitian adalah Mengetahui Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri 

Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas II 

Denpasar Barat Tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi-

eksperimental dengan rancangan non equivalent control grup. Teknik sampling 

yang digunakan adalah teknik  non probability sampling dengan pendekatan 

purposive sampling. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini 50 sampel 

yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 

Hasil penelitian menunjukan rata-rata tekanan darah sebelum diberikan air rebusan 

seledri sistolik 150.00 mmHg diastolik 92,80 mmHg dan sesudah diberikan air 

rebusan seledri sistolik 136.40 mmHg diastolik 89,40 mmHg. Pengujian statistik 

dengan menggunakan uji Wilxocon test didapatkan  P value = 0,000 tekanan sistolik 

dan P value = 0,003 tekanan diastolik < 0,05. Kesimpulannnya terdapat pengaruh 

pemberian air rebusan seledri terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi. Saran 

kepada  peneliti selanjutnya memperhatikan pengurusan izin penelitian agar proses 

penelitian berlangsung lancar. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Air Rebusan Seledri, Pengaruh 
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Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan 

darah di atas ambang batas normal yaitu 120/80 mmHg. Hipertensi juga disebut 

sebagai the silent killer karena sering tanpa keluhan, sehingga penderita tidak 

mengetahui dirinya menyandang hipertensi dan baru diketahui setelah terjadi 

komplikasi. Menurut WHO (World Health Organization), batas tekanan darah yang 

dianggap normal adalah ≤ 130/85 mmHg. Bila tekanan darah ≥ 140/90 mmHg 

dinyatakan hipertensi (batas tersebut untuk orang dewasa di atas 18 tahun). (Uinsu, 

2020) 

Berdasarkan Profil kesehatan Kota Denpasar Tahun (2021) dari 126.830 

perkiraan penderita hipertensi di Kota Denpasar sebanyak 66.902 penderita (52,7) 

sudah mendapatkan pelayanan sesuai standar, capaian ini sudah mengalami 

peningkatan bila dibandingkan tahun 2020 (8,8). Berdasarkan data yang diperoleh 

dari profil Kesehatan Dinas Kota Denpasar Tahun 2022 jumlah estimasi penderita 

hipertensi berusia ≥15 tahun di Puskesmas Kota Denpasar yaitu Puskemas I 

Denpasar Utara sebanyak 8.308 orang, Puskesmas II Denpasar Utara sebanyak 

20.439 orang, Puskesmas III Denpasar Utara sebanyak 1.507, Puskesmas I 

Denpasar Timur sebanyak 11.047 orang, Puskesmas II Denpasar Timur sebanyak 

6.596 orang, Puskesmas I Denpasar Selatan sebanyak 3.834 orang, Puskesmas II 

Denpasar Selatan sebanyak 5.220 orang, Puskesmas III Denpasar Selatan sebanyak 

7.097 orang, Puskesmas IV Denpasar Selatan sebanyak 4.487 orang, Puskesmas I 

Denpasar Barat sebanyak 2.842 orang, Puskesmas II Denpasar Barat sebanyak 

29.192 orang. Jadi dapat disimpulkan bahwa Puskesmas II Denpasar Barat 

memiliki jumlah estimasi pasien hipertensi terbanyak yaitu laki-laki sebanyak 

14.074 orang dan perempuan 15.116 orang dengan total 29.192 orang. (Dinas 

Kesehatan Kota Denpasar, 2022) 
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Upaya yang telah dilakukan dalam pencegahan dan pengendalian Hipertensi 

diantaranya adalah meningkatkan promosi kesehatan melalui KIE dalam 

pengendalian Hipertensi dengan perilaku Cerdik Dan Patuh; meningkatkan 

pencegahan dan pengendalian Hipertensi berbasis masyarakat dengan Self 

Awareness melalui pengukuran tekanan darah secara rutin; penguatan pelayanan 

kesehatan khususnya Hipertensi.  

Tujuan dari penelitian ini adalah Mengetahui Pengaruh Pemberian Air 

Rebusan Seledri Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas II Denpasar Barat. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi-eksperimental dengan 

rancangan non equivalent control grup. Teknik sampling yang digunakan adalah 

teknik  non probability sampling dengan pendekatan purposive sampling. Jumlah 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini 50 sampel yang dibagi menjadi 2 

kelompok yaitu kelompok perlakuan dan kelompok kontrol.  

Hasil penelitian menunjukan rata-rata tekanan darah sebelum diberikan air 

rebusan seledri sistolik 150.00 mmHg diastolik 92,80 mmHg dan sesudah 

diberikan air rebusan seledri sistolik 136.40 mmHg diastolik 89,40 mmHg. 

Pengujian statistik dengan menggunakan uji Wilxocon test didapatkan  P value = 

0,000 tekanan sistolik dan P value = 0,003 tekanan diastolik < 0,05. Hal ini 

menunjukan bahwa terdapat pengaruh pemberian air rebusan seledri terhadap 

tekanan darah pada pasien hipertensi.  

Hasil penelitian ini diharapkan bagi manajemen Puskesmas II Denpasar 

Barat dapat digunakan sebagai salah satu alternatif untuk melengkapi tindakan 

yang telah dilakukan selama ini dalam kegiatan  menurunkan hipertensi dan 

kepada  peneliti selanjutnya memperhatikan pengurusan izin penelitian agar 

proses penelitian berlangsung lancar.  
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