








v 

 

LEVEL OF KNOWLEDGE AND SKILLS OF BRUSHING TEETH IN 

PREGNANT WOMEN AT PUSKESMAS ABIANSEMAL III 

OF BADUNG REGENCY IN 2023 

ABSTRACT 

Pregnant women are one of the groups that are susceptible to dental and oral 

disease. The level of knowledge, attitude, and behavior of pregnant women can 

affect oral and dental health. The behavior that is often encountered is the time and 

way of brushing your teeth that are not right. This study aims to determine the level 

of knowledge and skills of brushing teeth in pregnant women at the Puskesmas 

Abiansemal III, Badung Regency 2023. This research is a descriptive research with 

survey design. The data used in this study were primary data and secondary data, 

by providing 20 questions and observation of brushing skills using a checklist. The 

results of this study totaling 31 pregnant women showed that the level of knowledge 

of brushing teeth was the most with sufficient criteria of 16 people (51.61%), good 

criteria as many as nine people (29.03%), and at least with less criteria of six people 

(19.36%). The percentage of brushing skills with the highest frequency was found 

in the criteria needing guidance, which was 14 people (45.16%), while the lowest 

frequency was found in the very good criteria, which was two people (6.45%). The 

conclusion of the results shows that, the average knowledge of respondents is 70 

with sufficient criteria. The average skill of respondents was 58.39 with the criteria 

of needing guidance. In respondents who have a good level of knowledge, the 

majority have good criteria skills. 
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TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI 

PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS ABIANSEMAL III 

KABUPATEN BADUNG TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang rentan akan penyakit gigi dan 

mulut. Tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil dapat mempengaruhi 

kesehatan gigi dan mulut. Perilaku yang sering ditemui adalah waktu dan cara 

menggosok gigi yang belum tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil di Puskesmas 

Abiansemal III Kabupaten Badung 2023. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan desain survei. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

data primer dan data sekunder, dengan memberikan keusioner sebanyak 20 soal dan 

observasi keterampilan menyikat gigi dengan menggunakan checklist. Hasil 

penelitian ini yang berjumlah 31 orang ibu hamil menunjukkan bahwa tingkat 

pengetahuan menyikat gigi paling banyak dengan kriteria cukup yaitu 16 orang 

(51,61%), kriteria baik sebanyak sembilan orang (29,03%), dan paling sedikit 

dengan kriteria kurang yaitu enam orang (19,36%). Persentase keterampilan 

menyikat gigi dengan frekuensi terbanyak terdapat pada kriteria perlu bimbingan 

yaitu 14 orang (45,16%), sedangkan frekuensi terendah terdapat pada kriteria 

sangat baik yaitu sebanyak dua orang (6,45%). Simpulan dari hasil menunjukkan 

bahwa, rata-rata pengetahuan responden adalah 70 dengan kriteria cukup. Rata-rata 

keterampilan responden adalah 58,39 dengan kriteria perlu bimbingan. Pada 

responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik, mayoritas memiliki 

keterampilan kriteria baik. 

 

Kata kunci : pengetahuan, keterampilan, menyikat gigi, ibu hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI 

PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS ABIANSEMAL III  

KABUPATEN BADUNG  

TAHUN 2023 

Oleh : 

Ni Made Suci Nirmala Dewi (P07125020041) 

Masalah kesehatan gigi dan mulut khususnya karies gigi merupakan 

penyakit yang dialami hampir dari setengah populasi penduduk dunia (3,58 milyar 

jiwa). Penyakit pada gusi (periodontal) menjadi urutan ke 11 penyakit yang paling 

banyak terjadi di dunia (Kementerian Kesehatan RI, 2019). Pentingnya menjaga 

kesehatan gigi dan mulut pada masa kehamilan karena pada saat hamil terjadi 

peningkatan kadar hormon esterogen dan progesteron yang menyebabkan 

perubahan fisiologis tubuh menurut Rusman dan Andiani (dalam Fatmasari, dkk., 

2022). 

Hasil Riset Kesehatan Dasar (2018), menyatakan bahwa 58,45% penduduk 

Bali mempunyai masalah kesehatan gigi dan mulut dan yang mendapat perawatan 

pelayanan dari tenaga medis gigi dan mulut sebanyak 16,20%. Adapun proporsi 

persentase perilaku menyikat gigi setiap hari pada penduduk di Bali adalah sebesar 

92,89% dengan persentase waktu menyikat gigi yang benar sebesar 5,33%. Hasil 

Riset Kesehatan Dasar (2018), menyatakan bahwa penduduk Badung yang 

mempunyai masalah kesehatan gigi dan mulut yaitu 49,05%. Adapun proporsi 

persentase perilaku menyikat gigi setiap hari pada penduduk Badung adalah sebesar 

94,66% dengan persentase waktu menyikat gigi yang benar hanya 7,99%. Data 

Dinas Kesehatan Kabupaten Badung (2021), menunjukkan bahwa tingginya jumlah 

kasus masalah gigi di Kecamatan Abiansemal yaitu sebanyak 3.469 kasus, terdiri 

dari 523 tumpatan pada gigi permanen dan sebanyak 143 pencabutan gigi 

permanen.  Jumlah kasus masalah gigi di Puskesmas Abiansemal III pada tahun 

2021 yaitu sebanyak 1.198 kasus.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan 

keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil di Puskesmas Abiansemal III 

Kabupaten Badung 2023. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 
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desain survei. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan data 

sekunder. Data pengetahuan menyikat gigi dikumpulkan dengan memberikan 

kuesioner yang berjumlah 20 soal, kemudian untuk mengukur keterampilan 

menyikat gigi dengan cara observasi terhadap responden yaitu memperagakan cara 

menyikat gigi dengan menggunakan sikat gigi dan phantum. 

Ibu hamil yang memiliki rentang umur 16-21 tahun yaitu sebanyak tiga 

orang (9,68%), rentang umur 22-27 tahun sebanyak 13 orang (41,94%), rentang 

umur 28-33 tahun sebanyak sebelas orang (35,48%), dan rentang umur 34-39 tahun 

yaitu empat orang (12,90%). Persentase pengetahuan menyikat gigi pada ibu hamil 

di Puskesmas Abiansemal III Kabupaten Badung tahun 2023 yaitu, kriteria baik 

berjumlah sembilan orang (29,03%), kriteria cukup berjumlah 16 orang (51,61%), 

dan kriteria kurang berjumlah enam orang (19,36%). Rata-rata pengetahuan 

menyikat gigi pada ibu hamil yaitu 70 dengan kriteria cukup. Persentase 

keterampilan menyikat gigi dengan frekuensi terbanyak terdapat pada kriteria perlu 

bimbingan yaitu 14 orang (45,16%), sedangkan frekuensi terendah terdapat pada 

kriteria sangat baik yaitu sebanyak dua orang (6,45%). Rata-rata keterampilan 

menyikat gigi pada ibu hamil yang berjumlah 31 orang yaitu sebesar 58,39 yang 

termasuk kriteria perlu bimbingan. Persentase keterampilan menyikat gigi 

berdasarkan pengetahuan yaitu ibu hamil yang memiliki pengetahuan cukup 

cenderung memiliki keterampilan menyikat gigi cukup sebanyak delapan orang 

(50%) dan perlu bimbingan sebanyak delapan orang (50%). Ibu hamil yang 

memiliki pengetahuan kurang cenderung memiliki keterampilan menyikat gigi 

perlu bimbingan yaitu sebanyak enam orang (100%). 

Berdasarkan hasil penelitian pada ibu hamil di Puskesmas Abiansemal III 

tahun 2023, maka dapat dibuat simpulan tingkat pengetahuan pada ibu hamil paling 

banyak dengan kriteria cukup yaitu 16 orang (51,61%), rata-rata tingkat 

pengetahuan menyikat gigi pada ibu hamil adalah 70 dengan kriteria cukup. 

Persentase keterampilan menyikat gigi ibu hamil terbanyak pada kriteria perlu 

bimbingan yaitu 14 orang (45,16%), rata-rata keterampilan menyikat gigi ibu hamil 

adalah 58,39 dengan kriteria perlu bimbingan. Persentase keterampilan menyikat 

gigi berdasarkan pengetahuan pada ibu hamil yang memiliki pengetahuan cukup 

cenderung memiliki keterampilan menyikat gigi cukup sebanyak delapan orang 



ix 

 

(50%) dan perlu bimbingan sebanyak delapan orang (50%). Ibu hamil yang 

memiliki pengetahuan kurang cenderung memiliki keterampilan menyikat gigi 

perlu bimbingan yaitu sebanyak enam orang (100%). 

Saran kepada ibu hamil di Puskesmas Abiansemal III diharapkan lebih 

meningkatkan pengetahuan tentang menyikat gigi dengan mencari informasi 

mengenai pengetahuan tentang menyikat gigi, lebih meningkatkan kesadaran diri 

untuk memelihara kesehatan gigi dan mulut. Kepada pihak Puskesmas Abiansemal 

III diharapkan dapat memberikan penyuluhan kepada ibu hamil di Kecamatan 

Abiansemal tentang menyikat gigi dan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 
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