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DESCRIPTION OF THE PATIENT’S HEMOGLOBIN STATUS CHRONIC 

RENAL FAILURE AT SANJIWANI  

GIANYAR HOSPITAL IN 2023 

ABSTRACT 

Chronic Renal Failure is a disorder or structural damage to the kidneys and 

kidney function that occurs for 3 months or more. Treatment for patients with 

chronic renal failure is mostly given hemodialysis therapy. The aim to be achieved 

in conducting this study is to determine the description of Hemoglobin Status in 

Chronic Renal Failure Patients based on characteristics (age, gender) in patients 

with Chronic Renal Failure. The type of research chosen to examine about 

Description of the Patient’s Hemoglobin Status Chronic Renal Failur at Sanjiwani 

Gianyar Hospital in 2023 is to use descriptive research methods. Based on research 

conducted on 91 samples of chronic kidney failure patients at Sanjiwani Gianyar 

Hospital in 2023, it can be concluded that based on age characteristics, at the age 

of > 50 years, as many as 66 people (72.5%). Based on gender characteristics, men 

are more numerous, namely 58 people (63.7%). Based on hemoglobin levels, 

patients with chronic renal failure have decreased Hb levels at the age of > 50 

years with hemoglobin levels < 10 gr / dL as many as 38 people with an average 

hemoglobin level of 9.4 gr / dL. In patients with female gender more who 

experienced a decrease in Hb, namely as many as 27 people (81.8%) with an 

average hemoglobin level of 8.9 gr / dL. 

Keywords: Chronic Renal Failure, Hemoglobin, Anemia 
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GAMBARAN STATUS HEMOGLOBIN PADA PASIEN  

GAGAL GINJAL KRONIS DI RSUD SANJIWANI 

 GIANYAR TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Gagal Ginjal Kronis merupakan gangguan atau kerusakan struktur pada 

ginjal dan pada fungsi ginjal yang terjadi selama 3 bulan bahkan lebih. Penanganan 

untuk penderita gagal ginjal kronis kebanyakan diberikan terapi hemodialisa. 

Tujuan yang ingin dicapai dalam melakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran Status Hemoglobin pada Pasien Gagal Ginjal Kronis berdasarkan 

karakteristik (umur, jenis kelamin) pada penderita Gagal Ginjal Kronis. Jenis 

penelitian yang dipilih untuk meneliti tentang Gambaran Status Hemoglobin pada 

Pasien Gagal Ginjal Kronis di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023 adalah 

menggunakan metode penelitian deskriptif. Berdasarkan penelitian yang dilakukan 

pada 91 sampel penderita gagal ginjal kronis di RSUD Sanjiwani Gianyar tahun 

2023, maka dapat disimpulkan yaitu berdasarkan karakteristik usia, pada usia > 50 

tahun yaitu sebanyak 66 orang (72,5%). Berdasarkan karakteristik jenis kelamin, 

laki-laki lebih banyaj yaitu sebanyak 58 orang (63,7%). Berdasarkan kadar 

hemoglobin, pada pasien gagal ginjal kronis mengalami penurunan kadar Hb pada 

usia > 50 tahun dengan kadar hemoglobin < 10 gr/dL sebanyak 38 orang dengan 

rata-rata kadar hemoglobinnya adalah 9,4 gr/dL. Pada pasien dengan jenis kelamin 

perempuan lebih banyak yang mengalami penurunan Hb yaitu sebanyak 27 orang 

(81,8%) dengan rata-rata kadar hemoglobinnya adalah 8,9 gr/dL.  

Kata Kunci: Gagal Ginjal Kronis, Hemoglobin, Anemia 
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RINGKASAN PENULISAN 

Gambaran Status Hemoglobin pada Pasien Gagal Ginjal Kronis di RSUD 

Sanjiwani Gianyar pada Tahun 2023 

Oleh : Ni Nengah Ayu Saraswati (P07120120060) 

Gagal Ginjal Kronis merupakan gangguan atau kerusakan struktur pada 

ginjal dan pada fungsi ginjal yang terjadi selama 3 bulan bahkan lebih. Penanganan 

untuk penderita gagal ginjal kronis kebanyakan diberikan terapi hemodialisa. 

Hemodialisa merupakan suatu proses pembersihan darah dari sisa metabolisme dan 

zat-zat berlebih dengan bantuan ginjal buatan serta mesin hemodialisa. Anemia 

renal adalah anemia yang disebabkan oleh penyakit gagal ginjal kronis yang 

biasanya terjadi pada pasien yang menjalani terapi hemodialisis regular. Penyebab 

paling utama hingga dapat menyebabkan anemia renal adalah menurunnya produksi 

hormone eritropoeitin pada ginjal. Pada tahun 2017 sebanyak 77.892 pasien aktif 

dan 30.831 pasien baru. Pada tahun 2018 sebanyak 132.142 pasien aktif dan 66.433 

pasien baru. Hasil data Riskesdas menunjukan pada tahun 2018 di Indonesia pasien 

yang menjalani hemodialisa sebanyak 713.783 orang atau sekitar 0,38%.  

Tujuan yang ingin dicapai dalam melakukan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran Status Hemoglobin pada Pasien Gagal Ginjal Kronis 

berdasarkan karakteristik (umur, jenis kelamin) pada penderita Gagal Ginjal 

Kronis. Jenis penelitian yang dipilih untuk meneliti tentang Gambaran Status 

Hemoglobin pada Pasien Gagal Ginjal Kronis adalah menggunakan metode 

penelitian deskriptif. Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada 91 sampel 

penderita gagal ginjal kronis di RSUD Sanjiwani Gianyar, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut Berdasarkan karakteristik usia, pada usia > 50 tahun yaitu sebanyak 

66 orang (72,5%). Berdasarkan karakteristik jenis kelamin, laki-laki lebih banyaj 

yaitu sebanyak 58 orang (63,7%). Berdasarkan kadar hemoglobin, pada pasien 

gagal ginjal kronis mengalami penurunan kadar Hb pada usia > 50 tahun dengan 

kadar hemoglobin < 10 gr/dL sebanyak 38 orang dengan rata-rata kadar 

hemoglobinnya adalah 9,4 gr/dL. Pada pasien dengan jenis kelamin perempuan 

lebih banyak yang mengalami penurunan Hb yaitu sebanyak 27 orang (81,8%) 

dengan rata-rata kadar hemoglobinnya adalah 8,9 gr/dL.  
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