Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Terapi Afirmasi Positf Terhadap Penurunan Stres
Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2023

Waktu kegiatan ( dalam minggu )

Juni

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
112134 2 |3

1 | Penyusunan proposal penelitian

2 | Seminar proposal penelitian

3 | Revisi proposal penelitian

4 | Etik penelitian

5 | Pengurusan ijin penelitian

6 | Pengumpulan data

7 | Pengolahan data

8 | Analisis data

9 | Penyusunan laporan

10 | Sidang hasil penelitian

11 | Revisi laporan penelitian

12 | Pengumpulan skripsi

Keterangan :

: warna hitam ( proses penelitian )
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Lampiran 2
Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Terapi Afirmasi Positf
Terhadap Penurunan Stres Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2023

Realisasi dana yang digunakan dalam penelitian ini dipaparkan sebagai berikut :

No Kegiatan Rencana Biaya
1 Tahapan Persiapan
a. Penyusunan proposal Rp 100.000,00
b. Penggandaan proposal Rp 100.000,00
c. Presentasi proposal Rp 150.000,00
d. Revisi proposal Rp 100.000,00
2 Tahapan pelaksanaan
a. Pengurusan izin penelitian Rp 200.000,00
b. Penggandaan lembar dan Rp 100.000,00
pengumpulan data Rp 100.000,00
c. Transportasi dan akomodasi Rp 100.000,00
d. Pengolahan dan analisis data Rp 200.000,00
e. Pengganti waktu kerja
3 Tahap akhir
a. Penyusunan laporan Rp 100.000,00
b. Penggandaan laporan Rp 100.000,00
c. Presentasi laporan Rp 100.000,00
d. Revisi laporan Rp 100.000,00
e. Biaya tak terduga Rp 250.000,00
Jumlah Rp 1.800.000,00
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Lampiran 3

Instrumen Pengumpulan Data Perceived Stres Scale-10 (PSS-10)

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Afirmasi Positf Terhadap Penurunan Stres
Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas IT Denpasar Barat Tahun 2023

Waktu Pengambilan : 21 /09 %3
Nama Responden: Al M4k Afyani

Kode Responden: 90O,

Petunjuk Pengisian Data :

1. Dalam skala ukur berikut telah disediakan 10 pertanyaan. Dalam setiap pertanyaan
terebut, terdapat beberapa pilihan yang disediakan.

2. Anda diharapkan membaca terlebih dahulu setiap pertanyaan yang disediakan secara
seksama, kemudian pilihlah 1 pernyataan dari setiap nomor yang sesuai dengan
keadaan dan perasaan Anda dengan mencentang (Y) kotak pada pernyataan.

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama silang (X) pada jawaban yang salah
dan centang kotak pada pemyataan yang Anda pilih.

A. Data Singkat Responden :
1. Tempat, tanggallahir  : Oeopater, /€ 11 - (96¢
2. Usia . t6-~gbr (<8 th)
3. Faktor keturunan
D Ada faktor keturunan
Tidak ada faktor keturunan
4. Jenis kelamin :
[[] Laki-laki
perempuan
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5. Status perkawinan :

Menikah ~ [_| Belum menikah
6. Pendidikan terakhir :
[] Sekolah Dasar

Sekolah Menengah

D Perguruan Tinggi

7. Pekexjaan;
Tidak bekerja
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TEST PERCEIVED STRES SCALE-10 (PSS-10)

( Pilihlah salah satu pernyataan yang sesuai dengan diri Anda seminggu terakhir,

dengan mencentang (V) kotak di depan pertanyaan yang dipilih)

1. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa kesal karena sesuatu yang
terjadi secara tidak terduga?
] (0) Tidak pernah
[T (1) Hampir tidak penah
[ () Kadang - kadang
[] () Cukup sering
O (4) Sangat sering

2. Dalam sebulan terakhir, scherapa sering Anda merasa tidak mampu
mengendalikan hal-hal penting dalam hidup Anda?
[J (0) Tidak perah
[J (1) Hampir tidak permah
[ (2) Kadang — kadang
[[] (3) Cukup sering
[J (4) sangat sering

3. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa gugup dan "stres"?
[](0) Tidak pernah

[CJ(1) Hampir tidak pemah

[3(2) Kadang ~ kadang

e Cukup sering

[:](4) Sangat sering

4. Dalam scbulan terakhir, seberapa sering Anda merasa yakin dengan kemampuan

Anda menangani masalah pribadi?

[[](0) Tidak pemah

[4t1) Hampir tidak pernah

[[](2) Kadang ~ kadang
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(&) Cukup sering

[J4) Sangat sering
5. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa segala sesuatu berjalan
sesuai keinginan Anda?
[ (0) Tidak pemah
[J (1) Hampir tidak pernah
(2) Kadang — kadang
[[] (3) Cukup sering
O (4) Sangat sering

6. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda menemukan bahwa Anda tidak
dapat mengatasi semua hal yang harus Anda lakukan?
[] (0) Tidak pernah '

[J (1) Hampir tidak pernah
[] (2) Kadang — kadang
[¢] (3) Cukup sering

[J (4) Sangat sering

7. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda dapat mengendalikan peniruan
dalam hidup Anda?
[] (0) Tidak pernah

[J (1) Hampir tidak pernah
[] (2) Kadang — kadang
[7] (3) Cukup sering

[ (4) Sangat sering

8. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa berada di puncak?
[] (0) Tidak pemah

[] (1) Hampir tidak pernah
[F (2) Kadang - kadang
[] (3) Cukup sering

(] (4) Sangat sering
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9. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda marah karena hal-hal yang terjadi
di luar kendali Anda?
[] (0) Tidak pernah

[ (1) Hampir tidak pernah
[7] (2) Kadang - kadang
[[] (3) Cukup sering

(] (4) Sangat sering

10. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa kesulitan menumpuk begitu
tinggi sehingga Anda tidak dapat mengatasinya?
[] (0) Tidak pernah '

[3 (1) Hampir tidak pernah
[] (2) Kadang ~ kadang
[[] (3) Cukup sering

[J (4) Sangat sering
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Lampiran 4

Master Tabel Pengumpulan Data Pengaruh Terapi Afirmasi Positf Terhadap Penurunan Stres

Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2023
di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2023

Pre test
Kode Pernyataan Tingkat stres
responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Skor Kategori
001 3 3 2 2 2 3 3 1 3 3 25 SEDANG
002 2 2 3 3 1 3 3 2 2 3 24 SEDANG
003 2 2 3 1 2 3 3 3 3 2 24 SEDANG
004 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 SEDANG
005 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 25 SEDANG
006 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 22 SEDANG
007 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 23 SEDANG
008 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 25 SEDANG
009 4 3 3 3 2 2 3 2 4 3 29 BERAT
010 4 2 3 2 2 2 2 3 4 3 27 BERAT
011 3 1 2 2 2 3 2 2 4 3 24 SEDANG
012 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 25 SEDANG
013 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 24 SEDANG
014 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 24 SEDANG
015 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 22 SEDANG
016 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 23 SEDANG
017 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 23 SEDANG
018 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 27 BERAT
019 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 27 BERAT
020 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 26 SEDANG
021 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 25 SEDANG
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022 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 24 SEDANG
023 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 22 SEDANG
024 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 13 RINGAN
025 2 1 2 1 2 2 3 2 3 3 21 SEDANG
026 3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 26 SEDANG
027 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 28 BERAT
028 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 28 BERAT
029 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 24 SEDANG
030 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 20 SEDANG
031 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 22 SEDANG
032 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 29 BERAT
033 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 24 SEDANG
034 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 26 SEDANG
035 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 SEDANG
036 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 24 SEDANG
037 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 13 RINGAN
Keterangan

Pertanyaan PSS Skor :

(0) =Tidak Perenah 0-13 =Ringan

(1) =Hamper Tidak Pernah 14 — 26 = Sedang

(2) = Kadang - Kadang 27 — 40 = Berat

(3) = Cukup Sering

(4) = Sangat Sering
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Post test

Kode Pernyataan Tingkat stres
responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Skor Kategori
001 2 3 2 2 2 2 3 1 3 2 22 SEDANG
002 2 2 2 3 1 2 3 2 3 2 22 SEDANG
003 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 20 SEDANG
004 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 23 SEDANG
005 3 1 2 3 1 3 2 2 2 2 21 SEDANG
006 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 19 SEDANG
007 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 13 RINGAN
008 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 12 RINGAN
009 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 24 SEDANG
010 4 2 3 2 2 2 2 3 3 3 26 SEDANG
011 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13 SEDANG
012 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 13 RINGAN
013 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 22 SEDANG
014 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 21 SEDANG
015 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21 SEDANG
016 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 13 RINGAN
017 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 22 SEDANG
018 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 24 SEDANG
019 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 25 SEDANG
020 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 22 SEDANG
021 2 2 1 2 1 1 3 2 2 2 18 SEDANG
022 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 21 SEDANG
023 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 22 SEDANG
024 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 13 RINGAN
025 2 1 2 1 2 2 2 2 3 3 20 SEDANG
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026 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 24 SEDANG
027 3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 23 SEDANG
028 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 25 SEDANG
029 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 22 SEDANG
030 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 13 RINGAN
031 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 SEDANG
032 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 26 SEDANG
033 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 21 SEDANG
034 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 24 SEDANG
035 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 13 RINGAN
036 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 22 SEDANG
037 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 13 RINGAN
Keterangan

Pertanyaan PSS Skor :

(0) =Tidak Perenah 0-13 =Ringan

(1) =Hamper Tidak Pernah 14 — 26 = Sedang

(2) =Kadang - Kadang 27 — 40 = Berat

(3) = Cukup Sering

(4) = Sangat Sering
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Lampiran 5
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama
dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Terapi Afirmasi Positif Terhadap Penurunan
Stres Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2023

Peneliti Utama Ni Luh Gede Opin Shintia Dewi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan
Peneliti Lain

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Afirmasi Positif
Terhadap Penurunan Stres Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2023. Jumlah peserta sebanyak 37 orang
dengan syaratnya yaitu responden dengan hipertensi yang mengalami stres setelah
dilakukan pengukuran PSS-10, responden dengan hipertensi yang berusia
>15tahun, responden dengan hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 1l
Denpasar Barat yang bersedia menjadi subjek penelitian, responden yang
kooperatif, responden tanpa komplikasi dan bisa membaca serta menulis, dan
responden yang bersedia menjadi subjek penelitian namun berhenti karena alasan
tertentu. Peserta akan diberikan perlakuan berupa terapi afirmasi positif yaitu
kalimat pendek mengenai pikiran positif yang dapat mempengaruhi alam bawah sadar
untuk meningkatkan persepsi positif menyadari diri, menerima dan mencari sensasi rileks
hingga tenang. Kegiatan ini akan dilakukan sehari sekali selama tiga hari dalam 2
minggu dengan waktu 15 sampai 30 menit setiap pertemuan terstruktur dan di
harapkan dapat diterapka setiap waktu.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi perlakuan dan manfaat tentang
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terapi afirmasi positif. Mungkin pada awal terapi afirmasi positif akan
menimbulkan perasaan asing bagi responden karena tidak pernah mengikuti terapi
relaksasi berupa afirmasi positif sebelumnya. Risiko terapi afirmasi positif ini yaitu
menciptakan memori yang salah (konfabulasi). Bagi peserta akan mendapatkan
manfaat berupa perasaan tenang dan dapat menghilangkan stres yang dirasakan
oleh responden.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan berupa konsumsi untuk penelitian ini.
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lbu/Saudara/i diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Peneclitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi Salinan
persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/lbu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti :Ni Luh Gede Opin Shintia Dewi, No Hp : 087-846-00-45-45

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/i dibawah ini  menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

(o WT{

HM}W

Tanggal : 21/04/ 2023 Tanggal : / /2023
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Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Ni Luh Gede Opin Shintia Dewi

Tanggal : 21/0 4/ 2023

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[ ] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

[ ] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal :  /
/2023

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 6

Standar Prosedur Operasional (SPO)

Terapi Afirmasi Positif

p ; POLITEKNIK
| Al KESEHATAN DENPASAR
5 JURUSAN
KEPERAWATAN
Langkah Kegiatan tercapai | Tidak
tercapai

a. Pengertian

Afirmasi  positif merupakan
kalimat  pendek  mengenai
pikiran positif yang dapat
mempengaruhi alam bawah
sadar untuk  meningkatkan
persepsi positif dengan
penyataan kuat yang diulang
bagi diri sendiri.

b. Tujuan 1) Memberi perasaan nyaman
2) Mengurangi distres
3) Mengurangi kecemasan
4) Memberikan ketegangan
5) Menurunan ketegangan

c. Indikasi Klien yang mengalami distres

d. Kontraindikasi

1) Klien dengan Stres berat
2) Klien dengan Stres sangat
berat

3) Klien panik dan tegang

e. Persiapan dan Bolpoin
alat 2) Kertas HVS/buku
3) Kursi dengan sandaran
kepala/ matras
4) Ruang yang tenang dan
nyaman disesuaikan dengan
kesepakatan klien
f. Persiapan 1) Anjurkan klien untuk rileks
pasien 2) Anjurkan Kklien dengan

posisi tenang dan santai

g. Carakerja

Orientasi :

1) Berikan salam, dan
memperkenalkan diri

2) Tanyakan perasaan dan
kesiapan klien

3) Jelaskan  tujuan  dan
prosedur Tindakan yang akan
dilakukan
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4) Kontrak waktu tindakan
yang akan dilakukan

Tahap kerja :

1. Posisikan klien senyaman
mungkin dengan posisi duduk,
bahu rileks dan punggung
tegak.

2. Anjurkan  klien  untuk
bernapas meggunakan
pernapasan perut.

3. Fokuskan klien dalam
pernapasan. Tarik napas secara
perlahan dan mendalam selama
4 detik, kemudian hembuskan
selama 8 detik. Ulangi sebanyak
2-3 kali.

4. Tarik napas secara
perlahan dan mendalam selama
4 detik dan tahan selama 4 detik
tanpa melakukan ketegangan,
kemudian hembuskan nafas
selama 4 detik, ulangi beberapa
kali.

5. Jika memungkinkan tutup
mata  klien, tarik  napas
sebanyak 2-3 kali. Dalam setiap
hembusan napas, sarankan klien
untuk merasakan bahwa dirinya
sedang melepaskan ketegangan
yang ada pada dirinya dan
merasakan ~ bahwa  setiap
hembusan napas menjadi lebih
baik.

6. Fokuskan  klien  pada
pergerakan naik turun perut saat
pengambilan nafas. Ketika
merasakan gerakan naik turun
tersebut, anjurkan klien untuk
mengucapkan kalimat positif
yang ditentukan oleh dirinya
sendiri, dengan cara
menanyakan kepada klien apa
yang sedang dirasakan dan
harapan klien ke depan misal:
"Semuanya akan baik-baik saja,
saya yakin pasti bisa, situasi ini
akan berlalu, jadi saya memilih
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untuk menghadapinya dengan
tenang”

Tahap terminasi :

1) evaluasi Tindakan dengan
menanyakan hasilnya, apakah
klien merasa nyaman

2) berikan reinfocemen
positif kepada klien

3) melakukan kontrak waktu
untuk selanjutnya

Evaluasi dan dokumentasi :
Evaluasi catat hasil kegiatan,
kaji tingkat Stres klien.

Pelaksanaan terapi ini dilakukan sehari sekali selama 3 hari dalam 2 minggu
dimana saja dalam keadaan apapun ketika klien sebelum tidur maupun sesudah
bagun tidur selama 10 hingga 15 menit dengan suasana yang nyaman, tenang

dan hening.
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Lampiran 7

Hasil Pengolahan Data

A. Karakteristik subyek penelitian
1. Distribusi frekuensi usia

USIA
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
> 15 - 64 Tahun 34 91.9 91.9 91.9
Valid > 65 Tahun 3 8.1 8.1 100.0
Total 37 100.0 100.0
2. Distribusi frekuensi jenis kelamin
JENIS KELAMIN
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
Laki-Laki 3 8.1 8.1 8.1
Valid Perempuan 34 91.9 91.9 100.0
Total 37 100.0 100.0
3. Distribusi frekuensi faktor keturunan
Faktor Keturunan
Frequenc| Percent| Valid Cumulative
y Percent Percent
Ada Faktor Keturunan 3 8.1 8.1 8.1
Vali Tidak Ada  Faktor 34 91.9 91.9 100.0
d Keturunan
Total 37 100.0 100.0
4. Distribusi frekuensi status perkawinan
STATUS PERKAWINAN
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
Cerai mati 2 5.4 5.4 5.4
Valid Menikah 35 94.6 94.6 100.0
Total 37 100.0 100.0
5. Distribusi frekuensi tingkat pendidikan
PENDIDIKAN TERAKHIR
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
Perguruan Tinggi 5 135 135 135
valid Sekolah Dasar 2 5.4 5.4 18.9
Sekolah Menengah 30 81.1 81.1 100.0
Total 37 100.0 100.0
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6. Distribusi frekuensi pekerjaan

PEKERJAAN
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
PNS 1 2.7 2.7 2.7
Swasta 8 21.6 21.6 24.3
Valid Tidak Bekerja 24 64.9 64.9 89.2
Wiraswasta 4 10.8 10.8 100.0
Total 37 100.0 100.0
B. Hasil analisis
TINGKAT STRES (Pretest)
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
BERAT 28 75.7 75.7 100.0
.. SEDANG 7 18.9 18.9
Valid o iNGAN 2 5.4 5.4 135
Total 37 100.0 100.0 18.9
Tingkat Stres Posttes
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
RINGAN 8 21.6 21.6 21.6
Valid SEDANG 29 78.4 78.4 100.0
Total 37 100.0 100.0
Case Processing Summary
[Cases
\Valid Missing Total
IN Percent |N Percent [N Percent
PRETEST STRES 37 100.0% |0 0.0% 37 100.0%
POSTTES STRES |37 100.0% |0 0.0% 37 100.0%
Descriptives
Statistic | Std. Error
Mean 24.22 401
95% Confidence Interval Lower Bound 23.40
for Mean Upper Bound 25.03
5% Trimmed Mean 24.21
PRETEST Median 24.00
STRES Variance 5.952
Std. Deviation 2.440
Minimum 19
Maximum 29
Range 10
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Interquartile Range 4
Skewness .050 .388
Kurtosis -.230 759
Mean 19.97 726
95% Confidence Interval Lower Bound 18.50
for Mean Upper Bound 21.45
5% Trimmed Mean 20.06
Median 21.00
Variance 19.527
g.?SEgES St(_i 'Deviation 4.419
Minimum 12
Maximum 26
Range 14
Interquartile Range 8
Skewness -730 .388
Kurtosis -.836 .759
Tests of Normality
|[Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  |df Sig. Statistic  |df Sig.
PRETEST STRES |.130 37 .118 973 37 495
POSTTES STRES }.241 37 .000 .843 37 .000

a. Lilliefors Significance Correction
C. Uji hipotesis
USIA RATA-RATA * TINGKAT STRES Crosstabulation

Count
TINGKAT STRES Total
RINGAN [ SEDANG

USIARATA- = i‘;fﬁ\l 6 28 34

Rallla > 60 TAHUN 2 1 3

Total 8 29 37

Chi-Square Tests

\VValue df Asymp. Sig. (2-[Exact Sig. (2- |[Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

|Pearson Chi-Square  ]3.909? 1 .048

Continuity Correction® |1.551 1 213

Likelihood Ratio 3.127 1 077

Fisher's Exact Test 112 112
N of Valid Cases 37

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .65.
b. Computed only for a 2x2 table

Jenis Kelamin * TINGKAT STRES Crosstabulation

TINGKAT STRES  [Total
|JRINGAN [SEDANG
Jenis Kelamin Laki-Laki  Count I 2 3
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Expected Count .6 2.4 3.0
LWIINTINGKAT  hosos  fow 8%
% of Total 2.7% 5.4% 8.1%
Count 7 27 34
Expected Count 7.4 26.6 34.0
Perempuan OS/OTVRVIégm TINGKAT 87 5% 93.1% 91.9%
% of Total 18.9% 73.0% 91.9%
Count 3 29 37
Expected Count 8.0 29.0 37.0
1o LW TINGKAT  ho0.0%  [100.0%  [100.0%
% of Total 21.6% 78.4% 100.0%
Chi-Square Tests
\Value df Asymp. Sig. (2-|Exact Sig. (2- [Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square  |.2642 1 .607
Continuity Correction® |.000 1 1.000
Likelihood Ratio .240 1 .624
Fisher's Exact Test 530 530
N of Valid Cases 37

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .65.

b. Computed only for a 2x2 table

FAKTOR KETURUNAN * TINGKAT STRES Crosstabulation

TINGKAT STRES
RINGAN [ SEDANG
Count 0 3
Expected Count .6 2.4
Ada Faktor Keturunan % within TINGKAT 0 0
STRES 0.0% 10.3%
FAKTOR % of Total 0.0% 8.1%
KETURUNAN Count 8 26
Tidak Ada Faktor ;)stff;?: %‘I)\‘:gtK AT 4 266
0 0,
Keturunan STRES 100.0% 89.7%
% of Total 21.6% 70.3%
Count 8 29
Expected Count 8.0 29.0
Total % within TINGKAT 0 0
STRES 100.0%| 100.0%
% of Total 21.6% 78.4%
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Chi-Square Tests

\Value df Asymp. Sig. (2- [Exact Sig. (2- |[Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
|Pearson Chi-Square  }.9012 1 .343
Continuity Correction® |.047 1 828
Likelihood Ratio 1.533 1 216
Fisher's Exact Test 1.000 470
N of Valid Cases 37

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .65.

b. Computed only for a 2x2 table

STATUS PERKAWINAN * TINGKAT STRES Crosstabulation

TINGKAT STRES Total
RINGAN | SEDANG
Count 1 1 2
. . Expected Count 4 1.6 2.0
Ceralmatl —,  within STATUS
0 0 0 0
STATUS PERKAWINAN 50.0%  50.0%) 100.0%
PERKAWINAN Count 7 28 35
0 0 0 0
PERKAWINAN 20.0% 80.0% | 100.0%
Count 8 29 37
Total Expected Count 8.0 29.0 37.0
% within STATUS 0 0 0
PERKAWINAN 21.6% 78.4% | 100.0%
Chi-Square Tests
\VValue df Asymp. Sig. (2-[Exact Sig. (2- |[Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
|Pearson Chi-Square  |1.005? 1 316
Continuity Correction® |.014 1 .905
Likelihood Ratio .833 1 .361
Fisher's Exact Test 390 390
N of Valid Cases 37
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .43.
b. Computed only for a 2x2 table
PENDIDIKAN * TINGKAT STRES Crosstabulation
TINGKAT STRES Total
RINGAN [ SEDANG
Count 2 3 5
Expected Count 11 3.9 5.0
P Tinggi % withi
PENDIDIKA  rouruan Tinggi % within TINGKAT 250%| 10.3%| 13.5%
N STRES
% of Total 5.4% 8.1% 13.5%
Count 1 1 2
Sekolah Dasar Expected Count 4 1.6 2.0
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% within TINGKAT 0 0 0
STRES 12.5% 3.4% 5.4%
% of Total 2.7% 2.7% 5.4%
Count 5 25 30
Expected Count 6.5 235 30.0
Sekolah Menengah % within TINGKAT 0 0 0
STRES 62.5% 86.2% 81.1%
% of Total 13.5% 67.6% 81.1%
Count 8 29 37
Expected Count 8.0 29.0 37.0
Total % within TINGKAT 0 0 0
STRES 100.0%| 100.0%| 100.0%
% of Total 21.6% 78.4%| 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square 2.382% 2 .304
Likelihood Ratio 2.097 2 .350
N of Valid Cases 37
a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .43.
PEKERJAAN * TINGKAT STRES Crosstabulation
TINGKAT STRES  [Total
IRINGAN [SEDANG
Count 0 1 1
Expected Count 2 8 1.0
PNS % within TINGKAT 0 0 0
STRES 0.0% 3.4% 2.7%
% of Total 0.0% 2.7% 2.7%
Count 2 6 8
Expected Count 1.7 6.3 8.0
Swasta % within TINGKAT 0 0 0
STRES 25.0% 20.7% 21.6%
% of Total 5.4% 16.2% 21.6%
[PEKERJAAN Count . 19 b4
Expected Count 5.2 18.8 24.0
Tidak Bekerja 9% within TINGKAT 0 0 0
STRES 62.5% 65.5% 64.9%
% of Total 13.5% 51.4% 64.9%
Count 1 3 4
Expected Count 9 3.1 4.0
Wiraswasta % within TINGKAT 0 0 0
STRES 12.5% 10.3% 10.8%
% of Total 2.7% 8.1% 10.8%
Total Count 3 29 37
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Expected Count 8.0 29.0 37.0
% within TINGKAT 0 0 0
STRES 100.0% [100.0%  |100.0%
% of Total 21.6% 78.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square |.365? 3 947
Likelihood Ratio 574 3 .902
N of Valid Cases 37

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .22.
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
= POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448

Laman (Website) : :
Emall : info@poltekkes-denpasar.ac.id

l%{

: KH.03.02/020/ 0OB3 /2023 11 Januari 2023

Nomor
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan
Yth.

Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa semester VIII Program
Studi ISarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami
 mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi

pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NI ~ DATA YANG DIAMBIL
1. Ni Nyoman Budi 1. P07120219003 . Data angka kejadian kasus diabetes
Astit i mellitus 2 tahun terakhir di wilayah
2. Ni Luh Putu 2. P07120219017 keria UPTD Puskesmas Denpasar
Shinta Ari Utara 1
Suandewi . Data angka kejadian kasus diabetes
3. Ni Kadek Ayu 3. P07120219025 mellitus 2 tahun terakhir di wilayah
Cantika Puspita kerjia UPTD Puskesmas Denpasar
Sari Utara 2
Ni Luh Gede| 4. P07120219032 . Data angka kejadian kasus diabetes
Opin  Shintia mellitus 2 tahun terakhir di wilayah
Dewi : kerja UPTD Puskesmas Denpasar
5. Ni  Komang | 5. P07120219041 Selatan 1 |
Meta Arianti - . Data angka kejadian kasus hipertensi
6. Sagung 6. P07120219043 2 tahun terakhir di wilayah kerja
Chandranita UPTD Puskesmas Denpasar Utara 1
Shailendra . Data angka kejadian kasus hipertensi
7. Putu Lydia | 7. P07120219078 2 tahun' terakhir di wilayah kerja
Kusuma Dewi ' . UPTD Puskesmas Denpasar Utara 2

Jurusan Keperawatan ; 1L Pulau Moyo Ho. 334 Pedungan, Denpasar (Telp 0361-725273) | Jurusan Kebidanan : )L Raya Puputan R
Jurusan Kesahatzn Gigl  JI. Pulau Moya No, 33A Pedungan, Denpasar (Telp, 0361-720084) | Jurusan Glal ; ), Gemitir Na.p?z, :lmmrm:?g%::ﬁl‘hﬁm

Jurusan Kesehatan Lingkungan : ). Sanitas! No. | Sidakanya, Denpasar (Tek. 0361-720698) | Jurusan Teknologl Laboratorfum Medls : JL Sanitasi No. 1 Sldakarya, D (Felp. 0368 ) o




6. Data angka kejadian kasus hipertensi
2 tahun terakhir di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Denpasar Selatan
1 ,

7. Data angka kejadian kasus ODHA
(HIV/AIDS) 2 tahun terakhir di
wilayah keria UPTD Puskesmas

- Denpasar Utara 1

8. Data angka kejadian kasus ODHA
(HIV/AIDS) 2 tahun terakhir di
wilayah kerja UPTD Puskesmas
Denpasar Utara 2

9. Data angka kejadian kasus ODHA
(HIV/AIDS) 2 tahun terakhir di
wilayah kerja UPTD Puskesmas
Denpasar Selatan 1

10.Data angka kejadian kasus ODHA
(HIV/AIDS) 2 tahun terakhir di
wilayah kerja UPTD Puskesmas
Denpasar Barat 2

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Kepala UPTD Puskesmas | Denpasar Utara

Kepala UPTD Puskesmas Il Denpasar Utara
Kepala UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan
Kepala UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat

O s o

Arsip

Jurusan Kesehatan Gigi 2 X, Pulau Moyo No., 33A Pedungan, Denpasar (Telp. 0361-720084) | Jurusan Glzl : J1, Gemitir No. 72, Denpasar Timur (Telp, 0361-462641)

Jurusan Keperawatan : J1, Pulau Moyo No. 33A Pedungan, Denpasar (Telp 0361-72527) | Jurusan Kebldanan : JL Raya Puputan Renon, Denpasar (Tep. 0361-235014)
Jurusan Kesahatan Lingkungan : JL Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar (Telp. 0361-720638) | Jurusan Teknologl Laboratorfum Medls ; JL Sanftasl No. 1 Skiakarya, Denpasar (Telp. 0361-7206%)
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Denpasar, 25 Januari 2023

No. Surat: 07070436 / Dikes Kepada
Sifat e Biasa Yth Kepala UPTD
Lampiran: - 1. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec..
Perihal . Mohon ljin Pengambilan Denpasar Utara ~
Data Studi Pendahuluan 2. Puskesmas Il Dinas Kesehatan

Kec.. Denpasar Utara
3. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec..

Denpasar Selatan
4. Puskesmas |l Dinas Kesehatan

Kec.. Denpasar Barat
Di
Tempat
Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Denpasar Nomor ;: KH.03.02/020/0083/2023 Tanggal 11 Januari 2023, perihal mohon
ljin pengambilan data studi pendahuluan dalam rangka penyusunan tugas akhir

mahasiswa, atas nama .

NO NAMA NIM
1. Ni Nyoman Budi Astiti P07120219003
2. Ni Luh Putu Shinta Ari Suandewi P07120219017
3. Ni Kadek Ayu Cantika Puspitasari P07120219025
4, Ni Luh Gede Opin Shintia Dewi P07120219032
5. Ni Komang Meta Arianti P07120219041
6. Sagung Candranita Shailendra P07120219043
7 Putu Lydia Kusuma Dewi P07120219078

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas
dapat membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang

berlaku.

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar

2. Yang bersangkutan
3. Arsip
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Denpasar, 6 April 2023

No. Surat : 070 /2560 / Dikes Kepada
Sifat : Biasa Yth Kepala UPTD Puskesmas Il
Lampiran : - Dinas Kesehatan
Perihal : Mohon ljin Penelitian Kec. Denpasar Barat
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Nomor: PP.08.02/020/0643/2023 tanggal 30 Maret 2023, perihal mohon ijin penelitian dalam
rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama : Ni Luh Gede Opin Shintia Dewi
NIM : P07120219032

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat

membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

dr. Anak Agung Ayu Agung Candrawati, M.Kes

Pembina
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar

2. Yang bersangkutan

3. Arsip
Balai Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE
# Sertifikasi Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan digital
‘ Elektronik yang resmi dan sah yang keabsahannya dapat diakses di alamat:
https://tnde.denpasarkota.go.id/files/tte/tnde_surat_keluar_sign/tte-000529-SRT-0420231_conv.pdf
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KECAMATAN DENPASAR BARAT
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Jalan Gunung Soputan Gang Puskesmas Nomor 3 Denpasar. Kode Pos 80119, Telepon (0361) 483343
email pkm2db@ gmail com, IG :Puskesmas2Denbar,Web : puskesmasdenbar2. denpasarkota go.id, WA : 08977302002

SURAT REKOMENDASI
Nomor : 070/579 /Pusk. I1 D.B

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ida Ayu Kusumadewi, S.Si

NIP. : 197001161993032004

Pangkat / Gol : Penata Tk. 1 ( 11I/d )

Jabatan : Kepala Sub Bagian Tata Usaha UPTD Puskesmas II

Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat.

Memberi Rekomendasi Kepada :

Nama : Ni Luh Gede Opin Shintia Dewi
Nim : P07120219032
Judul Penelitian . Pengaruh Terapi Afirmasi Positif Terhadap Penurunan

Stres pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2023

Lokasi :  UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar
Barat
Jumlah Peserta : 1 (satu) orang

Lama Penelitian -
Untuk melaksanakan pengambilan data dan permintaan informasi data yang dibutuhkan.

Demikian surat Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Denpasar, 10 April 2023
An. Kepala UPTD Puskesmas II
Dinas Kesghatan
Kecamatan
Ka.Sub.B

(_ Ida Ay|KhisHmadewi, S5i )
NIP.197001161 9930320d<1

Tembusan disampaikan kepada yth :
1. Yang bersangkutan;
2. Arsip
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0390 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Terapi Afirmasi Positif Terhadap Penurunan Stres Pada Pasien Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2023

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Gede Opin Shintia Dewi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen

protokol)

_==="=Denpasar, 2 Mei 2023

—=ketua,
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POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

P

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0390 /2023

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Ni Luh Gede Opin | Pengaruh  Terapi  Afirmasi | Dapat dilanjutkan -
Shintia Dewi Positif Terhadap Penurunan
Stres Pada Pasien Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Il
Denpasar Barat Tahun 2023
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN f .
| POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR @ |
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar s _ , / §

Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448 el o

Laman (Website) : https://www.poltekkes-den J
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa  : Ni Luh Gede Opin Shintia Dewi

NIM : P07120219032

N JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB

o) TANDA NAMA
TANGAN TERANG

1 | Akademik - .

2 | Perpustakaan HP/S 2033 W ,4&0‘@ TMW

3 | Laboratorium [ / c 20323 % ar (Cocgna

4 | HMJ P E

i Bl

5 | Keuangan ,}/ ¢ 2013 M w (A Qud\f/“.
6 | Administrasi umum/ 2023 (M A :
Derlerllnglliap;:lum [}/ { ﬂyﬂ dpu i b

Keterangan :
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

$¢?D ’:‘ 99 Mei 2023
san Keperawatan,
v \ll.b




SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
: Ni Luh Gede Opin Shintia Dewi

Nama

NIM : P07120219032
Program Studi : Sarjana Terapan
Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 12023
Alamat : Jalan. Wibisana Barat Gang 4 L5 NO: 8

Nomor HP/Email : 087846004545/ opinsintiadewi01@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul:
Pengaruh Terapi Afirmasi Positif Terhadap Penurunan Stres Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat
1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.
Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.
Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 03 Juni 2023

Yang menyatakan,

I " MET
s TEMPEL |

% .I ;i égA!(?(49075?0?9 3
" 'Ni Luh Gede Opin Shintia Dewi
NIM. P07120219032




PENGARUH TERAPI AFIRMASI
POSITIF TERHADAP
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BARAT TAHUN 2023

by opinsintiadewi01@gmail.com opinsintiadewiO1@gmail.com
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