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THE EFFECT OF POSITIVE AFFIRMATION THERAPY ON REDUCING 

STRESS IN PATIENTS WITH HYPERTENSION IN THE WORK AREA OF 

PUSKESMAS II WEST DENPASAR ON 2023 

ABSTRACT 
Hypertension is a cardiovascular disease that causes many deaths, apart from 

experiencing physical disturbances it also experiences psychological disorders 

such as stress. One way to deal with the stress experienced by hypertensive patients 

is by means of non-pharmacological therapy, such as positive affirmation therapy. 

The purpose of this study was to analyze the effect of positive affirmation therapy 

on reducing stress in hypertensive patients. This type of research is pre-

experimental with a one-group pre-posttest design. Samples were taken by 

purposive sampling method as many as 37 people. Measurement of the research 

instrument with the perceived stress scale (pss) with 10 questions. The results 

showed that the level of stress before being given treatment was mostly in the 

category of severe stress with 28 people (75.7%). and after being given treatment 

there were no research subjects who experienced severe stress at most to moderate 

stress 29 people (78.4%) and mild stress as many as 8 people (21.6%). Conclusion 

the results of the analysis using the Wilcoxon test obtained a value of p = 0.000, 

meaning that there is a positive effect of affirmation therapy on reducing stress in 

hypertensive patients in the Working Area of Puskesmas II West Denpasar in 2023. 
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PENGARUH TERAPI AFIRMASI POSITIF TERHADAP 

PENURUNAN STRES PADA PASIEN HIPERTENSI DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

TAHUN 2023 

ABSTRAK 
Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskuler yang banyak menyebabkan 

kematian, selain mengalami gangguan secara fisik juga mengalami gangguan 

psikologis seperti stres. Salah satu cara untuk mengatasi stres yang dialami pasien 

hipertensi adalah antara lain dengan terapi non farmakologi, seperti terapi afirmasi 

positif. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis pengaruh terapi afirmasi positif   

terhadap penurunan stres pada pasien hipertensi. Jenis penelitian adalah pre-

experimental dengan one-group pre-posttest design. Sampel diambil dengan 

metode purposive sampling sebanyak 37 orang. Pengukuran instrumen penelitian 

dengan perceived stress scale (pss) dengan 10 pertanyaan. Hasil penelitian 

menunjukkan tingkat stres sebelum diberikan perlakuan paling banyak berada pada 

kategori stres berat sebanyak 28 orang (75.7%). dan setelah diberikan perlakuan 

tidak ada subjek penelitian yang mengalami stres berat paling banyak sampai pada 

stres sedang 29 orang (78.4%) dan stres ringan sebanyak 8 orang (21.6%). 

Kesimpulan hasil analisis dengan uji wilcoxon diperoleh nilai p=0,000 artinya ada 

pengaruh terapi afirmasi positif terhadap penurunan stres pada pasien hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pengaruh Terapi Afirmasi Positif Terhadap Penurunan Stres Pada Pasien 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023 

Oleh : Ni Luh Gede Opin Shintia Dewi  

Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskuler yang banyak 

menyebabkan kematian, sekarang menjadi masalah utama bagi kita semua 

diseluruh dunia. Hipertensi salah satu penyebab utama terjadinya gagal jantung, 

stroke, dan juga gagal ginjal.  Gaya hidup (life style) dari masyarakat yang buruk 

menjadikan penyakit hipertensi sebuah tantangan dalam kesehatan. Hingga saat 

ini, hipertensi masih sulit disembuhkan sehingga individu dan keluarga 

mendapatkan beban karena dampak dari penyakit tersebut.  

Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2021 

diseluruh dunia sekitar 1,13 miliar orang menderita hipertensi sebanyak kurang 

lebih 60% penderita hipertensi berada di negara berkembang seperti Asia 

tenggara dengan prevalensi hipertensi sebesar 25%, termasuk negara kita 

Indonesia. Secara nasional di Indonesia hasil Riskesdas 2021 menunjukkan 

bahwa prevalensi penduduk dengan tekanan darah tinggi sebesar 34,11%. Profil 

Dinkes Provinsi Bali menyatakan penderita hipertensi mengalami peningkatan 

di tahun 2019 sebanyak 820.878 kasus dan pada tahun 2021 sebesar 738.123 

(Dinkes Provinsi Bali, 2021). Hasil studi pendahuluan Puskesmas yang tersebar 

di Kota Denpasar penderita Hipertensi berusia ≥ 15 tahun prevalensi pasien 

Hipertensi tertinggi terjadi di Puskesmas II Denpasar Barat (29.642 kasus). 

Penyebab pasien hipertensi mengalami stres adalah selain faktor 

intervensi yang diberikan juga dipengaruhi oleh faktor responden secara pribadi 

faktor-faktor yang dapat mempengaruhi respon seseorang terhadap stres yang 

dapat berupa pengaruh internal dan eksternal, status sosial ekonomi, dukungan 

sosial, spiritual dan jumlah stresor yang sudah dialami yang merupakan faktor 

ekternal. Menurut hasil penelitian Feri Andrianto (2021) dengan judul pengaruh 

terapi afirmasi positif dan pendidikan kesehatan terhadap penurunan stres pada 

penderita hipertensi.  
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi tingkat stres sebelum 

dan sesudah diberikan terapi afirmasi positif serta menganalisis pengaruh terapi 

afirmasi positif terhadap stres pada pasien dengan hipertensi.  Jenis penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu rancangan penelitian pre-

eksperimental dengan jenis penelitian yang digunakan adalah one-group pre-

post test design dalam rancangan ini peneliti melakukan observasi/pengukuran 

terhadap kelompok sampel penelitian sebelum dilakukan intervensi; kemudian 

diobservasi /diukur kembali setelah diberikan intervensi. Penelitian ini 

dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat selama 2 bulan pada 

bulan April sampai Mei tahun 2023. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

non probability sampling yaitu purposive sampling yaitu mendapatkan sampel 

yang memenuhi kriteria penelitian dimasukan dalam penelitian sehingga 

didapatkan sampel sebanyak 37 responden. Sampel tersebut merupakan seluruh 

pasien hipertensi yang mengalami stres setelah discreening stres di Wilayah 

Kerja Puskesmas II Denpasar Barat. Data dikumpulkan dengan metode 

wawancara serta lembar Perceived Stress Scale. 

Berdasarkan hasil analisa data sebelum diberikan terapi afirmasi positif 

ditemukan bahwa sebagian besar pasien hipertensi yang memiliki tingkat stres 

berat sebanyak (75.7%) dan sedang (18,9%) dan ringan (5.4%) sesudah 

diberikan terapi afirmasi positif tingkat stres menjadi sedang sebanyak (78.40%) 

dan ringan (21.6%). Analisa data diuji menggunakan uji Wilcoxon dan diperoleh 

nilai p= 0,000 Karena nilai p < a (0,05), maka Ho ditolak Hal ini berarti bahwa 

Ada Pengaruh Terapi Afirmasi Positif Terhadap Penurunan Stres Pada Pasien 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun referensi 

bagi peneliti selanjutkan dalam melakukan penelitian mengenai pengaruh terapi 

afirmasi positif terhadap penurunan stres pada pasien hipertensi.  
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