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RELATIONSHIP OF CUES TO ACTION AND SELF EFFICACY WITH
VISUAL INSPECTION ACETID ACID EXAMINATION ON WOMEN OF
CHILDBEARING AGE

ABSTRACT

Cervical cancer isthe growth of abnormal cells in the cervical area. Cervical
cancer ranks second in the highest number of cancer cases in Indonesia. Cervical
cancer can be detected by the visual inspection acetic acid (VIA) method. However,
women's participation in perfoming VIA examinations is still low. This study aims
to determine the relationship between cues to action and self-efficacy with VIA
examination on women of childbearing age at West Denpasar Il Public Health
Center in 2023. This type of research is correlational analysis with a cross-
sectional approach. Sampling using purposive sampling technique as many as 100
people. Data collection using a questionnaire. The research was conducted in April.
The results of this study indicate that the majority of respondents cues to action is
in the less category as many as 39 people (39%), the majority of respondent self-
efficacy is in the less category as many as 36 people (36%), and more than half of
the respondents as many as 58 people (58%) have never done VIA examination.
Hypothesis testing using the chi-squere test found cues to action with a p-value =
0.000 (sig <0.05) and self-efficacy with a p-value = 0.000 (sig <0.05), so there is
a relationship between cues to action and self-efficacy with VIA examination on
women of childbearing age at West Denpasar Il Public Health Center in 2023.

Keywords : cues to action, self efficacy, VIA examination



HUBUNGAN ISYARAT UNTUK BERTINDAK DAN EFIKASI DIRI
DENGAN PEMERIKSAAN INSPEKSI VISUAL ASAM
ASETAT PADA WANITA USIA SUBUR

ABSTRAK

Kanker serviks merupakan pertumbuhan sel secara abnormal pada area serviks.
Kanker serviks menempati urutan ke dua jumlah kasus kanker tertinggi di
Indonesia. Kanker serviks dapat dideteksi dengan melakukan pemeriksaan Inspeksi
Visual Asam Asetat (IVA). Namun partisipasi wanita dalam melakukan
pemeriksaan VA masih tergolong rendah. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan isyarat untuk bertindak dan efikasi diri dengan pemeriksaan
IVA pada wanita usia subur di wilayah kerja Puskesmas Il Denpasar Barat tahun
2023. Jenis penelitian ini adalah analitik korelasional dengan pendekatan cross-
sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling sebanyak
100 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Penelitian ini dilakukan
pada bulan April. Hasil penelitian ini menunjukan isyarat untuk bertindak
responden mayoritas dalam kategori kurang sebanyak 39 orang (39%), efikasi diri
responden mayoritas dalam kategori kurang sebanyak sebanyak 36 orang (36%),
dan lebih dari setengah responden sebanyak 58 orang (58%) tidak pernah
melakukan pemeriksaan IVA. Uji hipotesis menggunakan uji chi-squere ditemukan
isyarat untuk bertindak dengan p-value = 0,000 (sig < 0,05) dan efikasi diri dengan
p-value = 0,000 (sig < 0,05), maka dapat disimpulkan ada hubungan isyarat untuk
bertindak dan efikasi diri dengan pemeriksaan IVA pada wanita usia subur di
wilayah kerja puskesmas Il Denpasar Barat tahun 2023.

Kata kunci : isyarat untuk bertindak, efikasi diri, pemeriksaan IVA



RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Isyarat Untuk Bertindak dan Efikasi Diri dengan
Pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat

pada Wanita Usia Subur

Oleh : Kadek Melinda Sukmadewi

Kanker serviks merupakan pertumbuhan sel secara abnormal pada area serviks.
Serviks adalah bagian bawah dari rahim yang menghubungkan antara rahim dan
vagina. Kanker serviks disebabkan oleh infeksi Human Papilomavirus (HPV)
(Imelda dan Santosa, 2020). Berdasarkan data dari Global Cancer Obsevatory
(2021) pada tahun 2020 kasus kanker serviks menempati urutan ke dua kasus
kanker terbanyak di Indonesia dengan jumlah sekitar 36.633 kasus kanker serviks
baru dan menempati urutan ke tiga penyebab kematian akibat kanker dengan jumlah
21.003. Prevalensi kanker di Provinsi Bali tahun 2018 yaitu sebesar 2,27 per mil
(Riskesdas, 2018). Prevalensi ini meningkat dibandingkan pada tahun 2013 yaitu
sebesar 2,00 per mil (Riskesdas, 2013). Adapun jumlah penderita kanker serviks
pada tahun 2022 di Kota Denpasar berdasarkan 15 rumah sakit yang ada di Kota
Denpasar sebanyak 573 orang (Dinkes Kota Denpasar, 2023).

Deteksi dini dan diagnosis dini merupakan salah satu upaya yang dapat
dilakukan untuk menurunkan angka kesakitan dan kematian akibat kanker serviks.
Deteksi dini kanker serviks dapat dilakukan dengan pemeriksaan Inspeksi Visual
Asam Asetat (IVA). Pemeriksaan metode IVA merupakan metode yang sesuai
diterapkan di negara berkembang karena efektif, murah, mudah, tidak invasif, serta
dapat dilakukan oleh dokter, bidan, atau paramedik (Imelda dan Santoso, 2020).

Persentase pemeriksaan IVA pada perempuan usia 30 — 50 tahun di Indonesia
sampai tahun 2021 sebesar 6,83%. Persentase pemeriksaan IVA di Provinsi Bali
pada tahun 2021 sebesar 18,82% (Kemenkes RI, 2022). Sampai tahun 2021
tercatat 236 orang dengan hasil IVA positif dari 21.300 orang yang melaksanakan
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deteksi dini kanker serviks di Provinsi Bali. Persentase pemeriksaan IVA di Kota
Denpasar pada tahun 2021 sebesar 2,5 % (Dinkes Provinsi Bali, 2022). Puskesmas
di Kota Denpasar dengan persentase pemeriksaan IVA terendah pada tahun 2021
berada di Puskesmas Il Denpasar Barat sebesar 0,8 % (Dinkes Kota Denpasar,
2022).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan isyarat untuk bertindak
dan efikasi diri dengan pemeriksaan inspeksi visual asam asetat pada wanita usia
subur di wilayah kerja Puskesmas Il Denpasar Barat tahun 2023. Jenis penelitian
ini adalah analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Pengambilan
sampel menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 100 orang.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Penelitian ini dilakukan pada bulan
April.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat diketahui bahwa isyarat untuk bertindak
responden mayoritas dalam kategori kurang sebanyak 39 orang (39%), efikasi diri
responden mayoritas dalam kategori kurang sebanyak 36 orang (36%), dan lebih
dari setengah responden sebanyak 58 orang (58%) tidak pernah melakukan
pemeriksaan IVA. Uji hipotesis menggunakan uji chi-squere ditemukan isyarat
untuk bertindak dengan p-value = 0,000 (sig < 0,05) dan efikasi diri dengan p-
value = 0,000 (sig < 0,05), maka dapat disimpulkan ada hubungan isyarat untuk
bertindak dan efikasi diri dengan pemeriksaan IVA pada wanita usia subur di
wilayah kerja puskesmas Il Denpasar Barat tahun 2023. Selanjutnya, disarankan
bagi petugas kesehatan untuk meningkatkan kegiatan penyuluhan mengenai
pentingnya deteksi dini kanker serviks sehingga meningkatkan partisipasi wanita

usia subur untuk melakukan pemeriksaan IVA.
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