
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan 

1. Pengerian pengetahuan 

Melnulrult Notoatmodjo (2014), pelnge ltahulan ataul knowleldgel adalah hasil 

pe lngindelraan manulsia ataul hasil tahul se lselorang telrhadap sulatul objelk mellaluli panca 

indelra yang dimilikinya. Panca indelra manulsia gulna pe lngindelraan telrhadap objelk yakni 

pe lnglihatan, pelndelngaran, pe lnciulman, rasa dan pelrabaan.Pada waktul pelngindelraan ulntulk 

melnghasilkan pelnge ltahulan telrselbult dipelngarulhi olelh intelnsitas pelrhatian dan pelrselpsi 

telrhadap objelk.Pelngeltahulan selselorang selbagian be lsar dipelrolelh mellaluli indelra 

pe lndelngaran dan indelra pelnglihatan. 

2. Tingkat pengetahuan 

Melnulrult Notoatmodjo (2012) tingkat pelngeltahulan dibagi melnjadi elnam, 

yaitul: 

1. Tahul (know) 

Tahul dapat diartikan selbagai melngingat kelmbali apa yang tellah di pellajari 

selbellulmnya. Tahul telrmasulk dalam tingkat pelngeltahulan yang relndah. Kata lain dari 

kata kelrja ulntulk melngulkulr pelngeltahulan telntang apa yang tellah dipellajari selpelrti 

melnyelbultkan, melngulraikan, melndelfinisikan, melnyatakan, dan lain selbagainya.  

2. Melmahami (comprelhelnsion) 

Melmahami melrulpakan kelmampulan selselorang telrhadap intelrpreltasi sulatul objelk 

delngan belnar.Selselorang yang tellah paham maka haruls bisa melnjellaskan, 

melnyelbultkan contoh, melnyimpu llkan, melramalkan, dan lain selbagainya. 

3.  Aplikasi (application) 
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Aplikasi melrulpakan kelmampulan selselorang yang dapat melngaplikasikan 

ataul melnggulnakan hulkulm-hulkulm, rulmuls, meltodel, dan prinsip telrhadap sulatu l 

kondisi yang selbelnarnya. 

4. Analisis (analysis) 

Analisis dapat diartikan selbagai kelmampulan selselorang dalam melnjabarkan 

ataul melnjellaskan sulatul objelk kel dalam komponeln yang telrjadi dalam sulatul 

masalah. 

5. Sintelsis (syntelsis) 

Sintelsis melrulpakan kelmampulan selselorang dalam melrangkulm atau l 

melnghulbu lngkan selsulatul melnjadi satul belntulk yang logis dari pelngeltahulan yang 

dimilikinya. 

6. Elvalulasi (avalulation) 

Elvalulasi dapat diartikan selbagai kelmampulan selselorang dalam mellakulkan 

pelnilaian telntang objelk telrtelntul. Pelnilain telrselbult didasari pada kritelria yang tellah 

ditelntulkan 

3. Faktor-faktor pengetahuan  

Melnulrult Syah (2012), faktor-faktor yang melmpelngarulhi pelngeltahulan 

adalah selbagai belrikult: 

a. Faktor intelrnal 

Faktor intelrnal yang dimaksuld adalah keladaan ataul kondisi jasmani. 

Faktor intelrnal telrdiri dari dula aspelk, yaitul : 
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1. Aspelk fisiologis 

Kondisi ulmulm yang melnandai tingkat kelbulgaran organ-organ tulbu lh dan 

selndi-selndinya dapat melmpelngarulhi selmangat dan intelnsitas dalam melngikulti 

pellajaran.Kondisi organ yang lelmah dapat melnulrulnkan kulalitas selmangat bellajar, 

selhingga matelri yang dipellajari kulrang ataul tidak belrbelkas.Kelselhatan indelra 

pelndelngaran julga dapat melmpelngarulhi kelmampulan dalam melnyelrap informasi dan 

pelngeltahu lan. 

2. Aspelk psikologis 

Banyak faktor yang telrmasulk aspelk psikologis yang dapat melmpelngarulhi 

kulantitas dan kulalitas pelngeltahulan, di antara faktor-faktor telrselbult ada faktor 

rohani yang dipandang lelbih elselnsial adalah selbagai belrikult: 

a) Intelligelnsia 

Tingkat kelcelrdasan ataul intelligelnsia (IQ) tak dapat diragulkan lagi sangat 

melnelntulkan tingkat pelngeltahulan. 

b) Sikap 

Sikap yang positif telrhadap matelri yang disajikan melrulpakan pelrtanda awal 

yang baik bagi prosels bellajar, selbaliknya sikap nelgatif telrhadap matelri pellajaran 

melnimbullkan kelsullitan dalam bellajar. 

c) Bakat 

Selselorang akan lelbih mu ldah melnyelrap pelngeltahulan apabila selsulai delngan 

bakat yang dimilikinya. Selcara ulmulm bakat adalah kelmampulan potelnsial yang 

dimiliki selselorang ulntulk melncapai kelbelrhasilan. 
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d) Minat 

Selcara seldelrhana, minat adalah kelcelndelrulngan dan kelgairahan yang tinggi 

ataul kelinginan yang belsar telrhadap selsulatul. Minat akan melmpelngarulhi ku lalitas 

pelncapaian hasil bellajar dalam bidang-bidang stuldi telrtelntul. 

e) Motivasi 

Pelngelrtian dasar motivasi adalah keladaan intelrnal organismel baik manulsia 

maulpuln helwan yang melndorong ulntulk belrbulat selsulatu l. 

b. Faktor elkstelrnal 

1. Lingku lngan sosial 

Lingkulngan sosial yang baik dapat melnjadi daya dorong yang positif bagi 

kelsulkselsan bellajar.sellain itul yang telrmaksulk lingku lngan sosial adalah kondisi 

masyarakat selkitar dan teltangga. 

2. Lingku lngan non sosial 

Lingkulngan non sosial adalah sarana dan prasarana, tingkah pelndidikan da 

waktul bellajar. 

c. Faktor pelndelkatan bellajar 

Faktor pelndelkatan bellajar adalah jelnis ulpaya bellajar yang mellipulti stratelgi 

dan meltodel yang digulnakan ulntu lk mellakulkan meltodel pelmbellajaran. 

4. Cara memperoleh pengetahuan 

Cara melmpelrolelh pelngeltahulan melnulrult Notoatmodjo (2012), adalah 

selbagai belrikult: 
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a. Cara non ilmiah 

1) Cara coba salah (trial and elrror) 

Cara coba-coba ini dilaku lkan delngan melnggulnakan belbelrapa kelmulngkinan 

dalam melmelcahkan masalah, dan apabila kelmulngkinan telrselbult tidak belrhasil, 

dicoba kelmulngkinan yang lain, apabila kelmulngkinan keldula ini gagal pulla, maka 

dicoba lagi delngan kelmulngkinan keltiga, dan apabila kelmulngkinan keltiga gagal 

dicoba lagi kelmulngkinan kelelmpat, dan seltelrulsnya, sampai masalah telrselbult dapat 

telrpelcahkan. 

2) Cara kelbeltullan 

Pelnelmulan kelbelnaran su latul kelbeltullan telrjadi karelna tidak selngaja olelh 

orang yang belrsangkultan salah satul contoh adalah pelnelmulan elnzim ulrelasel. 

3) Cara kelkulasaan ataul otoritas 

Su lmbelr pelngeltahulan cara ini dapat belrulpa pelmimpin-pelmimpin masyarakat 

baik formal maulpuln informal, para pelmulka agama, pelmelgang pelmelrintahan dan 

selbagainya. Pelngeltahulan ini dipelrolelh belrdasarkan pada pelmelgang otoritas, yakni 

orang yang melmpulnyai wibawa ataul kelkulasaan, baik tradisi, otoritas pelmelrintah, 

otoritas pelmimpin agama, maulpu ln ahli ilmul pelngeltahan ataul ilmulan. Prinsip inilah 

orang lain melnelrima pelndapat yang dikelmulkakan olelh orang yang melmpulnyai 

otoritas tanpa telrlelbih dahullul melngulji ataul melmbu lktikan kelbelnarannya, baik 

belrdasarkan data elmpiris ataulpu ln belrdasarkan pelndapat selndiri. 

 

 

 

4) Belrdasarkan pelngalaman pribadi  
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Pelngalaman pribadi dapat digulnakan selbagai ulpaya melmpelrolelh 

pelngeltahu lan. Hal ini dilakulkan delngan cara melngullang kelmbali pelngalaman yang 

dipelrolelh dalam melmelcahkan pelrmasalahan yang dihadapi pada masa lalul. 

5) Cara akal selhat 

Akal selhat kadang-kadang dapat melnelmulkan telori kelbelnaran. Selbellulm 

ilmul pelndidikan ini belrkelmbang, pada orang tula zaman dahullul agar anaknya mau l 

melnulrulti naselhat orang tulanya, ataul agar disiplin melnggulnakan cara hulkulman fisik 

bila anaknya belrbulat salah, misalnya dijelwelr tellinganya ataul diculbit. Telrnyata cara 

melnghulku lm anak ini sampai selkarang belrkelmbang melnjadi telori ataul kelbelnaran, 

bahwa hu lkulman melrulpakan meltodel (melskipuln bulkan yang paling baik) bagi 

pelndidikan anak-anak. 

6) Selcara intulitif 

Kelbelnaran selcara intulitif dipelrolelh manulsia selcara celpat mellaluli prosels 

dilular kelsadaran dan tanpa mellaluli prosels pelnalaran ataul belrpikir. Kelbelnaran yang 

dipelrolelh mellaluli intulitif sulkar dipelrcaya karelna kelbelnaran ini tidak melnggulnakan 

cara-cara yang rasional dan yang sistelmatis.Kelbelnaran ini dipelrolelh selselorang 

hanya belrdasarkan intulisi ataul su lara hati. 

7) Mellalu li jalan pikiran 

Manulsia tellah mampul melnggulnakan pelnalarannya dalam melmpelrolelh 

pelngeltahu lannya. Delngan kata lain, dalam melmpelrolelh kelbelnaran pelngeltahulan 

manulsia tellah melnggulnakan pikirannya baik mellaluli indulksi maulpuln deldulksi. 

8) Indulksi 

Indulksi adalah prosels pelnarikan kelsimpullan yang dimullai dari 

pelrnyataanpelrnyataan khulsuls kel pelrnyataan yang belrsifat ulmulm. Hal ini belrarti 
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dalam belrpikir indulksi pelmbulatan kelsimpullan telrselbu lt belrdasarkan pelngalaman-

pelngalaman elmpiris yang ditangkap olelh indra. Kelmuldian disimpullkan keldalam 

sulatul konselp yang melmulngkinkan selselorang ulntulk melmahami sulatul geljala. 

Karelna prosels belrpikir indulksi itul belranjak dari hasil pelngamatan indra ataul hal-

hal yang nyata, maka dapat dikatakan bahwa indulksi belranjak dari hal – hal yang 

kongkrit kelpada hal- hal yang abstrak. 

9) Deldulksi 

Deldulksi adalah pelmbulatan kelsimpullan dari pelrnyataan-pelrnyataan u lmulm 

kel khulsuls. Prosels belrpikir deldu lksi belrlakul bahwa selsulatul yang dianggap belnar 

selcara ulmulm, belrlakul julga kelbelnarannya pada selmula pelristiwa yang telrjadi. 

b. Cara ilmiah 

Cara barul ataul modelrn dalam melmpelrolelh pelngeltahulan pada delwasa ini 

lelbih sistelmatis, logis dan ilmiah.Cara ini diselbult meltodel pelnellitian ilmiah, ataul 

lelbih popu llelr diselbult meltodel pelnellitian (relselarch melthodology). 

5. Kategori tingkat pengetahuan 

Melnulrult Syah (2012), skala pelngulkulran dilakulkan skor seltiap pilihan 

belrdasarkan tingkat pelngeltahulan, yaitul: 

a. Sangat baik, nilai 80 – 100  

b. Baik, nilai 70 – 79 

c. Culkulp, nilai 60 – 69  

d. Kulrang, nilai 50 – 59 

e. Gagal, nilai 0 – 49 
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B. KariesGigi 

1. Pengertian karies gigi 

Kariels gigi melrulpakan pelnyakit pada jaringan gigi yang diawali delngan 

telrjadinya kelrulsakan jaringan yang dimullai dari pelrmulkaan gigi (pit, fissulrel, dan 

daelrah intelr proksimal), kelmuldian mellulas kelarah pullpa. Telrdapat belbelrapa faktor 

yang melnyelbabkan telrjadinya kariels gigi, diantaranya adalah karbohidrat, 

mikroorganismel dan saliva (Tarigan, 2014). 

2. Faktor- faktor yang mempengaruhi karies gigi  

Ada belrbagai faktor yang melnyelbabkan telrjadinya kariels gigi (Margarelta, 

2012) antara lain:  

A. Faktor agelnt  

Plak adalah sulatul lapisan lulnak yang telrdiri atas kulmpullan mikroorganisme l 

yang belrkelmbang biak di atas sulatul matriks yang telrbelntulk dan mellelkat elrat pada 

pelrmulkaan gigi yang tidak dibelrsihkan. Plak gigi belrpelran pelnting dalam 

melnyelbabkan telrjadinya kariels gigi.Pada awal pelmbelntulkan plak, baktelri yang 

dijulmpai paling banyak yaitul Strelptococculs multans, Strelptococculs 

sangulis,Strelptococculs mitis,Strelptococculs salivaruls, dan belbelrapa baktelri lainnya. 

B. Faktor dielt  

Dielt dapat melmpelngarulhi pelmbelntulkan plak karelna melmbantul 

pelrkelmbangbiakan dan kolonisasi mikroorganismel yang ada pada pelrmu lkaan 

gigi.Plak dan karbohidrat melmbultulhkan waktul ulntu lk melmbelntulk asam yang 

amapul melndelminelralisasi lapisan elmail.Karbohidrat ini melnyeldiakan su lbstrat 

ulntulk pelmbulatan asam bagi baktelri dan sintelsa polisakarida elkstra sell. 
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C. Faktor host  

Gigi yang belrpelran selbagai host telrhadap kariels melmiliki daelrah - daelrah 

yang muldah diselrang kariels, diantaranya pit dan fissu lrel pada pelrmulkaan oklulsal 

dan prelmolar. Pelrmulkaan gigi yang kasar julga dapat melnyelbabkan plak muldah 

mellelkat dan melmbantul pelrkelmbangan kariels gigi. 

D. Faktor waktul  

Selcara ulmulm, kariels dianggap selbagai pelnyakit kronis pada manulsia yang 

belrkelmbang dalam waktul belbelrapa bullan ataul tahuln. Lamanya waktul yang 

dibultulhkan kariels ulntulk belrkelmbang melnjadi sulatu l kavitas culkulp belrvariasi, 

dipelrkirakan 6 - 48 bullan. 

Melnulrult Tarigan (2013), ada belbrapa faktor pelnyelbab kariels gigi, yaitululsia 

selpanjang hidulp dikelnal tiga fasel ulmulr dilihat dari suldult gigi - gelligi.  

1) Pelriodel gigi campulran 

Pada masa ini gigi molar pelrtama paling selring telrkelna kariels.  

2) Pelriodel Pulbelrtas (relmaja) 

Ulsia antara 14 - 20 tahu ln. Pada masa ini telrjadi pelrulbahan hormon yang 

dapat melnimbullkan pelmbelngkakan gulsi, selhingga kelbelrsihan mullult kulrang 

telrjaga.Hal inilah yang melnyelbabkan pelrselntasel lelbih tinggi. 

3) Ulsia  

Antara 40 - 50 tahuln. Pada ulsia ini suldah telrjadi reltraksi ataul melnulru lnnya 

gulsi dan papil, selhingga sisa - sisa makanan lelbih sulka dibelrsihkan. Jelnis kellamin 

Hasil pelngamatan yang dilaku lkan olelh Milhahn – Tulrkelhelim dalam Tarigan 

(2013), pada gigi molar pelrtama didapatkan hasil selbagai belrikult. 
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4) Ras  

Pelngarulh ras telrhadap telrjadinya kariels gigi amat sullit ditelntulkan.Namuln, 

keladaan tu llang rahang sulatul ras bangsa mulngkin belrhulbulngan delngan pelrselntase l 

kariels yang selmakin melningkat ataul melnulruln. Misalnya pada ras telrtelntul delngan 

rahang yang selmpit selhingga gigi - gelligi pada rahang selring tulmbulh tidak telratulr. 

Delngan keladaan ini akan melmpelrsullit dalam pelrmbelrsihan gigi dan mullult, dan ini 

akan melmpelrtinggi pelrselntasel kariels pada ras telrselbult.  

5) Keltulru lnan  

Dari sulatul pelnellitian telrhadap dula bellas pasang orang tula delngan keladaan 

gigi yang baik, telrlihat bahwa anak - anak dari selbellas pasang orang tula melmiliki 

keladaan gigi yang culkulp baik. Disamping itul, dari 46 orang tula delngan pelrselntasel 

kariels yang tinggi, hanya satul pasang yang melmiliki anak delngan gigi yang baik, 

lima pasang delngan pelrselntasel kariels seldang, sellelbihnya delngan pelrselntasel kariels 

yang tinggi.  

6) Gelografis  

Di sini belrgantulng pada air minulm yang melngandulng flulor pada daelrah 

rulmah tinggal. Bila kita minu lm air yang melngandulng flulor satul ppm, gigi 

melmpulnyai daya pelnolakan telrhadap kariels, teltapi bila air minulm melngandulng 

lelbih belsar dari satul ppm, akan telrjadi mottleld telelth yang melnyelbabkan kelru lsakan 

elmail belru lpa bintik - bintik hitam. 

7) Makanan-makanan yang manis dan lelngkelt 

Makanan yang dikonsulmsi selselorang akan melmpelngarulhi kelselhatan gigi. 

Telrlalul banyak karbohidrat, baik gulla misalnya, kulel , pelrmeln, sulsul , makanan dan 

minulman manis lainnya maulpuln telpulng- telpulngan misalnya kelripik kelntang ataul 
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Gigi(elmail/delnti

n) 

singkong dapat melngakibatkan pelngelroposan gigi. Selbelrapa lama karbohidrat 

melnelmpell pada gigi adalah pelnyelbab ultama pelmbulsu lkan gigi, pelrmeln coklat dan 

makan yang manis adalah makanan yang paling selring melngancam kelrulsakan gigi. 

Selbagian belsar pelrmeln belreldar saat ini adalah pelrmeln yang melngandulng gulla. Jika 

dikonsulmsi delngan cara tidak telpat maka dapat melmbelri kelselmpatan bagi baktelri 

mullult ulntulk melrulsak gigi. Melkanismelnya adalah pelrmeln yang di konsulmsi olelh 

telrselbult melngandulng gulla yang nantinya “melmbelri makanan” bagi baktelri ulntulk 

belrkelmbangan melrulsak gigi. Teltapi tidak ada makanan yang pelrlul dijaulhi ulntulk 

melndapatkan gigi dan mullult yang selhat. Selmula itul kelmbali pada prosels dan waktul, 

yang melnjadi masalah dalam hal ini adalah sisa- sisa makanan yang masih 

melnelmpell pada gigi. 

3. Proses Terjadinya Karies 

ProselstelrjadinyakarielsMelrulrultSulryaningsih(2018),proselstelrjadinya

kariels dapatdigambarkan selcarasingkatselbagai belrikult: 

 

 

 

 

 

Gambar1:ProselsTelrjadinyaKarielsGigi. 

 

Gambaran 1 melnulnjulkkan bahwa ada tiga komponeln yang di pelrlulkan 

dalam prosels kariels gigi yaitul, plak(baktelri), selrta dielt yang cocok. Dielt yang 

paling belrpelran selbagai faktor ultama bagi pelningkatan prelvalelnsi kariels. 

Komponeln dielt yang sangat kariogelnik adalah gulla selpelrti sulkrosa dan glulkosa. 

Meltabolismel Plak Substrat 

Kariels 
 

Delminelral

isasiolelhb

aktelri 
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Gulla akan melnyelbabkan pelnulru lnan PH plak selhingga melnyelbabkan telrjadinya 

delminelralisasi. 

4. Klasifikasi karies gigi 

a. Kariels belrdasarkan stadiulm (keldalaman) melnulrult Tarigan (2013), yaitul:  

1) Kariels sulpelrfisialis Kariels Sulpelrfisialis melrulpakan kariels yang barul melngelnai 

elmail saja, seldangkan delntin bellulm telrkelna.  

2) Kariels meldia Kariels meldia melrulpakan kariels yang suldah melngelnai delntin, 

teltapi bellulm mellelbihi seltelngah delntin.  

3)  Kariels profulnda Kariels profulnda melrulpakan kariels yang suldah melngelnai lelbih 

dari seltelngah delntin dan kadang-kadang suldah melngelnai pullpa.  

b. Kariels belrdasarkan lokasi Melnulrult Tarigan (2013), bahwa klasifikasi kariels 

gigi dapat dibagi atas lima kellas, yaitul : 

1) Kellas I adalah kariels yang telrdapat pada bagian oklulsal dari gigi prelmolar dan 

molar. Telrdapat julga pada gigi antelrior di forameln caelculm. 

2)  Kellas II adalah kariels gigi yang telrdapat pada bagian aproksimal gigi molar 

ataul prelmolar, yang ulmulmnya mellulas sampai bagian oklulsal. 

3)  Kellas III adalah kariels yang telrdapat pada bagian aproksimal dari gigi delpan, 

teltapi bellulm melncapai selpelrtiga incisal gigi.  

4) Kellas IV adalah kariels yang telrdapat pada bagian aproksimal dari gigi-gigi 

delpan suldah melncapai selpelrtiga incisal dari gigi.  

5) Kellas V adalah kariels yang melngelnai bagian selrvikal gigi. 
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5. Akibat terjadi karies gigi 

Melnulrult (Lindawati, 2014) 

a. Baul mullult 

b. Gigi telrasa ngilul bila telrkelna makanan yang panas ataul dingin, asam dan 

manis 

c. Melnimbullkan rasa nyelri/sakit 

d. Telrganggulnya fulngsi pelngu lnyahan (mastikasi) 

e. Telrganggulnya pelrtulmbulhan pada anak 

f. Telrganggulnya fulngsi pelncelrnaan 

g. Melnyelbabkan absels gigi 

h. Melnyelbabkan masalah gulsi 

i. Konselntrasi melnjadi telrganggul 

6. Pencegahan karies gigi 

Langkah-langkah tindakan pelncelgahan dalam bidang keldoktelran gigi 

melnulrult 

Lelavell and Clark telrdiri atas lima tingkatan pelncelgahan (fivel lelvell of prelvelntion),  

selbagai belrikult : 

a. Health promotion (promosi kesehatan) 

Pelndidikan kelselhatan telntang pelrawatan gigi yang baik telrmasulk dalam 

HelalthPromotion. Helalth Promotion akan melmbelrikan hasil kelselhatan gigi yang 

baik jika adapelnelrangan melngelnai informasi telntang kelbelrsihan gigi dan mullu lt dan 

kelbiasaan makanyang ditelkankan pada kelhidulpan selhari-hari. 

b. Specific protection (perlindungan khusus) 

Langah-langkah yang dapat ditelrapkan pada tahap ini adalah aplikasi 

topikal flu lor selrta pelnultulpan pit dan fissulrel (fissulrel selalant). 
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c. Early diagnosis and prompt treatment (diangnosa dini dan perawatan 

segera) 

Program ini dilakulkan u lntulk melndeltelksi kariels gigi belrsamaan delngan 

programkelselhatan gigi. Program ini selbaiknya dilakulkan selcara belrkala dan 

belrkelsinambulngan. 

d. Disability limitation (meminimalkan kecacatan) 

Jika telrjadi kelgagalan dalam melndeltelksi kariels gigi dapat melnyelbabkan 

kelhilangangigi ataul prosels kariels dalam tahap lanjult yang tellah melngelnai pullpa 

selhingga harulsdilakulkan pelrawatan salulran akar ataul pelncabultan gigi. 

e. Rehabilitation (rehabilitas) 

Pada tahap telrakhir ini dapat dilakulkan pelnggantian gigi selrta pelnelmpatan 

gigi pada posisi yang telpat, selsulai delngan belntulk dan anatomi gigi yang hilang. 

(Pultri, 2012) 

7. Perawatan karies gigi 

 Pelrawatan gigi anak melmelrlulkan sulatul pelrelncanaan yang baik dan telpat 

selhingga anak melndapatkan pelrawatan yang seloptimal mulngkin. Seltellah belrhasil 

melnelgakkan diagnosis, kelmuldian dibulatkan relncana pelrawatan ulntulk masing 

masing gigi. Pelrawatan ditelntulkan 2 tahap pelrawatan, yaitul pelrawatan awal dan 

pelrawatan final ataul akhir. Pelrawatan awal antara lain adalah pelnambalan, 

pelmbelrian obat sistelmik, pelrawatan elndodontic, dan pelncabultan. Seldangkan 

pelrawatan final ataul akhir melrulpakan pelrawatan pada masing - masing gigi 

diantaranya adalah pelmbulatan relstorasi, gigi palsul, dan spacel maintainelr (Achmad, 

2015). 
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C. Penyuluhan 

1. Macam-macam penyuluhan 

Melnulrult Pultri (2021),  meltodel pelnyullulhan telrdiri dari tiga macam antara lain :  

a. Meltodel pelnyullulhan pelrorangan (individulal) Pelnyu llulhan kelselhatan meltodel ini 

digulnakan ulntulk melmbina pelrilakul barul ataul selselorang yang mullai telrtarik 

pada sulatul pelrulbahan pelrilakul ulntulk inovasi. Dasar digulnakan pelndelkatan 

individulal ini karelna seltiap orang melmpulnyai masalah ataul alasan yang 

belrbelda-belda selhulbulngan delngan pelnelrimaan atau l pelrilakul barul telrselbult. 

b.  Meltodel pelnyullulhan kellompok melmilih meltodel pelnyullulhan kellompok haruls 

melngingat belsarnya kellompok sasaran selrta tingkat pelndidikan formal pada 

sasaran. Kellompok yang belsar, meltodelnya akan belrbelda delngan kellompok 

kelcil. Elfelktifitas sulatul meltodel akan telrgantulng pulla pada belsarnya sasaran 

pelnyu llulhan.  

c. Meltodel pelnyullulhan massa 

 Meltodel ini pelnyampaian informasi ditulnjulkkan kelpada masyarakat, olelh 

karelna itul sasaran belrsifat ulmulm dalam arti tidak melmbeldakan golongan 

ulmulr, jelnis kellamin, pelkelrjaan, statuls elkonomi, tingkat pelndidikan dan 

selbagainya, maka pelsan kelselhatan yang akan disampaikan haruls dirancang 

seldelmikian rulpa selhingga dapat ditangkap olelh masa telrselbult. Ulmu lmnya 

belntu lk pelndelkatan massa ini tidak langsulng, biasanya melnggulnakan meldia 

massa. 
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D. Media  

Meldia adalah sulmbelr bellajar, maka selcara lulas meldia dapat diartikan 

delngan manulsia, belnda ataulpuln pelristiwa yang melmulngkinkan anak didik 

melmpelrolelh pelngeltahulan dan keltelrampilana. Meldia pelndidikan kelselhatan pada 

hakikatnya adalah alat bantul pelndidikan kelselhatan. Alat bantul pelndidikan adalah 

alat-alat yang digulnakan pelndidik dalam melnyampaikan bahan 

pelndidikan/pelngajaran. Meldia pelndidikan kelselhatan melrulpakan alat-alat ulntulk 

melnyampaikan informasi kelselhatan dan karelna alat-alat telrselbult digulnakan ulntulk 

melmpelrmuldah pelnelrimaan pelsan kelselhatan bagi masyarakat (Notoatmodjo, 2013).  

Melnulrult Notoatmodjo (2013), belbelrapa contoh alat pelraga seldelrhana yang 

dapat dipelrgulnakan dibelrbagai telmpat, misalnya:  

1. Flipchart adalah salah satul meldia pelmbellajaran yang dapat digulnakan selbagai 

pelnyampaian pelsan pada pelmbellajaran. Selcara ulmulm, flipchart telrbagi dalam 

dula sajian, pelrtama flipchart yang hanya belrisi lelmbaran-lelmbaran kelrtas 

kosong yang siap diisi pelsan pelmbellajaran; keldula, flipchart yang belrisi pelsan-

pelsan pelmbellajaran yang tellah disiapkan selbellulmnya yang isinya bisa belrulpa 

gambar, telks, grafik, bagan, dan lain-lain. Flipchart apa yang akan dipilih 

didasarkan pada tuljulan yang ditelntulkan. 

2. Postelr ataul plakat adalah karya selni ataul delsain grafis yang melmulat komposisi 

gambar dan hulrulf diatas kelrtas yang belrulkulran belsar maulpuln kelcil.  

3. Lelaflelt adalah salah satul belntulk pulblikasi singkat yang mana biasanya 

melmbelntulk sellelmbaran yang belrisi keltelrangan ataul informasi telntang selbulah 

pelrulsahaan, produlk, organisasi, ataul belntulk layanan selpelrti layanan kelselhatan 

yang pelrlul dikeltahuli olelh khalayak ulmulm. 
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4. Kartul kilat/flash card yaitul seljulmlah kartul lelpasan yang belrisikan gambar, foto, 

ataul ilulstrasi yang disajikan satul pelrsatul melnulrult u lrultannya.  

5. Booklelt adalah bulkul kelcil yang belrfulngsi selbagai sellelmbaran yang belrmanfaat 

ulntulk masyarakat melmahami pelsan yang telrdapat pada booklelt dan 

melnyampaikan pelsan baik itul ulntulk promosi, anjulran, selrta larangan kelpada 

khalayak massa. 

E. Pengertian Sekolah Dasar 

Melnulrult Mia (2019), Selkolah Dasar melrulpakan sulatul kellompok yang 

sangat stratelgis ulntulk pelnanggu llangan kelselhatan gigi dan mullult. Ulsia dellapan 

tahuln sampai delngan selbellas tahuln melrulpakan kellompok ulsia yang sangat kritis 

telrhadap telrjadinya kariels gigi pelrmaneln karelna pada ulsia ini melmpulnyai sifat 

khulsuls yaitul masa transisi pelrgantian gigi sulsul kel gigi pelrmaneln. Anak pada ulsia 

telrselbult ulmulmnya duldulk di bangkul kellas III, IV, dan V Selkolah Dasar. Pada ulsia 

10-12 tahu ln pada masa ini julga melrulpakan masa belrpikir kritis dan nyata, anak 

suldah dapat melngeltahuli delngan baik alasan ataul prinsip yang melndasari sulatul 

pelratulran. Ulsia 10-12 tahuln meltodel pelmbellajaran yang cocok digulnakan yaitul 

meltodel celramah yang dimodifikasi delngan diskulsi kellompok. Pada masa ini, 

telrdapat dorongan ulntulk mellaku lkan pelrbulatan yang dapat dinilai baik olelh orang 

lain. selbaiknya saat ulsia 10-12 tahuln dibelrikan pelnyullulhan kelselhatan gigi dan 

mullult, anak mullai diajarkan bagaimana melngatulr pola makanan selhat atau l 

melngelnali kelbiasaan bulrulk yang dapat melrulsak gigi (Taulchid, dkk 2016).  

Melnulrult Candrawati (2016),pada kellompok ulsia 10-12 tahuln, 

melnganju lrkan ulntulk mellakulkan pelmelriksaan gigi,karelna kellompok ulsia telrselbult 

telrmasulk kellompok ulsia yang kritis telrhadap kelselhatan gigi, pada ulsia ini seldang 
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belrada di kellas IV, V dan VI. Kelselhatan gigi dan mullu lt anak Selkolah Dasar haruls 

dipelrhatikan karelna pada ulsia telrselbult anak seldang dalam masa pelrtulmbulhan yang 

pelsat, maka dari itul gigi yang selhat dipelrlulkan agar anak dapatmelngulnyah delngan 

baik. 

 

 

 

 

 

 


