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Lampiran 1 JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN GANGGUAN CITRA TUBUH PADA PASIEN DIABETES MELITUS TYPE II 

DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2023 

 

 

No  kegiatan Bulan  

Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal  
                        

2 Pengumpulan 

proposal  
                        

3 Seminar 

proposal  
                        

4 Perbaikan 

proposal  
                        

5 Pengurusan 

ijin etik 
                        

6 Pengurusan 

ijin 

penelitian  

                        

7 Pengambilan 

data  
                        

8 Penyusunan 

KTI 
                        

9 Pengumpulan 

KTI  
                        

10 Ujian KTI                          

11 Perbaikan 

KTI 
                        

12 Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN 

GANGGUAN CITRA TUBUH PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TYPE II DI RSUD SANJIWANI GIANYAR  

TAHUN 2023 

 
 

Tahap Persiapan 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Proposal BW 250 lembar Rp.500/lembar Rp. 125.000,00 

2 Print berwarna 5 lembar Rp.1.000/lembar Rp. 5.000,00 

3 ATK untuk proposal 1 set Rp. 50.000,00 Rp. 50.000,00 

4 Map 3 pcs Rp. 3. 000,00 Rp. 9. 000,00 

5 Materai 1 pcs Rp.12.000,00 Rp.12.000,00 

 

 

  

Tahap Pelaksanaan 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Biaya ijin penelitian - Rp.300.000,00 Rp. 300.000,00 

2 Biaya etik penelitian  - Rp.275.500,00 Rp. 275.500,00 

3 Transportasi - Rp.150.000,00 Rp. 150.000,00 

4 Konsumsi 

Responden 

36 orang Rp. 

10.000,00/orang 

Rp. 360.000,00 

5 Penggandaan lembar 

kuesioner 

36 lembar Rp.2.000,00/lembar Rp.72.000,00 

 

6 Penggandaan lembar 

persetujuan 

36 lembar Rp.2.000,00/lembar Rp.72.000,00 

Tahap Akhir 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Penyusunan laporan - Rp.200.000,00 Rp.200.000,00 

2 Penggandaan laporan - Rp.350.000,00 Rp.350.000,00 

3 Jilid laporan  - Rp. 100.000,00 Rp.100.000,00 

 Total Biaya    Rp.2.080.500,00 



51  

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan (*bersedia/tidak bersedia) 

menjadi responden atas penelitian yang akan dilakukan oleh Ni Made Ariati 

Mahasiswa Poltekkes Denpasar Prodi D-III Jurusan Keperawatan berjudul: 

“GAMBARAN GANGGUAN CITRA TUBUH PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE II DI RSUD SANJIWANI GIANYAR” saya mengerti data 

mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasian data ini dijamin legal dan 

aman semua data yang ada diberkas ini akan dicantumkan pada subjek penelitian 

yang akan digunakan dalam data yang diperlukan. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari manapun. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.  

   

………………………,2023 

     

    

 Responden 

(.............................................) 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada 

Yth : Saudara Calon Responden 

RSUD Sanjiwani Gianyar  

Dengan hormat, 

       Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Gangguan Citra Tubuh Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di RSUD 

Sanjiwani Gianyar Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar 

Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi D III Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar.Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. 

      Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipannya saya 

ucapkan terima kasih     

…………………….2023 

                                                                        

Ni Made Ariati 

P07120120062 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhomat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa . Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan 

silahkan bertanya jika ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian  Gambaran Gangguan Citra Tubuh Pada Pasien 

Diabetes Melitus  Tipe II Di RSUD Sanjiwani 

Gianyar Tahun 2023 

Peneliti Utama  Ni Made Ariati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di RSUD Sanjiwani Gianyar 

Sumber 

Pendanaan  

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Gangguan Citra Tubuh Pada 

Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Tahun 2023. Peserta dalam penelitian ini adalah 

pasien diabetes melitus tipe II dengan ulkus diabetikum di RSUD Sanjiwani 

Gianyar. Syarat menjadi peserta dalam penelitian ini, pasien yang memiliki 

kesadaran penuh, pasien yang kooperatif. Peserta  yang tidak termasuk syarat yaitu 

pasien yang tidak mengisi pertanyaan dengan lengkap, pasien yang tiba-tiba 



54  

mengundurkan diri. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang gambaran gangguan citra tubuh pada pasien diabetes melitus. Atas 

kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk penelitian ini.  Kepesertaan Bapak/Ibu ini bersifat 

sukarela. Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu berhenti sebagai peserta ini tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formular “Persetujuan Setelah Penjelasan(Informed Consent)”. 

Sebagai peserta penelitian/wali setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberikan Salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan 

baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : Ni 

Made Ariati dengan No Hp. 087861584865. 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telat mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 
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penelitian/Wali. 

 Denpasar……………………2023 

Peserta/Subjek Penelitian       

  

 

 

(…………………………………)  (Ni Made Ariati)   

NIM.P07120120062 
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Lampiran 6 

KUESIONER THE SITUATIONAL INVENTORY  

OF BODY IMAGE DYSPHORIA (SIBID) 

 

GANGGUAN CITRA TUBUH PADA PASIEN 

 DIABETES MELITUS TIPE II DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 

 TAHUN 2023 

 

 

A. Karakteristik Responden 

Nama   : 

Usia   : tahun  

Jenis Kelamin   : 

Pendidikan   : 

Lama Menderita Diabetes Melitus Dengan Luka Ulkus Diabetikum :  

Petunjuk Pengisian: 

1. Lengkapi Identitas Responden diatas 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar bapak/ibu dengan 

memberikan tanda centang (√) jawaban yang akan dipilih: 

Keterangan: 

1. Selalu jika lebih dari 3 kali sehari  

2. Sering jika 2-3 kali sehari 

3. Kadang-kadang  jika kurang dari 2 kali sehari 

4.Tidak Pernah jika tidak sama sekali 
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No Pernyataan  Selalu Sering 

Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika dalam 

pertemuan yang saya ikuti hanya 

sedikit orang yang saya kenal 

    

2 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

menjadi focus perhatian sosial 

    

3 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

Bersama dengan orang-orang yang 

menarik dari jenis kelamin yang 

sama  

    

4 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

Bersama dengan orang-orang yang 

menarik dari jenis kelamin yang 

berbeda 

    

5 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika seseorang 

melihat bagian dari penampilan 

yang tidak saya suka 

    

6 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika orang 

dapat melihat saya dari sudut 

tertentu 

    

7 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

melihat orang-orang yang menarik 

di televisi 

    

8 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika seseorang 

memuji penampilan saya  

    

9 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, jika saya 

berpakaian berbeda dari yang lain 

di acara sosial 

    

10 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

berpikir seseorang telah 

mengabaikan atau menolak saya  

    

11 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, jika teman atau 
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pasangan tidak menyadari saat 

saya berdandan 

12 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika topik 

pembicaraan berkaitan dengan 

penampilan fisik 

    

13 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika 

penampilan orang lain  di puji, 

namun tidak ada yang berkomentar 

tentang penampilan saya  

    

14 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika seseorang 

berkomentar tidak baik pada 

penampilan saya  

    

15 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

mendengar seseorang mengkritik 

penampilan orang lain  

    

16 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

berolahraga 

    

17 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan,Ketika saya tidak 

berolahraga sebanyak biasanya  

    

18 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, setelah saya 

mengkonsumsi makanan berat 

    

19 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika meilhat 

diri saya di cermin 

    

20 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

melihat tubuh tanpa pakaian di 

cermin 

    

21 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

mencoba pakaian baru 

    

22 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan,Ketika saya 

menggunakan pakaian terbuka  

    

23 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan,Ketika saya 

menimbang berat badan 

    

24 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

dalam mood yang buruk tentang 

hal lain 
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25 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

berpikir tentang bagaimana 

penampilan saya dahulu 

    

26 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika pakaian 

saya tidak cocok 

    

27 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

melihat diri saya dalam sebuah 

foto atau video 

    

28 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan,Ketika saya 

berpikir berat badan saya 

bertambah 

    

29 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, Ketika saya 

berpikir berat badan saya 

berkurang 

    

30 Saya memiliki perasaan terganggu 

pada penampilan, setelah saya 

mendapat potongan rambut atau 

gaya rambut baru  
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Lampiran 7 

HASIL PENGOLAHAN DATA  

 

Frequency Table  

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 tahun 2 5.6 5.6 5.6 

31-59 tahun 14 38.9 38.9 44.4 

> 60 tahun 20 55.6 55.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

JENIS_KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 47.2 47.2 47.2 

Perempuan 19 52.8 52.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

TINGKAT_PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 21 58.3 58.3 58.3 

Menengah 9 25.0 25.0 83.3 

Pendidikan tinggi 6 16.7 16.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

LAMA_MENDERITA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 10 tahun 12 33.3 33.3 33.3 

> 10 tahun 24 66.7 66.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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GANGGUAN_CITRA_TUBUH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif (berat) 26 72.2 72.2 72.2 

Positif (ringan) 10 27.8 27.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

USIA * GANGGUAN_CITRA_TUBUH Crosstabulation 

 

GANGGUAN_CITRA_TUBUH 

Total Negatif (berat) Positif (ringan) 

USIA 20-30 tahun Count 2 0 2 

% of Total 5.6% 0.0% 5.6% 

31-59 tahun Count 7 7 14 

% of Total 19.4% 19.4% 38.9% 

> 60 tahun Count 17 3 20 

% of Total 47.2% 8.3% 55.6% 

Total Count 26 10 36 

% of Total 72.2% 27.8% 100.0% 

 

JENIS_KELAMIN * GANGGUAN_CITRA_TUBUH Crosstabulation 

 

GANGGUAN_CITRA_TUBUH 

Total Negatif (berat) Positif (ringan) 

JENIS_KELAMIN Laki-laki Count 12 5 17 

% of Total 33.3% 13.9% 47.2% 

Perempuan Count 14 5 19 

% of Total 38.9% 13.9% 52.8% 

Total Count 26 10 36 

% of Total 72.2% 27.8% 100.0% 
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LAMA_MENDERITA * GANGGUAN_CITRA_TUBUH Crosstabulation 

 

GANGGUAN_CITRA_TUBUH 

Total Negatif (berat) Positif (ringan) 

LAMA_MENDERITA < 10 tahun Count 8 4 12 

% of Total 22.2% 11.1% 33.3% 

> 10 tahun Count 18 6 24 

% of Total 50.0% 16.7% 66.7% 

Total Count 26 10 36 

% of Total 72.2% 27.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TINGKAT_PENDIDIKAN * GANGGUAN_CITRA_TUBUH Crosstabulation 

 

GANGGUAN_CITRA_TUBUH 

Total Negatif (berat) Positif (ringan) 

TINGKAT_PENDIDIKAN Dasar Count 16 5 21 

% of Total 44.4% 13.9% 58.3% 

Menengah Count 6 3 9 

% of Total 16.7% 8.3% 25.0% 

Pendidikan tinggi Count 4 2 6 

% of Total 11.1% 5.6% 16.7% 

Total Count 26 10 36 

% of Total 72.2% 27.8% 100.0% 
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Lampiran 8 

MASTER TABEL 

GAMBARAN GANGGUAN CITRA TUBUH PADA  

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II  

DI RSUD SANJIWANI GINAYAR 

TAHUN 2023 

     Karakteristik    Penilaian  

Kode 

Responden 

 

Usia 

(tahun) 

 

Kode 

 

Jenis 

kelamin 

 

Kode 

 

Pendidikan 

 

Kode 

Lama 

menderita 

 

Kode 

Skor Citra tubuh  

(kategori) 

1 77  3 Laki-laki 4 Dasar 6 < 10 tahun 9 53 12 

2 54 2 Laki-laki 4 Menengah 7 ≥ 10 tahun 10 76 11 

3 65 3 Laki-laki 4 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 43 12 

4 40 2 perempuan 5 Dasar 6 < 10 tahun 9 51 12 

5 69 3 Laki-laki 4 Menengah 7 ≥ 10 tahun 10 76 11 

6 44 2 Perempuan  5 Dasar 6 < 10 tahun 9 77 11 

7 78 3 Perempuan  5 Menengah 7 ≥ 10 tahun 10 63 12 

8 50 2 Laki-laki  4 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 80 11 

9 65 3 Laki-laki 4 Pendidikan 

tinggi 

8 ≥ 10 tahun 10 79 11 

10 64 3 Perempuan  5 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 76 11 

11 70 3 Perempuan  5 Menengah 7 ≥ 10 tahun 10 73 12 

12 45 2 Perempuan  5 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 84 11 

13 61 3 Perempuan  5 Pendidikan 

tinggi 

8 ≥ 10 tahun 10 81 11 

14 49 2 Perempuan  5 Menengah 7 < 10 tahun 9 66 12 
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15 67 3 Perempuan  5 Dasar 6 < 10 tahun 9 76 11 

16 45 2 Laki-laki  4 Pendidikan 

tinggi 

8 < 10 tahun 9 78 11 

17 62 3 Laki-laki  4 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 76 11 

18 46 2 Laki-laki  4 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 61 12 

19 56 2 Perempuan  5 Menengah 7 ≥ 10 tahun 10 60 12 

20 67 3 Perempuan  5 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 77 11 

21 55 2 Perempuan  5 Menengah 7 ≥ 10 tahun 10 62 12 

22 68 3 Laki-laki  4 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 83 11 

23 61 3 Laki-laki  4 Menengah 7 ≥ 10 tahun 10 76 11 

24 56 2 Perempuan  5 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 79 11 

25 66 3 Perempuan  5 Menengah 7 < 10 tahun 9 77 11 

26 73 3 Laki-laki 4 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 76 11 

27 63 3 Laki-laki  4 Dasar 6 < 10 tahun 9 76 11 

28 47 2 Laki-laki  4 Menengah 7 ≥ 10 tahun 10 64 12 

29 72 3 Perempuan  5 Dasar 6 < 10 tahun 9 85 11 

30 71 3 Laki-laki 4 Dasar 6 < 10 tahun 9 61 12 

31 70 3 Perempuan  5 Dasar 6 < 10 tahun 9 78 11 

32 54 2 Laki-laki  4 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 79 11 

33 63 3 Perempuan  5 Dasar 6 < 10 tahun 9 77 11 

34 30 1 Laki-laki 4 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 76 11 

35 22 1 Perempuan  5 Menengah 7 < 10 tahun 10 77 11 

36 52 2 Perempuan  5 Dasar 6 ≥ 10 tahun 10 60 12 
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Keterangan :     

 

Usia        Tingkat Pendidikan    Citra Tubuh (Kategori) 

Kode (1) : 20-30 tahun    Kode (6) :Dasar     Kode (11) :Negatif 

Kode (2) : 31-59 tahun    Kode (7) :Menengah    Kode (12)  :Positif 

Kode (3) :≥ 60 tahun    Kode (8)  :Pendidikan tinggi 

 

Jenis Kelamin       Lama Menderita 

Kode (4) : laki-laki    Kode (9) :<10 tahun 

Kode (5) :Perempuan    Kode (10) :≥10 tahun 
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Lampiran 9 

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 10 

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA  

STUDI PENDAHULUAN DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 

 

 



68  

Lampiran 11 

 

SURAT REKOMENDASI IJIN PENELITIAN  

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 
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Lampiran 12 

SURAT REKOMENDASI IJIN PENELITIAN 

DINAS PENANAMAN MODAL KABUPATEN GIANYAR 
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Lampiran 13 

 

SURAT PENANAMAN MODAL DINAS 

KABUPATEN GIANYAR 

 

 



71  

Lampiran 14 

 

SURAT IJIN PENELITIAN RSUD SANJIWANI GIANYAR 
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Lampiran 15 

 

SURAT KETERANGAN KELAIKAN ETIK 

(ETHICAL CLEARANCE) 
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Lampiran 16 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 

 

 



74  

 

Lampiran 17 
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Lampiran 18 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN DOSEN 
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Lampiran 19 

Hasil  Turnitin 

 

 

 

 

 

Gambaran Gangguan Citra Tubuh Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II Di RSUD Sanjiwani Gianyar 

Tahun 2023 
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