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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan rangkaian kerangka teori yang menggambarkan 

konsep teori yang disajikan secara terukur dengan mengidentifikasi dan mengamati 

konsep yang akan diukur dalam penelitian (Anggreni, 2022) .Kerangka konsep 

dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut: 
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Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Gangguan Citra Tubuh Pada 

Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di RSUD Sanjiwani 

Gianyar Tahun2023  
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

 

1. Variabel penelitian 

 

Variabel penulisan adalah nilai atau sifat dari suatu objek yang diteliti dan 

memiliki beberapa gambaran variasi antara satu dengan yang lain telah 

ditentukan oleh peneliti supaya dapat dipelajari dan memperoleh informasi untuk 

dapat ditarik kesimpulannya (Nikmatur, 2017). Variabel penelitian yaitu konsep 

yang memfokuskan data yang diambil dengan aspek-aspek tertentu. Variabel 

dapat  dirumuskan sebagai nilai yang memiliki variasi dari sesuatu yang menjadi 

sasaran penelitian. (Nasution, 2017). Variabel dalam penelitian ini menggunakan 

satu variabel yaitu gangguan citra tubuh. 

2. Definisi operasional 

 

Definisi operasional memiliki makna tunggal yang diterima secara objektif 

yang memiliki indikator tidak tampak mengenai variabel yang akan  dirumuskan 

berdasarkan karakteristik variabel yang akan diamati. Dalam definisi operasional 

ditemukan sebuah item yang ditetapkan dalam membentuk instrumen penelitian 

(Naranjo dkk, 2016). Definisi operasional ditentukan berdasarkan parameter yang 

digunakan peneliti sebagai pengukuran dalam penelitian. Sedangkan metode 

pengukuran adalah cara dimana variabel dapat diukur dan karakteristiknya 

ditentukan (Oscar & Sumirah, 2019). 

 



19 

 

Tabel 1 

Definisi Operasional Gambaran Gangguan Citra Tubuh Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023. 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala  

Gangguan 

Citra Tubuh. 

Menentukan pandangan 

pasien diabetes melitus 

terhadap citra tubuh, bila 

pasien mengalami citra 

tubuh positif maka 

pasien tidak merasa 

terganggu pada bentuk 

tubuhnya, jika pasien 

mengalami citra tubuh 

negatif maka pasien 

memiliki pandangan 

ketidakpuasan terhadap 

bentuk dan ukuran 

tubuhnya saat ini. 
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