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DESCRIPTION OF BODY IMAGE DISTURBANCES IN PATIENTS WITH 

TYPE II DIABETES MELLITUS AT RSUD SANJIWANI GIANYAR IN 2023 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus is a common problem for public health, this condition is 

constantly increasing both in the world and in Asia. The purpose of this study was 

to determine the description of body image disorders in Type II Diabetes Mellitus 

patients at Sanjiwani Gianyar Hospital in 2023. The type of research used in this 

study is descriptive research using a cross-sectional approach. The number of 

samples in this study amounted to 36 people. The technique in sampling in this study 

was to use non-probability techniques with consecutive sampling techniques. The 

measuring instrument in this study used the SIBID questionnaire. The results of this 

study found that of the 36 research subjects there were 26 people (72.2%) with 

negative body image, based on the age of negative body image ≥60 years as many 

as 17 people (47.2%), female gender as many as 14 people (38.9%) with negative 

body image, based on the level of education negative body image as many as 21 

people (58.3%), based on the length of time suffering from diabetes mellitus ≥10 

years experiencing negative body image as many as 18 people (50.0%).  The 

conclusion of the research conducted is that based on age characteristics the 

majority occurs at the age of ≥60 years, in gender the majority occurs in the female 

gender, based on the level of education the majority of negative body image occurs 

in primary education, and based on the length of time suffering from diabetes 

mellitus the majority occurs in ≥ 10 years. 
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GAMBARAN GANGGUAN CITRA TUBUH PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE II DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

Diabetes Melitus merupakan masalah umum bagi kesehatan masyarakat kondisi ini 

secara terus-menerus mengalami peningkatan baik didunia maupun di Asia. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Gangguan Citra Tubuh Pada 

Pasien Diabetes Melitus Tipe II di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023. Jenis 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah  jenis penelitian deskriptif 

dengan menggunakan pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel pada penelitian 

ini sebesar 36 orang . Teknik dalam pengambilan sampel pada penelitian ini adalah 

menggunakan teknik Non-probability dengan Teknik consecutive sampling. Alat 

ukur pada penelitian ini menggunakan kuesioner SIBID. Hasil dari penelitian ini 

didapatkan bahwa dari 36 subjek penelitian terdapat sebanyak 26 orang (72.2%) 

citra tubuh negatif, berdasarkan usia citra tubuh negatif ≥60 tahun sebanyak 17 

orang (47.2%), jenis kelamin perempuan sebanyak 14 orang (38.9%) citra tubuh 

negatif, berdasarkan tingkat pendidikan citra tubuh negatif sebanyak 21 orang 

(58.3%), berdasarkan lama menderita diabetes melitus ≥10 tahun mengalami citra 

tubuh negatif sebanyak 18 orang (50.0%).  Kesimpulan dari penelitian yang 

dilakukan yaitu berdasarkan karakteristik usia mayoritas terjadi pada usia ≥60 

tahun, pada jenis kelamin mayoritas terjadi pada jenis kelamin perempuan, 

berdasarkan tingkat pendidikan mayoritas terjadi citra tubuh negatif pada 

pendidikan dasar, dan berdasarkan lama menderita diabetes melitus mayoritas 

terjadi pada ≥ 10 tahun. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Citra Tubuh, Fisik 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Gangguan Citra Tubuh Pada Pasien Diabetes Tipe II Di RSUD 

Sanjiwani Gianyar Tahun 2023 

Oleh : Ni Made Ariati (NIM. P07120120062) 

 

 Diabetes Melitus merupakan masalah umum bagi kesehatan masyarakat 

kondisi ini secara terus-menerus mengalami peningkatan baik didunia maupun di 

Asia. Diabetes Melitus yaitu suatu penyakit kronis yang terjadi oleh peningkatan 

kadar gula dalam darah yang diakibatkan oleh ketidaknormalan sekresi insulin 

dalam pankreas. Peningkatan kadar gula yang terjadi menyebabkan gangguan pada 

indera pengelihatan, gangguan pada kerja jantung, gangguan system saraf yang 

mengakibatkan luka dan kerusakan integritas kulit, sehingga dapat menyebabkan 

gangguan citra tubuh pada penderita diabetes melitus (Mildawati dkk., 2019). 

Menurut Internasional Diabetes Federation (IDF) (2019) prevalensi penderita 

diabetes melitus didunia sebesar 463 juta setara dengan 9,3%, Di Asia 

prevalensipenderita diabetes melitus tahun 2019 sebesar 11,3%, Penderita diabetes 

melitus di provinsi Bali menurut Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 prevalensi data 

sebesar 1,7%. (KemenkesRI, 2020). Pada kabupaten Gianyar menurut Riset 

Kesehatan Dasar Provinsi Bali tahun 2018 prevalensi penderita Diabetes Melitus  

sebesar 1,02% sebanyak 8.990 jiwa pada tahun 2017. Pada tempat penelitian di 

RSUD Sanjiwani Gianyar prevalensi penderita Diabetes pada tahun 2018 sebanyak 

13.025  jiwa sebesar 9,50%. (Rikesdas, 2018).Tujuan dalam melakukan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui Gambaran Gangguan Citra Tubuh Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023.  

Diabetes Melitus merupakan salah satu jenis penyakit PTM dimana penyakit ini 

lebih banyak ditemukan dikalangan masyarakat (Lestari dkk, 2021). Diabetes 

Melitus merupakan suatu penyakit yang menimbulkan  terjadinya berbagai macam 

komplikasi kronik pada tubuh penderita (Harissya dkk, 2022). Diabetes Melitus 

adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan adanya peningkatan gula darah 

yang disebabkan adanya kelainan pada produksi insulin, gangguan pada 

peningkatan insulin (Utomo dkk, 2022). Gangguan Citra Tubuh merupakan kondisi 



viii 
 

yang tidak dapat menerima bentuk, pandangan terhadap gambaran tubuh, serta 

kebingungan secara mental dalam memandang fisik sendiri. Gangguan Citra Tubuh 

dapat dibagi menjadi 2 bagian diantaranya, gangguan citra tubuh positif dan 

gangguan citra tubuh negatif. 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu jenis penelitian deskriptif menggunakan 

pendekatan cross-sectional merupakan jenis penelitian yang lebih menekankan pada 

waktu pengukuran atau observasi pada data variabel independen dan dependen yang 

dilakukan hanya satu kali (Nursalam, 2015). Dalam melakukan penelitian ini peneliti 

mengambil semua pasien diabetes melitus tipe II yang mengalami luka ulkus diabetikum 

di RSUD Sanjiwani Gianyar. Pengambilan sampel menggunakan jenis sampling Non-

probability dengan menggunakan teknik consecutive sampling   

Jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 36 sampel. Waktu yang dibutuhkan 

dalam melakukan penelitian ini yaitu  bulan Januari -bulan Mei 2023 di RSUD Sanjiwani 

Gianyar. Kuesioner yang digunakan yaitu menggunakan lembar kuesioner The Situational 

Inventory of Body Image Dysphoria (SIBID). Jenis data yang dikumpulkan dari subjek ini 

yaitu data primer dan datasekunder. Data primer adalah data yang di peroleh oleh peneliti 

dengan sendiri dari hasil pengukuran, pengamatan, atau survey yang menggunakan 

kuesioner. Data sekunder adalah data yang di peroleh secara tidak langsung dari objek 

penelitian atau didapatkan dari tangan kedua, pada data sekunder peneliti menggunakan 

data karakteristik responden yang diperoleh dari rekam medis pasien (Sari, M. S., & Zefri, 

2019). 

Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa  subjek penelitian sebanyak 36 orang, 

sebanyak 26 orang(72.2%) mengalami gangguan citra tubuh negatif. Berdasarkan 

karakteristik usia sebanyak 17 orang (47.2%) mengalami citra tubuh negatif pada 

usia ≥ 60 tahun, berdasarkan karakteristik jenis kelamin didapatkan bahwa 

sebanyak 14 orang (38.9%) jenis kelamin perempuan lebih banyak mengalami citra 

tubuh negatif, berdasarkan karakteristik tingkat pendidikan mayoritas terdapat pada 

tingkat pendidikan dasar sebanyak 21 orang (58.3%) mengalami citra tubuh negatif 

dan berdasarkan lama menderita diabetes melitus yang mengalami citra tubuh 

negatif didapatkan bahwa lama menderita selama ≥ 10 tahun sebanyak 24 orang 

(66.7%).  

 Uraian diatas dapat disimpulkan bahwa gangguan citra tubuh pada pasien 

diabetes melitus di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023 sebagian besar 

mengalami citra tubuh negatif. Dalam penelitian ini mengalami hambatan yaitu 
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terbatasnya waktu penelitian untuk pengumpulan data, surat penanaman modal 

yang lama keluar dan kurang nya informasi terkaitnya surat penanaman modal yang 

telah selesai. 
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