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Lampiran 1 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 2 Persetujuan Etik 
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Lampiran 3 Informed concern 

No. Responden: 

INFORMED CONCERN (LEMBAR PERSETUJUAN) 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama :  .................................................................................  

Tanggal lahir :  .................................................................................  

Jenis kelamin :  .................................................................................  

Alamat :  .................................................................................  

 Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti serta mengetahui 

manfaat dan resiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol 

Totas Pada Lansia di Desa Adat Sempidi Kabupaten Badung Provinsi Bali”, 

dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) ikut terlibat sebagai subjek 

penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

Denpasar, ......................................  

Responden 

 

(.................................................... ) 

 

*) : coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 Lembar Wawancara Kuesioner 

 

LEMBAR WAWANCARA 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden : 

2. Nama   : 

3. Usia   :  

4. Tanggal lahir  : 

5. Jenis kelamin  : 

6. Berat badan  : 

7. Tinggi Badan  : 

 

B. Pertanyaan 

1. Apakah anda memiliki riwayat penyakit kolesterol sebelumnya? 

□ Ya 

□ Tidak 

2. Apakah keluarga dekat anda (Ayah, Ibu, Kakak, Nenek, dsb.) ada yang 

menderita penyakit kolesterol? 

□ Ya 

□ Tidak 

3. Apakah anda merokok? 

□ Ya  

□ Tidak 

Jika Ya, bagaimana kebiasaan merokok anda? 

□ Ringan (1-10 batang/hari) 

□ Sedang (11-20 batang/hari) 

□ Berat (21-30 batang/hari) 

□ Sangat berat ( > 31 batang/hari ) 
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4. Apakah anda mengonsumsi makanan mengandung kadar lemak tinggi 

seperti gorengan, daging ayam, daging babi, ikan, jeroan, telur, dsb.? 

□ Ya 

□ Tidak 

Jika Ya, bagaimana frekuensi konsumsi anda? 

 

No 

 

Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi 

> 1x/hari 

(50) 

1x/hari 

(25) 

1-3x/minggu 

(15) 

1x/bulan 

(10) 

1x/tahun 

(1) 

Tidak 

pernah (0) 

1 Gorengan       

2 Daging ayam       

3 Daging babi       

4 Ikan        

5 Jeroan       

6 Telur       
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Lampiran 5 Rekapitulasi Data Kuesioner 
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1 Banjar kangin 70 31/12/1953 Perempuan 39,3 140 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Sering 228 

2 Banjar kangin 72 12/04/1951 Laki-laki 58 165 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 172 

3 Banjar kangin 63 23/03/1960 Laki-laki 70 171 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Ya Berat Ya Jarang 193 

4 Banjar kangin 60 20/01/1963 Perempuan 52 140 Obesitas Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 160 

5 Banjar kangin 72 31/12/1951 Laki-laki 75,7 164 Obesitas Tidak Tidak Tidak − Ya Sering 190 

6 Banjar kangin 64 23/04/1959 Perempuan 50,7 150 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Sering 240 

7 Banjar kangin 61 31/12/1962 Perempuan 47 155 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 214 

8 Banjar kangin 60 21/01/1963 Laki-laki 64 167 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Sering 160 

9 Banjar Tengah 64 31/12/1959 Laki-laki 80 170 Obesitas Tidak Tidak Ya Sedang Ya Sering 170 

10 Banjar Tengah 60 03/03/1963 Perempuan 52 150 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 245 

11 Banjar Tengah 60 15/08/1963 Perempuan 55 157 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 176 

12 Banjar Tengah 72 10/12/1951 Laki-laki 55 165 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Ya Ringan Ya Jarang 185 
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13 Banjar Gede 74 31/12/1949 Perempuan 58 159 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 167 

14 Banjar Gede 60 05/08/1963 Perempuan 64 170 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Sering 208 

15 
Banjar 

Sengguan 
68 31/12/1955 Laki-laki 76 165 Obesitas Tidak Tidak Ya Sedang Ya Jarang 165 

16 
Banjar 

Sengguan 
74 31/12/1949 Perempuan 55,3 157 

Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 160 

17 Banjar Gede 61 02/08/1962 Laki-laki 60 170 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Ya Sedang Ya Jarang 204 

18 Banjar Gede 67 12/06/1963 Laki-laki 75 170 Obesitas Tidak Tidak Tidak − Ya Sering 158 

19 Banjar Ubung 70 12/01/1953 Perempuan 57 160 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 242 

20 Banjar Ubung 62 20/12/1961 Laki-laki 67 173 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Ya Sedang Ya Sering 243 

21 
Banjar Kwanji 

kelod 
62 18/01/1961 Perempuan 60 162 

Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 206 

22 
Banjar Kwanji 

kaja 
63 03/02/1960 Perempuan 58 140 Obesitas Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 243 

23 
Banjar Kwanji 

kelod 
60 16/04/1963 Laki-laki 65 168 

Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 240 

24 Banjar Kaja 67 30/12/1959 Laki-laki 60 171 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Ya Ringan Ya Jarang 206 

25 
Banjar 

Umagunung 
73 12/06/1950 Perempuan 68,9 155 Obesitas Tidak Tidak Tidak − Ya Sering 156 

26 
Banjar 

Umagunung 
74 31/12/1949 Laki-laki 45 150 

Non 

obesitas 
Tidak Tidak Ya Ringan Ya Jarang 167 

27 
Banjar 

Batanasem 
67 31/12/1956 Perempuan 68 154 Obesitas Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 143 

28 
Banjar 

Batanasem 
63 31/12/1960 Perempuan 58 157 

Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Sering 243 

29 
Banjar 

Batanasem 
68 15/11/2023 Laki-laki 59 168 

Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 210 
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30 
Banjar 

Batanasem 
70 17/10/1953 Laki-laki 67 167 

Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 167 

31 Banjar Pande 65 31/12/1958 Perempuan 66,4 155 Obesitas Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 202 

32 Banjar Pande 60 31/12/1960 Laki-laki 65 165 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Sering 243 

33 Banjar Pande 67 31/12/1956 Laki-laki 64 170 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 150 

34 Banjar Pande 65 17/05/1958 Perempuan 46 150 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 200 

35 
Banjar 

Grokgak 
68 19/06/1955 Perempuan 65 160 Obesitas Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 181 

36 Banjar Sebita 68 06/08/1955 Perempuan 45 150 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 202 

37 Banjar sebita 74 31/12/1947 Laki-laki 58 170 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 203 

38 
Banjar 

Grokgak 
73 03/01/1950 Laki-laki 61 167 

Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 151 

39 Banjar Tegeha 63 10/08/1960 Laki-laki 64 172 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 188 

40 Banjar Tegeha 64 30/10/1959 Perempuan 60 155 Obesitas Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 155 

41 Banjar Tegeha 69 16/09/1954 Perempuan 59 155 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 242 

42 Banjar Tegeha 74 31/12/1949 Laki-laki 68 170 
Non 

obesitas 
Tidak Tidak Tidak − Ya Jarang 198 
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Lampiran 6 Hasil Kadar Kolesterol Total Pada Lansia 

Hasil Kadar Kolesterol Total Pada Lansia di Desa Adat Sempidi 

No. Responden Usia (Tahun) Kadar Kolesterol Total (mg/dL) Interpretasi 

1 70 228 Ambang batas 

2 72 172 Normal 

3 63 193 Normal 

4 60 160 Normal 

5 72 190 Normal 

6 64 240 Tinggi 

7 61 214 Ambang batas 

8 60 160 Normal 

9 64 170 Normal 

10 60 245 Tinggi 

11 60 176 Normal 

12 72 185 Normal 

13 74 167 Normal 

14 60 208 Ambang batas 

15 68 165 Normal 

16 74 160 Normal 

17 61 204 Ambang batas 

18 67 158 Normal 

19 70 242 Tinggi 

20 62 243 Tinggi 

21 62 206 Ambang batas 

22 63 243 Tinggi 

23 60 240 Tinggi 

24 67 206 Ambang batas 

25 73 156 Normal 

26 74 167 Normal 

27 67 143 Normal 

28 63 243 Tinggi 

29 68 210 Ambang batas 

30 70 167 Normal 

31 65 202 Ambang batas 

32 60 243 Tinggi 

33 67 150 Normal 

34 65 200 Ambang batas 

35 68 181 Normal 

36 68 202 Ambang batas 

37 74 203 Ambang batas 

38 73 151 Normal 

39 63 188 Normal 

40 64 155 Normal 

41 69 242 Tinggi 

42 74 198 Normal 

Interpretasi hasil (mg/dL) : 

Normal  : < 200 

Ambang batas  : 200-239  
Tinggi  : > 240 
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Lampiran 7 Hasil Rekapitulasi FFQ 

No. Responden 
Makanan Tinggi Lemak 

Total Skor Interpretasi 
Gorengan Daging Ayam Daging Babi Ikan Jeroan Telur 

1 50 25 0 10 0 15 100 Sering 

2 25 25 0 10 0 0 60 Jarang 

3 15 25 10 10 0 15 75 Jarang 

4 15 15 15 15 0 15 75 Jarang 

5 25 50 15 15 25 15 145 Sering 

6 25 25 10 25 0 25 110 Sering 

7 15 15 15 15 10 15 85 Jarang 

8 25 25 10 15 0 25 100 Sering 

9 25 25 10 25 0 25 110 Sering 

10 15 15 15 15 15 15 90 Jarang 

11 15 15 10 15 10 15 80 Jarang 

12 15 15 15 15 15 15 90 Jarang 

13 25 25 10 15 0 15 90 Jarang 

14 25 25 10 25 0 25 110 Sering 

15 10 25 25 10 0 10 80 Jarang 

16 25 10 0 25 0 25 85 Jarang 

17 10 25 15 15 10 15 90 Jarang 

18 15 25 10 15 15 25 105 Sering 

19 15 15 10 15 0 15 70 Jarang 

20 15 25 15 25 10 15 105 Sering 

21 15 25 10 15 10 15 90 Jarang 

22 10 25 25 10 0 10 80 Jarang 

23 15 25 15 15 10 0 80 Jarang 

24 15 25 10 15 10 15 90 Jarang 

25 25 15 15 15 10 25 105 Sering 

26 15 25 0 10 0 15 65 Jarang 

27 25 15 10 25 0 15 90 Jarang 

28 25 25 15 25 0 15 105 Sering 

29 15 15 15 10 0 15 70 Jarang 

30 10 25 10 15 10 15 85 Jarang 

31 10 25 10 15 0 15 75 Jarang 

32 25 25 15 25 25 25 140 Sering 

33 10 25 10 15 0 15 75 Jarang 

34 25 15 10 15 10 15 90 Jarang 

35 15 25 15 15 0 0 70 Jarang 

36 15 25 10 15 10 15 90 Jarang 

37 15 25 15 15 10 10 90 Jarang 

38 0 25 10 10 10 15 70 Jarang 

39 15 25 15 15 10 15 95 Jarang 

40 15 25 10 15 10 15 90 Jarang 

41 10 25 1 15 0 15 66 Jarang 

42 15 25 10 15 1 15 81 Jarang 

Mean = 96 

Sering (Total skor > mean) 

Jarang (Total Skor < mean) 



62 
 

Lampiran 8 Hasil Akumulasi FFQ 

Nama Makanan 
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Gorengan 50 325 300 70 0 0 745 17,74 Tinggi 

Daging Ayam 50 1050 150 10 0 0 1260 30 Tinggi 

Daging Babi 0 50 225 200 1 0 476 11,33 Rendah 

Ikan 0 200 390 80 0 0 670 15,95 Rendah 

Jeroan 0 50 45 150 1 0 246 5,857 Rendah 

Telur 0 200 420 30 0 0 650 15,48 Rendah 

Total jumlah 4047 
  

Mean = total jumlah / jumlah responden (42) 96,36 
  

Rata-rata skor = mean / jumlah makanan (6) 16,06 
  

Skor per makanan = Jumlah / jumlah responden (42) 

Interpretasi : 

Tinggi > rata-rata skor 

Rendah < rata-rata skor 
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Lampiran 9 Alat dan Bahan 

 

Gambar 3 Autocheck @ 

GCU, Made in Taiwan 

 

Gambar 4 Blood Lancets 

28G One Med 

 

Gambar 5 Cholesterol 

Strip Test Autocheck, 

Made in Taiwan 

   

 

Gambar 6 Masker Medis 

One Med  

 

Gambar 7 plastik sampah 

 

Gambar 8 Sarung Tangan 

Latex Safe Glove, Made in 

Thailand 

   

 

Gambar 9 Lancet pen 

Autocheck, Made in 

Taiwan  

 

Gambar 10 Stature meter 

One Med 

 

Gambar 11 Timbangan 

Digital 
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Gambar 12 Alcohol swab 

70% One Med, Made in 

Sidoaejo 

 

Gambar 13 Medisoft 

Cotton Ball, Mede in Java 

 

Gambar 14 Tempat 

Sampah Benda Tajam 
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Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 
Gambar 15 Penandatanganan 

Informed Consern 

 

 
Gambar 16 Wawancara 

Kuesioner 

 

 
Gambar 17 

Pengukuran Berat 

Badan 

 

 
Gambar 18 Sampling Darah 

Kapiler 

 

 

 

 
Gambar 19 Pengukuran 

Kadar Kolesterol Total 

 

 

 
Gambar 20 

Pengukuran 

Tinggi Badan 
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Lampiran 11 Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan KTI 
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Lampiran 13 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 


