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TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN THE ELDERLY 

IN SEMPIDI TRADITIONAL VILLAGE, BADUNG DISTRICT 

BALI PROVINCE 

ABSTRACT 

Increased total cholesterol levels are one of the causes of heart disease, which is 

common in the elderly due to decreased organ function and reduced physical 

abilities. The purpose of this study was to determine total cholesterol levels in the 

elderly in Sempidi Traditional Village, Badung Regency, Bali Province. The 

research method used was descriptive, with a total of 42 elderly respondents 

obtained by simple ramdom sampling technique. Total cholesterol levels were 

measured by the Point of Care Testing (POCT) method. The results showed that 

of the 42 respondents, (22%) respondents had high total cholesterol levels, (26%) 

in the threshold category, and (52%) in the normal category. High total cholesterol 

levels were found in the age range of 60-65 years (17%), and more experienced by 

elderly women (14%), including infrequent consumption of high-fat foods (12%), 

non-obese (19%), and non-smoking (19%). 

Keywords: Total cholesterol; elderly 
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KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA  

DI DESA ADAT SEMPIDI KABUPATEN BADUNG  

PROVINSI BALI 

ABSTRAK 

Peningkatan kadar kolesterol total merupakan salah satu penyebab penyakit 

jantung yang banyak terjadi pada lansia karena penurunan fungsi organ tubuh dan 

berkurangnya kemampuan fisik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kadar kolesterol total pada lansia di Desa Adat Sempidi Kabupaten 

Badung Provinsi Bali. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif, 

dengan jumlah responden sebanyak 42 lansia yang diperoleh dengan teknik simple 

ramdom sampling. Kadar kolesterol total diukur dengan metode Point of Care 

Testing (POCT). Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 42 responden, (22%) 

responden memiliki kadar kolesterol total tinggi, (26%) dalam kategori ambang 

batas, dan (52%) dalam kategori normal. Kadar kolesterol total yang tinggi 

ditemukan pada rentang usia 60-65 tahun (17%), dan lebih banyak dialami oleh 

wanita lanjut usia (14%), termasuk jarang mengonsumsi makanan tinggi lemak 

(12%), non obesitas (19%), dan tidak merokok (19%).  

Kata kunci: Kolesterol total; lansia  
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RINGKASAN PENELITIAN 

KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA  

DI DESA ADAT SEMPIDI KABUPATEN BADUNG  

PROVINSI BALI 

Oleh : Ni Nyoman Ayu Triza Meytarani Riasma (P07134120067) 

 Penyakit jantung merupakan salah satu jenis penyakit tidak menular 

(PTM) yang masih cukup banyak terjadi, dan menjadi penyebab kematian yang 

paling banyak terjadi. Kadar kolesterol total yang cukup tinggi adalah salah satu 

faktor pemicu terjadinya penyakit jantung. Usia, jenis kelamin, pola makan tinggi 

lemak, aktivitas fisik, kebiasaan merokok dan genetik merupakan faktor yang 

dapat meningkatkan kadar kolesterol. Lansia merupakan kelompok usia yang 

rentan terhadap penyakit akibat kolesterol berlebih seperti penyakit jantung. 

Seiring bertambahnya usia maka semakin besar juga risiko meningkatnya kadar 

kolesterol karena semakin tua seseorang maka aktifitas reseptor juga semakin 

berkurang akibat penurunan fungsi organ dan kemampuan fisik. Normalnya kadar 

kolesterol total berada dalam kisaran yang direkomendasikan yaitu <200 mg/dL. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar kolesterol total pada 

lansia di Desa Adat Sempidi Kabupaten Badung Provinsi Bali. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif, dengan 

jumlah responden sebanyak 42 lansia yang termasuk dalam kriteria inklusi 

maupun eksklusi yang diperoleh dengan teknik simple ramdom sampling. Kadar 

kolesterol total diukur dengan metode Point of Care Testing dengan melalui 

beberapa tahapan yaitu pra analitik, analitik, dan post analitik. Berdasarkan 

penelitian yang telah dilakukan terhadap 42 responden lansia, diperoleh hasil 

bahwa lansia di Desa Adat Sempidi memiliki karakteristik usia yang sebagian 

besar termasuk dalam kategori usia 60-65 (48%), berjenis kelamin perempuan 

(50%) dan laki-laki (50%), dengan pola makan jarang konsumsi makanan tinggi 

lemak (74%), non obesitas (74%), dan tidak merokok (81%). Lansia di Desa Adat 

Sempidi memiliki kadar kolesterol normal (52%), ambang batas (26%), dan tinggi 

(22%). Kadar kolesterol total pada lansia di Desa Adat Sempidi mengalami 

peningkatan hingga batas tinggi pada kelompok usia 60-65 tahun (17%), jenis 
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kelamin perempuan (14%), pola makan tinggi lemak dengan kategori jarang 

(12%), non obesitas (19%), dan tidak merokok (19%).  

 Berdasarkan hasil tersebut, dapat diketahui bahwa kondisi lansia Desa 

Adat Sempidi Kabupaten Badung masih tergolong baik dengan kadar kolesterol 

total dalam batas normal, namun masih ditemukan lansia dengan kadar kolesterol 

dalam ambang batas dan batas tinggi yang perlu diperhatikan karena peningkatan 

kadar kolesterol hingga mencapai batas tinggi dapat meningkatkan resiko 

terjadinya penyakit akibat hiperkolesterolemia. Mengingat bahaya dari penyakit 

akibat meningkatan kadar kolesterol total dalam darah maka diharapkan agar 

masyarakat utamanya pada lansia di Desa Adat Sempidi Kabupaten Badung dapat 

segera melakukan tindakan pencegahan terhadap hiperkolesterolemia dengan 

menerapkan pola hidup sehat dengan menyeimbangkan antara aktivitas fisik dan 

pola makan yang dapat meningkatkan kadar kolesterol, serta rutin melakuan 

kontrol kolesterol total dalam darah sehinga dapat terhindar dari risiko penyakit 

akibat kolesterol berlebih. 

Daftar bacaan: 48 (2010-2022) 
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