BAB 111

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep penelitian merupakan hubungan atau keterkaitan antara
suatu konsep dengan konsep lain dari masalah yang ingin diteliti (Setiadi, 2013).
Kerangka konsep akan membantu peneliti menghubungkan hasil dengan teori

(Nursalam, 2015).

Kualitas hidup
Terdiri dari 3 aspek :
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Gambar 1 Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Sosial dengan Kualitas Hidup
pada Pasien Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani Gianyar



Kanker payudara dapat mengakibatkan perubahan fisik dan psikologis pada
penderita yang berdampak terhadap kualitas hidup. Faktor — faktor yang
mempengaruhi kualitas hidup penderita kanker payudara salah satunya adalah
dukungan sosial yang meliputi aspek dukungan emosional / informasi, dukungan
nyata, dukungan kasih sayang, dan dukungan interaksi sosial yang positif.
Berdasarkan kerangka konsep diatas, disampaikan bahwa variabel independent
penelitian ini yaitu dukungan sosial, dan variabel dependen adalah kualitas hidup
pada pasien kanker payudara. Dalam penelitian ini ditekankan pada analisis
hubungan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pada pasien kanker

payudara.

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel penelitian
a. Variabel bebas (independent)

Variabel bebas adalah variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi
sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependen (terikat) (Sugiyono, 2021).
Dalam penelitian ini yang menjadi variabel bebas adalah dukungan sosial.

b. Variabel terikat (dependent)

Variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat
karena adanya variabel bebas (Sugiyono, 2021). Variabel terikat adalah faktor yang
diamati dan diukur untuk menentukan ada tidaknya hubungan atau pengaruh dari
variabel bebas (Nursalam, 2015). Dalam penelitian ini yang menjadi variabel

terikat adalah kualitas hidup pada pasien kanker payudara.
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2. Definisi Operasional

Definisi operasional adalah penjelasan mengenai semua variabel dan istilah

yang akan digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga mempermudah

pembaca dalam mengartikan makna penelitian (Setiadi, 2013). Pada definisi

operasional dijelaskan secara padat mengenai cara menentukan variabel dan

mengukur suatu variabel. Definisi operasional pada penelitian ini dijelaskan dalam

tabel 1 berikut :

Tabel 1

Definisi Operasional Hubungan Dukungan Sosial dan Kualitas Hidup pada
Pasien Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala
Variabel Dukungan yang didapatkan pasien Kuesioner Ordinal
independent :  dari orang lain sehingga mereka MOS  Social Dikategorikan menjadi :
Dukungan merasa diperhatikan, dihargai, dan SupportSurvey 1. Rendah =<33
sosial dicintai yang diukur dari dukungan 2. Sedang =33-70
emosional / informasi, dukungan 3. Tinggi =>70
nyata, dukungan kasih sayang, dan
dukungan interaksi sosial yang positif.
Variabel Cara pandang individu terhadap Kuesioner Ordinal
dependent : kehidupan yang dimiliki berkaitan EORTC QLQ Dikategorikan menjadi :
Kualitas dengan kesehatan fisik, emosional, C-30 1. Rendah =<500
hidup sosial, dan kemampuan melakukan 2. Sedang =501 -1000

aktivitas sehari — hari.

3. Tinggi =>1000

C. Hipotesis Penelitian

Hipotesis adalah dugaan atau jawaban sementara terhadap suatu pertanyaan

atau tujuan penelitian (Nursalam, 2015). Hipotesis pada penelitian ini adalah ada

hubungan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pada pasien kanker

payudara di RSUD Sanjiwani Gianyar tahun 2023.
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