
BAB III  

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Ke irangka konseip pe ine ilitian meirupakan hubungan atau keiteirkaitan antara 

suatu konseip de ingan konseip lain dari masalah yang ingin diteiliti (Setiadi, 2013). 

Ke irangka konseip akan meimbantu peine iliti meinghubungkan hasil deingan teiori 

(Nursalam, 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 = variabel diteliti 

 = variabel tidak diteliti 

 = alur pikir 

Gambar 1  Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Sosial dengan Kualitas Hidup 

pada Pasien Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani Gianyar 

Perubahan fisik dan psikologis 

Kanker Payudara 

Kualitas hidup 

Terdiri dari 3 aspek : 

1. Status kesehatan global 

2. Skala fungsional 

3. Skala gejala 

2. Usia 

3. Pendidikan 

4. Pendapatan 

5. Status pernikahan 

6. Stadium penyakit 

1. Dukungan sosial 

1. Dukungan emosional / 

informasi 

2. Dukungan nyata 

3. Dukungan kasih sayang 

4. Dukungan interaksi sosial yang 

positif 
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Kanke ir payudara dapat meingakibatkan peirubahan fisik dan psikologis pada 

pe indeirita yang beirdampak teirhadap kualitas hidup. Faktor – faktor yang 

meimpe ingaruhi kualitas hidup peinde irita kankeir payudara salah satunya adalah 

dukungan sosial yang meiliputi aspeik dukungan eimosional / informasi, dukungan 

nyata, dukungan kasih sayang, dan dukungan inteiraksi sosial yang positif. 

Be irdasarkan keirangka konseip diatas, disampaikan bahwa variabeil indeipe indeint 

pe ineilitian ini yaitu dukungan sosial, dan variabeil deipeinde in adalah kualitas hidup 

pada pasiein kanke ir payudara. Dalam pe ineilitian ini diteikankan pada analisis 

hubungan antara dukungan sosial deingan kualitas hidup pada pasiein kankeir 

payudara. 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

a. Variabeil beibas (indeipe inde int) 

Variabeil beibas adalah variabeil yang meimpeingaruhi atau yang meinjadi 

se ibab peirubahannya atau timbulnya variabe il deipeinde in (teirikat) (Sugiyono, 2021). 

Dalam peineilitian ini yang meinjadi variabeil beibas adalah dukungan sosial. 

b. Variabeil teirikat (deipe inde int)  

Variabeil teirikat adalah variabeil yang dipeingaruhi atau yang meinjadi akibat 

kareina adanya variabeil beibas (Sugiyono, 2021). Variabeil teirikat adalah faktor yang 

diamati dan diukur untuk meineintukan ada tidaknya hubungan atau peingaruh dari 

variabeil beibas (Nursalam, 2015). Dalam peine ilitian ini yang meinjadi variabeil 

teirikat adalah kualitas hidup pada pasiein kankeir payudara. 
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2. Definisi Operasional 

De ifinisi opeirasional adalah peinjeilasan meinge inai seimua variabeil dan istilah 

yang akan digunakan dalam pe ine ilitian seicara opeirasional seihingga meimpe irmudah 

pe imbaca dalam me ingartikan makna peine ilitian (Setiadi, 2013). Pada de ifinisi 

ope irasional dijeilaskan se icara padat meinge inai cara meine intukan variabeil dan 

meingukur suatu variabeil. De ifinisi opeirasional pada peine ilitian ini dijeilaskan dalam 

tabeil 1 beirikut : 

Tabel 1  

Definisi Operasional Hubungan Dukungan Sosial dan Kualitas Hidup pada 

Pasien Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala 

Variabel 

independent : 

Dukungan 

sosial 

Dukungan yang didapatkan pasiein 

dari orang lain seihingga meireika 

meirasa dipeirhatikan, dihargai, dan 

dicintai yang diukur dari dukungan 

emosional / informasi, dukungan 

nyata, dukungan kasih sayang, dan 

dukungan interaksi sosial yang positif. 

Kueisioneir 

MOS Social 

Support Surveiy 

Ordinal  

Dikategorikan menjadi : 

1. Rendah = <33 

2. Sedang = 33-70 

3. Tinggi = >70 

Variabel 

dependent : 

Kualitas 

hidup 

Cara pandang individu terhadap 

kehidupan yang dimiliki berkaitan 

dengan kesehatan fisik, emosional, 

sosial, dan kemampuan melakukan 

aktivitas sehari – hari. 

Kuesioner 

EORTC QLQ 

C-30  

 

Ordinal 

Dikategorikan menjadi : 

1. Rendah = ≤500 

2. Sedang = 501 – 1000 

3. Tinggi = >1000 

C. Hipotesis Penelitian 

Hipoteisis adalah dugaan atau jawaban seime intara teirhadap suatu peirtanyaan 

atau tujuan peine ilitian (Nursalam, 2015). Hipoteisis pada peine ilitian ini adalah ada 

hubungan antara dukungan sosial deingan kualitas hidup pada pasiein kankeir 

payudara di RSUD Sanjiwani Gianyar tahun 2023.  


