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Lampiran 1 Instrumen Pengumpulan Data 

LEMBAR KUESIONER RESPONDEN PENELITIAN 

A. Identitas Pasien 

Nama    :  

Usia   :  

Jenis Kelamin  :  L  /  P 

B. Pertanyaan  

1. Jika anda penderita asam urat, gejala apa yang sering anda rasakan? 

(centang gejala yang sering di rasakan) 

o Sakit dibagian sendi 

o Sendi bengkak 

o Sendi terlihat kemerahan 

o Sendi hangat dan lunak ketika ditekan 

o Kesulitan berjalan terutama pada malam hari 

2. Apakah anda rutin melalukan pemeriksaan asam urat ? 

o YA 

o TIDAK 

3. Jika anda memiliki tekanan darah tinggi, gejala apa yang sering anda 

rasakan ? (dicentang gejala yang sering di rasakan) 

o Sakit kepala/pusing 

o Sakit dibagian dada 

o Jantung berdebar 

o Gelisah dan mudah lelah 
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o Rasa berat di tengkuk/leher bagian belakang 

4. Sudah berapa lama anda menderita ? 

o 6 bulan 

o 1 tahun 

o 2 tahun 

o Lebih dari 2 tahun 

5. Apakah anda suka mengonsumsi alkohol? 

o YA 

o TIDAK 

6. Seberapa sering anda mengonsumsi alkohol? 

o Sering (3x seminggu atau lebih) 

o Tidak sering (kurang dari 3x seminggu) 

7. Jenis minuman alkohol apa yang sering anda minum ? 

o Beer 

o Wine  

o Spirits (brandy, whisky, dan vodka) 

o Lainnya (tuak dan arak) 
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Lampiran 2 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat   : 

Dengan ini, saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian 

yang dilaksanakan oleh Ni Nyoman Trisna Dewi yang berjudul “Gambaran Kadar 

Asam Urat pada Lansia Penderita Hipertensi di Desa Mambal Kecamatan 

Abiansemal Kabupaten Badung” setelah mendapatkan penjelasan mengenai 

maksud dan tujuan penelitian ini. 

 

Badung,………………….. 

 

 

(………………………..) 
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Lampiran 3 Persetujuan Etik / Ethical Approval 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Data Responden 

Tabel 14 

Tabel Rekapitulasi Data Responden Penelitian 

No Usia Jenis 

Kelamin 

(L/P) 

Konsumsi 

Alkohol  

Ya/Tidak 

Kadar Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Kategori Asam Urat 

(Rendah, Normal, 

dan Tinggi) 

1 68 P Tidak 6,0  Normal  

2 66 P Tidak  3,5  Normal  

3 67 P Tidak  4,6  Normal  

4 68 P Tidak 4,4  Normal  

5 65 P  Tidak  4,6  Normal  

6 68 P  Tidak  7,9 Tinggi  

7 57 P  Tidak  7,2 Tinggi  

8 58 P  Tidak  6,5 Tinggi  

9 55 P  Tidak  6,3 Tinggi  

10 58 P  Tidak  8,4 Tinggi  

11 57 P  Tidak  6,2 Tinggi  

12 65 P  Tidak  8,8 Tinggi  

13 65 P  Tidak  6,8 Tinggi  

14 80 P  Tidak  6,2 Tinggi  

15 64 P  Tidak  5,5 Normal  

16 65 L  Tidak  11,1 Tinggi  

17 74 L  Tidak  7,2 Tinggi  

18 63 L  Tidak  7,5 Tinggi  

19 56 L  Ya  8,9 Tinggi  

20 55 L  Ya  8,6 Tinggi  

21 68 L  Tidak  6,3 Normal  

22 67 L  Tidak  5,8 Normal  

23 76 L  Tidak  7,0 Normal  

24 80 L  Tidak  5,3 Normal  

25 75 L  Tidak  6,7 Normal  
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No Usia Jenis 

Kelamin 

(L/P) 

Konsumsi 

Alkohol  

Ya/Tidak 

Kadar Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Kategori Asam Urat 

(Rendah, Normal, 

dan Tinggi) 

26 63 L  Tidak  5,8 Normal  

27 57 P  Tidak  4,0 Normal  

28 60 P Tidak 4,7 Normal 

29 55 P Tidak 4,1 Normal 

30 59 P Tidak 3,9 Normal 

31 63 P Tidak 4,9 Normal 

32 55 P Tidak 5,5 Normal 

33 58 P Tidak 5,3 Normal 

34 58 P Tidak 4,6 Normal 

35 62 P Tidak 4,8 Normal 

36 61 P Tidak 6,0 Normal 
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Lampiran 7 Dokumentasi 

A. Alat Dan Bahan 

 

 
Gambar 1 Handscoon merek latex 

examination 

 

 
Gambar 2 Masker KF94 4 Ply 

 

 
Gambar 3 Alat pemeriksaan Asam Urat POCT 

merek Multi-Monitoring System Autocheck ® 

 

Gambar 4 Strip test asam urat merek 

Multi-Monitoring System Autocheck ® 

 

 

 
Gambar 5 Blood lancet  

 

 
Gambar 6 Lancet Pen  
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Gambar 7 Kapas Kering 

 
Gambar 8 Tempat sampah benda tajam 

 

 
Gambar 9 Alkohol Swab 

 

 

B. Kegiatan Penelitain 

Gambar 10 Kegiatan wawancara untuk mengisi kuesioner  
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Gambar 11 Kegiatan pemeriksaan kadar asam urat 
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Lampiran 8 Data Bimbingan Manual 
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Lampiran 9 Data Bimbingan Siak 
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Lampiran 10 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


