
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep 

Keterangan  

 Variabel yang diteliti  

 

 Variabel yang tidak diteliti   

 

Usia Lansia 

Penderita 

Hipertensi Asam Urat 

Pemeriksaan 

Kadar Asam Urat 

- Obat – obatan 

-  Genetik 

- Asupan Purin 

- Aktivitas Fisik 

- Gangguan fungsi Ginjal 

-  

Rendah Normal Tinggi 

Faktor Penyebab asam urat 

- Usia 

- Jenis Kelamin 

- Konsumsi Alkohol 

POCT Spektrofotometer 
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Pada penduduk lansia yang digunakan sebagai responden yaitu lansia 

penderita hipertensi. Hipertensi dan asam urat saling berkaitan satu sama lain. 

Adapun faktor penyebab asam urat yang akan diteliti pada penelitian ini yaitu 

usia, jenis kelamin, dan konsumsi alkohol. Faktor yang tidak diteliti yaitu obat – 

obatan, genetik, asupan purin, aktivitas fisik, dan gangguan fungsi ginjal. Pada 

penderita hipertensi akan di lakukan pemeriksaan kadar asam urat dengan metode 

POCT untuk mengetahui kadar asam urat pada lansia penderita hipertensi yaitu 

rendah, normal, dan tinggi. 

B. Variabel Dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian adalah segala sesuatu dalam bentuk apapun yang peneliti 

pilih untuk dipelajari guna mendapatkan informasi dan setelah itu dapat diambil 

kesimpulan (Sugiyono, 2014). Variabel yang diamati pada penelitian ini ialah 

kadar asam urat pada lansia penderita hipertensi di Desa Mambal Kelodan 

berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, dan konsumsi alkohol. 
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2. Definisi Operasional  

Tabel 6 

Definisi Operasional 

No Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Data 

Skala 

Data 

1.  Kadar 

Asam Urat  

Jumlah kadar asam urat yang diukur 

dengan satuan mg/dL di Desa Mambal 

Kelodan. 

Kadar normal asam urat (Sumber: 

Autocheck Asam Urat Strip) 

- Laki - Laki 

Rendah : < 3,4 mg/dL 

Normal : 3,4-7,0 mg/dl 

Tinggi : > 7,0 mg/dL 

- Perempuan 

Rendah : < 2,4 mg/dL 

Normal : 2,4-6,0 mg/dl 

Tinggi : > 6,0 mg/dL 

Diukur dengan 

Metode Point 

Of Care 

Testing 

(POCT) 

dengan alat 

Multi-

Monitoring 

System 

Autocheck ® 

Ordinal  

 

2. Usia 

Lansia 

Usia merupakan angka yang dihitung 

dari lahir sampai sekarang. Usia pada 

penelitian ini yaitu : 

- 55-64 tahun 

- 65-74 tahun 

- 75-80 tahun 

Wawancara  Interval  

3. Jenis 

Kelamin 

Lansia penderita hipertensi di Desa 

Mambal Kelodan dengan jenis kelamin 

perempuan dan laki-laki. 

Observasi Nominal  

4.  Konsumsi 

Alkohol 

Konsumsi alkohol merupakan salah satu 

minuman keras yang diminum oleh 

responden sebagai salah satu 

karakteristik penelitian. 

 

Wawancara  Nominal  
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(Bawiling & Kumayas, 2017) 

a. Sering (3x seminggu atau lebih) 

b. Tidak sering (kurang dari 3x 

seminggu) 

c. Tidak Konsumsi Alkohol 


