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URIC ACID LEVELS IN THE ELDERLY IN BANJAR SARIMERTHA
NEGARI VILLAGE, BANJARANKAN SUB-DISTRICT, KLUNGKUNG

ABSTRACT

Uric acid is part of purine metabolism, where purines come from foods that contain
protein. The prevalence of gout in Bali Province is quite high, reaching 10.46% and
the prevalence of gout in Klungkung Regency is around 11.72%. The purpose of
this study was to determine uric acid levels in the elderly in Banjar Sarimertha,
Negari Village based on the characteristics of age, sex, and BMI. This type of
research is descriptive which measures uric acid levels in the elderly carried out
using a random sampling technique totaling 35 respondents with an age range of
60-74 years, using the Point Of Care Testing method. The results showed that high
uric acid levels were mostly found at the age of 60-65, high uric acid levels based
on gender, namely 7 respondents (39%) male and 6 female respondents (35%). Uric
acid levels based on normal BMI were 23 respondents (67%). The conclusion is
that high uric acid levels mostly affect the elderly aged 60-65 years (25%), the sex
with high uric acid levels is male (20%). Body mass in the fat category showed high
uric acid levels (11%) and obesity (9%). Elderly who have high uric acid are
advised to pay attention to diet.

Keywords : Uric Acid Level, Elderly
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KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI BANJAR
SARIMERTHA DESA NEGARI KECAMATAN
BANJARANGKAN KLUNGKUNG

ABSTRAK

Asam urat merupakan bagian dari metabolisme purin, dimana purin ini berasal
dari makanan yang mengandung protein. Prevelansi penyakit asam urat di
Provinsi Bali cukup tinggi mencapai angka 10,46% dan prevalensi asam urat di
Kabupaten Klungkung berkisar mencapai angka 11,72%. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui kadar asam urat pada lansia di Banjar Sarimertha,
Desa Negari berdasarkan karakterisik usia, jenis kelamin, dan IMT. Jenis
penelitian ini adalah Deskritif yang mengukur kadar asam urat pada lansia
dilaksanakan menggunakan Teknik sampel random sampling yang berjumlah 35
responden dengan rentang usia 60-74 tahun, dengan menggunakan metode Point
Of Care Testing. Hasil penelitian menunjukkan kadar asam urat tinggi banyak
ditemukan pada usia 60-65, kadar asam urat tinggi berdasarkan jenis kelamin
yaitu laki-laki sebanyak 7 responden (39%) dan perempuan sebanyak 6
responden (35%). Kadar asam urat berdasarkan IMT normal sebanyak 23
responden (67%) Kesimpulan bahwa kadar asam urat tinggi banyak diderita pada
lansia rentang usia 60-65 tahun (25%), jenis kelamin dengan kadar asam urat
tinggi yaitu laki-laki (20%) Indeks Masa Tubuh dengan kategori gemuk
didapatkan hasil kadar asam urat tinggi (11%) dan obesitas (9%). Lansia yang
memiliki asam urat tinggi disarankan untuk memperhatikan pola makan,

Kata Kunci : Kadar Asam Urat, Lansia



RINGKASAN PENELITIAN

KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI BANJAR SARIMERTHA DESA
NEGARI KECAMATAN BANJARANGKAN KLUNGKUNG

Oleh : Ni Komang Sri Rahayu

Asam urat merupakan bagian dari metabolisme purin, dimana purin ini
berasal dari makanan yang mengandung protein. Setiap orang memiliki asam urat
di dalam tubuh, karena pada setiap metabolisme normal menghasilkan asam urat.
Penyakit asam urat ini dapat menyerang siapa saja, baik tua, muda, laki-laki,
maupun perempuan. Gejala yang timbul dalampenyakit ini seperti mengalami nyeri
di bagian persendiaan. Nilai normal kadar asam urat pada laki-laki yaitu 2-8,5
mg/dL sedangkan pada perempuan yaitu 2-8 mg/dL. Lanjut usia merupakan
seseorang yang telah berusia diatas 60 tahun. Dimana sesorang yang telah
memasuki usia maka akan mengalami penurunan fungsi tubuh secara keseluruhan
sehingga rentan terserang penyakit. Indeks Masa Tubuh (IMT) adalah parameter
yang menjadi perbandingan antara tinggi badan dan berat badan. Cara mengukur
tinggi badan dan berat badandilakukan dengan terpisah menggunakan alat meteran
dan timbangan, kemudian dilakukan pembagian untuk mendapatkan nilai IMT
dalam satuan kg/m?.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada
lansia di Banjar Sarimertha, Desa Negari. Jenis penelitian ini adalah penelitian
Deskritif yang dilaksanakan pada bulan Februari-April 2023 dengan jumlah 35
responden. Teknik pengambilan sampel yaitu dengan cara random sampling,
responden yang telah memenuhi kriteria kemudian kadar asam urat diukur dengan
menggunakan metode Point Of Care Testingdengan alat Autocheck. Berdasarkan
hasil pemeriksaan kadar asam urat pada lansia di Banjar Sarimertha, Desa Negari
yang memiliki kadar asam urat normal sebanyak 22 responden (63%)dan asam urat
tinggi sebanyak 13 responden (37%).

Kadar asam urat berdasarkan karakterisik usia 60-65 tahun sebanyak 25
responden (71%), kategori usia 66-70 tahun sebanyak 3 responden (9%), dan
71-74 tahun sebanyak 7 responden (20%). Kadar asam urat berdasarkan
karakterisik jenis kelamin yaitu laki-laki sebanyak 18 responden (51%) dan

perempuan sebanyak 17 responden (49%). Kadar asam urat berdasarkan



karakterisik IMT yaitu kurus sebanyak 4 responden (11%), normal sebanyak 23
responden (67%), gemuk 4 responden (11%), obesitas 4 responden (11%).
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penderita asam urat
paling banyak terjadi pada lansia kategori usia 60-65 tahun, berdasarkan jenis
kelmain diperoleh jenis kelamin laki-laki yang terbanyak, dan berdasarkan IMT
diperoleh kategori normal. Lansia yang memiliki asam urat tinggi disarankan untuk
memperhatikan pola makan dan menghindari mengkonsumsi makanan yang

mengandung purin agar dapat terhindar dari adanya zat purin yang menumpuk.

Daftar Bacaan: 48 (2011-2022)
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