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Lampiran 1. 
 
 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 
 

GAMBARAN POLA ASUH ORANG TUA PADA ANAK AUTIS DI UPTD 

PUSAT PELAYANAN DISABILITAS KOTA DENPASAR 

TAHUN 2023 
 

 

 

No 
 

Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1 

Penyusunan 

Proposal 

                   

 

2 
Pengumpulan 

Proposal 

                    

 

3 
Seminar 

Proposal 

                    

 

4 
Perbaikan 

Proposal 

                    

 

5 
Pengurusan 

Ijin Penelitian 

                    

 

6 

Pengambilan 

data 

                    

 

7 
Penyusunan 

laporan 

                    

 

8 
Pengumpulan 

KTI 

                    

9 
Ujian Hasil 

Penelitian KTI 

                    

10 Perbaikan 

Laporan KTI 

                    

11 Penyerahan 

laporan KTI 
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Lampiran 2 

RANCANGAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN POLA ASUH ORANG TUA PADA ANAK AUTIS DI UPTD 

PUSAT PELAYANAN DISABILITAS KOTA DENPASAR 

TAHUN 2023 
 

 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap Persiapan 

 Print Proposal BW Rp. 50.000,00 

Print Berwarna Rp. 8.000,00 

ATK untuk Proposal Rp. 50.000,00 

Jilid Proposal Rp. 50.000,00 

Revisi Proposal Rp. 100.000,00 

Pengurusan ijin Rp. 50.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan  

 Pengadaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 50.000,00 

Biaya Transportasi Rp. 100.000,00 

Uji Etik Rp. 100.000,00 

C. Tahap Akhir  

Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Rp. 250.000,00 

Revisi Laporan Rp. 200.000,00 

Biaya Tak Terduga Rp. 100.000,00 

Jumlah Rp.1.108.000,00 
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Lampiran 3 
 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

 

Kepada 

 

Yth : Bapak/Ibu Orang Tua Anak Autis Calon Responden 

Di : 

UPTD Pusat Layanan Disabilitas Kota Denpasar 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

semester VI bermaksusd akan melakukan penelitian tentang "Gambaran Pola 

Asuh Orang Tua Pada Anak Autis Di UPTD Pusat Layanan Autis Kota 

Denpasar Tahun 2023", sebagai persyaratan memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelah Ahli Madya Keperawatan Pada program Studi D-III 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut di atas, 

saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

Denpasar, 2023 

Peneliti, 

 

 

 
 

Komang Wulan Prasasty Karmani 

NIM.P07120120085 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
 

 

Judul Penelitian       : Gambaran Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Autis Di UPTD 

Pusat Layanan Disabilitas Kota Denpasar Tahun 2023 

Peneliti : Komang Wulan Prasasty Karmani 

 

NIM : P07120120085 

 

Pembimbing : 1. Ns Ida Erni Sipahutar, S.Kep. M.Kep 

2. N.L.P. Yunianti S.C.S.Kep.Ns .M.Pd 

 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian " Gambaran Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Autis Di UPTD 

Pusat Layanan Disabilitas Kota Denpasar Tahun 2023" yang dilakukan oleh 

Komang Wulan Prasasty Karmani, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, 

semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam 

data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Denpasar, 2023 

Responden 

 

 

 

 

 
( ………………………) 



58 
 

Lampiran 5  

 
LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu Saudara, kami meminta ketersediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya apabila ada belum dipahami. 

 

Judul : Gambaran Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Autis Di 

UPTD Pusat Layanan Disabilitas Kota Denpasar Tahun 

2023 

Peneliti Utama : Komang Wulan Prasasty Karmani 

Instituti : Poltekkes Kemenkes Denpasar Prodi DIII Keperawatan 

Lokasi Penelitian : UPTD Pusat Layanan Disabilitas Kota Denpasar 

Sumber Pendanaan : Pribadi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pola Asuh Orang Tua Dengan 

Kemampuan Interaksi Sosial Pada Anak Autis di UPTD Pusat Layanan Disabilitas 

Kota Denpasar. Jumlah sampel/responden sebanyak 34 dengan syarat yaitu : 

A. Kriteria Inklusi 

 
1. Orang tua yang anaknya mendapatkan pelayanan terapi autis di UPTD 

Pusat Layanan Disabilitas Kota Denpasar. 

2. Orang tua yang anaknya mendapatkan pelayanan terapi autis yang 

bersedia menjadi responden pada penelitian ini. 

3. Orang tua yang dapat menulis dan membaca. 

B. Kriteria eksklusi 

 
4. Orang tua yang anaknya mendapatkan pelayanan terapi anak autis yang 

tidak komunikatif. 

5. Orang tua yang tidak bisa membaca dan menulis 
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Sampel akan diberikan kuesioner sesuai dengan karakteristik responden berupa 

pernyataan terkait Pola asuh orang tua yang memiliki anak autis. Waktu pengisian 

kuesioner diperkirakan selama 10 menit. Pengambilan data akan dilakukan satu kali 

selama penelitian. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan 

kepada peserta. Bagi peserta akan mendapatkan informasi lebih banyak tentang pola 

asuh orang tua yang memiliki anak autis. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat 

sukarela. Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab pernyataan yang diajukan pada 

penelitian ini atau menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsunya penelitian 

terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : Komang Wulan Prasasty 

Karmani Mahasiswa Jurusan D-III Keperawatan Hp. 083116144473 Tanda tangan 

Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara telah 

membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 

 

Peserta/Subjek Penelitian  Wali, 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / 

  

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / 
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Lampiran 6. 
 

 

KISI-KISI KUISIONER POLA ASUH ORANG TUA 
 

Variabel Parameter No 

Item 

Jenis 

Pertanyaan 

Jumlah 

Pertanyaan 

Pola asuh Memberi 

kebebasan,namun 

tetap 

memperhatikan 

serta selalu 

mendampingi anak 

1,2 Positif (forable) 2 

orang tua 
4,6,7 Negatif 

(unforable) 

3 

pada anak    

autis    

 Orang tua 3,5 Positif (forable) 2 

 
mengatur segala 

8,9,10 Negatif 

(unforable) 

3 

 kemauan dan    

 memberi    

 keputusan kepada    

 anak    

 Orang tua 11,15,17 Positif (forable) 6 

 
memberikan atau 

21,22,23,

24 

Negatif 

(unforable) 

4 

 memenuhi semua  

 keinginan anak  

 Penelantaran 

emosi yang tidak 

memberikan 

perhatian kepada 

anak atau 

menerima 

kehadiran anak 

18,19,20 Positif (forable) 3 

 25,26,27,

28,29,30 

Negatif 6 

 (unforeble) 
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Lampiran 7. 

 

 
KUESIONER 

GAMBARAN POLA ASUH ORANG TUA PADA ANAK AUTIS DI UPTD 

PUSAT LAYANAN DISABILITAS KOTA DENPASR TAHUN 2023 

 

 
Kode responden     : 

Tanggal pengisisan : 

 

 

 
Petunjuk Pengisian : 

Angket ini berisi 30 item pernyataan tentang Pola Asuh Orang tua Pada 

Anak Autis. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan tersebut. Kemudian, 

berikanlah jawaban dengan cara memberi tanda (√) pada salah satu pilihan jawaban 

yang paling benar sesuai dengan tingkat persetujuan anda, dengan pilihan jawaban 

sebagai berikut : 

A. Karakteristik Responden 

 

1. Usia : tahun 

2. Jenis kelamin : 

 
 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan : 

Laki-laki Perempuan 

5. Jenis kelamin anak yang mengalami autis : 

Laki-laki Perempuan 
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B. Kuisioner Pola Asuh Orang Tua 
 

  
Pertanyaan 

Pernyataan 

Prilaku 

Ya Tidak 

1 Saya terlebih dahulu mempertimbangkan 

keinginan anak saya sebelum memintanya 

melakukan sesuatu. 

  

2 Saya mendorong   anak saya untuk berbicara 

mengenai perasaan dan masalah-masalahnya. 

  

3 Saya pertimbangkan pilihan anak saya dalam 

merencanakan sesuatu untuk keluarga (misalnya 

berakhir-pekan, liburan). 

  

4 Saya memberikan kebebasan kepada anak saya 

untuk memilih dan melakukan suatu tindakan. 

  

5 Saya menghibur dan menunjukkan pengertian bila 

anak saya bingung atau marah. 

  

6 Saya meluangkan waktu dengan suasana hangat 

dan akrab dengan anak saya. 

  

7 Saya menencubit atau menyentil anak saya kalau 

tidak suka dengan apa yang dilakukan atau 

dikatakannya. 

  

8 Saya memarahi anak saat anak tidak setuju dengan 

keputusan atau peraturan yang saya buat. 

  

9 Saya menghukumnya dengan mengurangi 

kebebasannya (misalnya nonton TV, main game, 

mengunjungi teman). 

  

10 Saya berusaha untuk mencoba mengubah sikap 

atau perasaan anak saya. 

  

11 Saya berteriak atau menghardik bila tidak setuju 

dengan tingkah laku anak saya. 

  

12 Saya tidak pemah memberikan pujian saat anak 

melakukan perbuatan terpuji. 
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13 Bila anak menannyakan mengapa dia harus 

melakukan sesuatu, saya jawab karena saya yang 

menyuruh, saya adalah 

orangtuanya, atau   karena   hal   itu   yang   saya 

inginkan. 

  

14 Saya mengkritik anak saya supaya dia 

memperbaiki tingkah lakunya sesuai keinginan 

saya 

  

15 Saya membebaskan anak saya melakukan segala 

sesuatu sesuai kehendaknya 

  

16 Ketika anak bermain saya sibuk dengan hal lain, 

(misalnya berbincang-bincang, bermain gadget, 

menonton televisi). 

  

17 Saya memenuhi apapun yang diinginkan anak 

tanpa terkecuali. 

  

18 Saat anak ingin bermain kerumah temannya, saya 

membiarkan anak berkehendak sesuka hati 

  

19 Saya tidak menegur atau menasehati anak saat anak 

melakukan kesalahan. 

  

20 Ketika anak saya melakukan kesalahan, saya tetap 

mendukung segala tindakannya karena dia masih 

kanak-kanak. 

  

21 Saya akan memarahi anak saya jika melakukan 

kesalahan atau tidak menurut 

  

22 Orang tua tidak peduli dengan masalah yang 

sedang di hadapi anaknya 

  

23 Semua keputusan berada di tangan orang tua   

24 Orang tua tidak suka mendengar anak membatah 

perkataan orang tuanya 

  

25 Memaksa anak slalu belajar walau dia tidak 

menginginkan nya 
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26 Memaksa anak makan,makanan yang mereka tidak 

suka 

  

27 Anak harus slalu patuh dengan peraturan orang tua 

walau anak tidak menyukai nya 

  

28 Orang tua tidak suka menceritakan masalah yang 

terjadi karena menganggap anak tidat tau apa-apa 

  

29 Orang tua tidak suka menceritakan masalah yang 

terjadi karena menganggap anak tidat tau apa-apa 

  

30 Saya kecewa memiliki anak yang terlahir berbeda   



65 
 

Lampiran 8. 
 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Q1 6,50 9,776 ,090 ,731 

Q2 6,43 9,909 ,063 ,731 

Q3 6,40 10,041 ,019 ,732 

Q4 7,07 9,375 ,266 ,716 

Q5 6,57 9,771 ,073 ,734 

Q6 6,57 10,254 -,090 ,748 

Q7 7,07 10,202 -,064 ,742 

Q8 7,07 9,513 ,209 ,720 

Q9 7,23 9,220 ,856 ,695 

Q10 6,60 9,214 ,261 ,717 

Q11 7,23 9,220 ,856 ,695 

Q12 7,23 9,220 ,856 ,695 

Q13 7,23 9,220 ,856 ,695 

Q14 6,53 9,361 ,232 ,719 

Q15 7,23 9,220 ,856 ,695 

Q16 7,23 9,220 ,856 ,695 

Q17 7,23 9,220 ,856 ,695 

Q18 7,23 9,220 ,856 ,695 

Q19 7,23 9,220 ,856 ,695 

Q20 7,23 9,220 ,856 ,695 

Q21 6,93 10,685 -,227 ,761 

Q22 7,23 10,461 -,247 ,736 

Q23 7,23 10,116 ,046 ,726 

Q24 7,20 9,338 ,516 ,703 

Q25 7,20 9,131 ,657 ,696 

Q26 7,13 9,223 ,409 ,705 

Q27 7,17 9,247 ,465 ,703 

Q28 7,17 10,420 -,158 ,741 

Q29 7,17 10,213 -,053 ,735 

Q30 7,17 10,282 -,088 ,737 

 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,724 30 
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Lampiran 9.  
 

Rekapitulasi Pengolahan Data 

Gambaran Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Autis Di UPTD Pusat Layanan Disabilitas Kota Denpasar Tahun 2023 
 

 
 

Kode 
responde 

n 

Karakteristik Responden 
Jenis pola asuh 

orang tua 
Usia Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan Jenis Anak 

Autis 
Jumlah 
Skor 

Jumlah 
Pertanyaan 

Persentase 

1 2 2 4 5 2 23 30 76% Demokratis 

2 1 2 4 5 1 23 30 76% Demokratis 

3 2 2 3 5 1 22 30 73% Otoriter 

4 1 2 1 5 1 19 30 63% Otoriter 

5 2 1 3 1 1 19 30 63% Otoriter 

6 3 2 3 5 1 22 30 73% Otoriter 

7 1 2 3 5 2 20 30 66% Otoriter 

8 2 1 4 2 2 25 30 83% Demokratis 

9 1 2 4 1 1 26 30 86% Demokratis 

10 1 2 4 2 2 25 30 83% Demokratis 

11 1 1 3 5 1 22 30 73% Otoriter 

12 2 2 4 1 1 24 30 80% Demokratis 

13 2 2 3 5 2 21 30 70% Otoriter 

14 2 2 3 5 1 24 30 80% Demokratis 

15 1 1 4 3 2 25 30 83% Demokratis 

16 1 2 4 2 2 25 30 83% Demokratis 

17 1 2 4 5 1 22 30 73% Otoriter 

18 1 1 3 4 1 25 30 83% Demokratis 
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19 3 2 4 5 2 26 30 86% Demokratis 

20 2 2 3 1 1 24 30 80% Demokratis 

21 2 2 4 2 1 25 30 83% Demokratis 

22 2 1 3 1 2 25 30 835 Demokratis 

23 1 2 3 5 2 23 30 76% Demokratis 

24 1 2 3 5 1 20 30 66% Otoriter 

25 1 2 4 5 2 24 30 80% Demokratis 

26 1 1 3 1 1 23 30 76% Demokratis 

27 3 1 3 1 1 23 30 76% Demokratis 

28 2 2 4 2 2 24 30 80% Demokratis 

29 2 2 4 1 2 24 30 80% Demokratis 

30 2 2 3 5 2 21 30 70% Otoriter 

31 1 2 4 3 2 25 30 83% Demokratis 

32 1 1 3 1 1 22 30 73% Otoriter 

33 1 2 3 5 1 23 30 76% Demokratis 

34 1 1 4 2 1 25 30 83% Demokratis 

Keterangan : 

 
Usia : 1 = 31-40 tahun; 2 = 41-50 tahun; 3 = >50 tahunJenis 

Kelamin : 1 = Laki-laki; 2 = Perempuan 

 
Pendidikan : 1 = SD; 2 = SMP; 3 = SMA; 4 = Perguruan tinggi 

 
Pekerjaan : 1 = Wirausaha; 2 = Karyawan Swasta; 3 = PNS ; 4 = TNI/Polri; 5 =IRT/tdk bekerja 

Jenis kelamin anak yang mengalami autis : 1= laki-laki, 2 = perempuan 
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Lampiran 10 

Hasil Analisis Data 

Gambaran Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Autis Di UPTD Pusat Layanan 

Disabilitas Kota Denpasar Tahun 2023 

 

 
Jenis Kelamin 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki- 

laki 

10 29,4 29,4 29,4 

Peremp 

uan 

24 70,6 70,6 100,0 

Total 34 100,0 100,0 
 

Umur 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-40 18 52,9 52,9 52,9 

41-50 13 38,2 38,2 91,2 

>50 3 8,8 8,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0 
 

 

 

 
Pendidikan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 2,9 2,9 2,9 

3 17 50,0 50,0 52,9 

4 16 47,1 47,1 100,0 

Total 34 100,0 100,0 
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Pekerjaan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 9 26,5 26,5 26,5 

2 6 17,6 17,6 44,1 

3 2 5,9 5,9 50,0 

4 1 2,9 2,9 52,9 

5 16 47,1 47,1 100,0 

Total 34 100,0 100,0 
 

 
Jenis Kelamin Anak Autis 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 19 55,9 55,9 55,9 

2 15 44,1 44,1 100,0 

Total 34 100,0 100,0 
 

 

 
JPA 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Demokratis 23 67,6 67,6 67,6 

Otoriter 11 32,4 32,4 100,0 

Permisif 0 00,0 00,0 100,0 

Penlantaran 0 00,0 00,0 100,0 

Total 34 100,0 100,0 
 

 
 

 
Count 

JPA * Umur Crosstabulation 

Umur  
 

Total 30-40 41-50 >50 

JPA Demokratis 12 9 2 23 

Otoriter 6 4 1 11 

Total 18 13 3 34 
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  JPA * Pendidikan Crosstabulation  

Count 

Pendidikan  
 

Total 1 3 4 

JPA Demokratis 0 8 15 23 

Otoriter 1 9 1 11 

Total 1 17 16 34 

 

 

 

Count 

 
JPA * Pekerjaan Crosstabulation 

Pekerjaan  
 

Total 1 2 3 4 5 

JPA Demokratis 7 6 2 0 7 23 

Otoriter 2 0 0 1 9 11 

Total 9 6 2 1 16 34 
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Lampiran 11. 

SURAT PERMOHONAN KAJI ETIK 
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Lampiran 12. 

SURAT STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 13. 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 14. 

SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 15. 

SURAT BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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Lampiran 16. 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN 

 

 



 



 




