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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 
Hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti tentang pola asuh orang tua 

pada anak autis dari bulan April-Mei 2023 di UPTD Pusat Layanan Disabilitas Kota 

Denpasar didapatkan bahwa : 

1. Hasil penelitian dari 34 responden 30-40 tahun sebanyak 18 responden 

(52,9%), sebanyak 13 (38,8%), responden berada pada kelompok Usia 41- 

50 tahun,  Usia >50 tahun (8,8%) sebanyak 3 responden. 

2. Karakteristik pendidikan responden besar responden berpendidikan SMA 

sebanyak 17 orang (50,0%) diantaranya 8 (23,5%) responden menerapkan 

pola asuh demokratis dan 9 (26,9%) menerapkan pola asuh otoriter. 

Responden pendidikan perguruan tinggi sebanyak 16 (47,1%) responden 

diantaranya 15 (44,1%) responden menerapkan pola asuh demokratis dan 1 

(2,9%) menerapkan pola asuh otoriter 

3. Sebagian besar orang tua menerapkan pola asuh demokratis sebanyak 23 

(67,6%) responden dan hanya 11 (42,4%) responden menerapkan pola asuh 

otoriter. Pola asuh terbanyak dengan latar belakang pekerjaan wiraswasta 7 

(20,5%) responden dan sebagai ibu rumah tangga 7 (20,5%) responden 

sedangka pola asuh otoriter diterapkan oleh orang tua sebagai ibu rumah 

tangga sebanyak 8 (24,0%) responden dan orang tua yang tidak bekerja 

sebanyak 1 (2,9%) responden. 
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B. Saran 

 
1. Kepada orang tua yang memiliki anak autis 

 

Peneliti berharap dari hasil penelitian ini, orang tua dapat memberikan pola 

asuh kepada anak autis dengan cara demokratis yaitu pola asuh yang 

memperhatikan dan menghargai kebebasan anak, namun kebebasan tersebut tidak 

mutlak adanya dan harus dengan bimbingan yang penuh pengertian antara orang 

tua dan anak autis dicampur dengan pola asuh otoriter yaitu pengawasan orang tua 

atau kontrol yang ditunjukkan guna mendapat kepatuhan anak 

2. Kepada tempat penelitian 

 

Peneliti berharap kepada terapis UPTD Pusat Layanan Disabilitas Kota 

Denpasar dapat menyediakan layanan konsultasi mengenai pola asuh yang tepat 

guna diterapkan oleh orang tua anak autis. 

3. Kepada peneliti selanjutnya 

 

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dan pembanding 

bagi peneliti selanjutnya yang akan meneliti pola asuh orang tua pada anak autis 

dengan melakukan penelitian yang mendalam, detail, dan membina hubungan 

saling percaya antara responden sehingga responden lebih percaya dan 

jawaban/pertantaan yang diberikan responden sesuai dengan realita adanya. 


