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Lampiran 1 Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan akan 

memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian yang 

berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Obesitas di 

Puskesmas II Jembrana”. Saya tidak mempunyai ikatan apapun dengan peneliti 

dan apabila saya mengundurkan diri dari penelitian ini saya akan memberitahu 

sebelumnya. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini, tidak dibebani biaya dan 

konsekuensi lain.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan yang 

sebenar-benarnya dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya memahami 

keikutsertaan saya dalam penelitian ini akan memberikan manfaat dan akan 

terjaga kerahasiaannya.  

Denpasar …………………………  

       Peneliti          Responden   

 

  

 (Ni Made Ritha Antarini) (………….……………………) 
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Lampiran 2  Lembar kuesioner 

 

No. Responden: …… 

LEMBAR KUESIONER 

A. Identitas Sampel 

Nama Responden :  

Umur :  

Jenis Kelamin :  

Alamat : 

Hari/tanggal : 

B. Pertanyaan 

1. Apakah anda sering berolahraga? 

 Ya 

 Tidak 

2. Jika iya berapa sering anda berolahraga yang dilakukan minimal 30 menit setiap 

hari? 

 > 3 hari /minggu 

 < 3 hari / minggu 

3. Apakah anda mengonsumsi kopi setiap hari ? 

 Ya  

 Tidak 

4. Jika iya berapa ml anda mengonsumsi kopi dalam sehari? 

 > 200 ml /hari 

 < 200 ml / hari  
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Lampiran  3 Alat & Bahan dan Dokumentasi kegiatan  

Alat dan Bahan dan Dokumentasi Kegiatan 

  

 

Alat POCT merek NESCO 

Multichek 3 in1 

Autoclick Strip Test Kolesterol 

Merek NESCO Multicheck 

3in 1 

 

 

 
 

Blood lancet Handscoon Haircup 

 

 

 

 

 

Kapas kering Alkohol swab Masker medis 
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Peneliti mencuci tangan 

sebelum melakukan 

penelitian 

Peneliti menggunakan alat 

pelindung diri 

Responden mencuci tangan 

dan menggunakan masker 

sebelum diperiksa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses penandatangan 

inform consent dan 

pengisian kuisioner kepada 

responden 

Proses pengambilan sampel 

darah kapiler  

Limbah bekas pemeriksaan 

dibuang pada safety box 
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Lampiran 4  Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total pada penedrita obesitas di 

Puskesmas II Jembarana 

 

Gambaran Kadar Kolesterol Pada Penderita Obesitas  

Di Puskesmas II Jembrana 

No Kode 

Responden 

IMT 

(>27kg/m2) 

Umur Jenis 

Kelamin 

Aktivitas 

Fisik 

Konsumsi 

Kopi 

Kadar 

Kolesterol 

(mg/dL) 

Kategori 

Kadar 

Kolesterol 

1 01 28,39 

(kg/m2) 

45 L Ya Tidak 179  Normal 

2 02 29,92 

(kg/m2) 

45 L Ya Tidak 259 Tinggi 

3 03 32,46 

(kg/m2) 

45 P Ya Tidak 297 Tinggi 

4 04 28,34 

(kg/m2) 

50 P Ya Tidak 227 Cukup 

Tinggi 

5 05 29,38 

(kg/m2) 

36 P Tidak Tidak 248 Tinggi 

6 06 29,29 

(kg/m2) 

23 L Ya Ya 154 Normal 

7 07 27,39 

(kg/m2) 

50 P Ya Ya 248 Tinggi 

8 08 28,30 

(kg/m2) 

39 P Ya Tidak 192 Normal 

9 09 29,30 

(kg/m2) 

48 P Ya Tidak 168 Normal 

10 10 32,45 

(kg/m2) 

42 P Tidak Tidak 239 Cukup 

Tinggi 

11 11 31,25 

(kg/m2) 

50 P Tidak Tidak 190 Normal 

12 12 29,32 

(kg/m2) 

50 P Tidak Tidak 300 Cukup 

Tinggi 

13 13 28,34 

(kg/m2) 

32 L Ya Ya 189 Normal 

14 14 29,41 

(kg/m2) 

28 P Tidak Tidak 213 Cukup 

Tinggi 

15 15 30,29 

(kg/m2) 

27 P Ya Tidak 219 Cukup 

Tinggi 

16 16 32,25 

(kg/m2) 

36 P Tidak Ya 203 Cukup 

Tinggi 
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17 17 28,34 

(kg/m2) 

43 P Ya Tidak 228 Cukup 

Tinggi 

18 18 28,39 

(kg/m2) 

24 L Tidak Tidak 176 Normal 

19 19 30,34 

(kg/m2) 

19 L Ya Tidak 253 Tinggi 

20 20 29,24 

(kg/m2) 

27 P Tidak Ya 271 Tinggi 

21 21 29,40 

(kg/m2) 

50 P Tidak Tidak 224 Cukup 

Tinggi 

22 22 29,45 

(kg/m2) 

34 P Ya Tidak 201 Cukup 

Tinggi 

23 23 28,34 

(kg/m2) 

29 P Tidak Tidak 107 Normal 

24 24 29,32 

(kg/m2) 

31 P Ya Tidak 169 Normal 

25 25 30,25 

(kg/m2) 

45 P Ya Tidak 260 Tinggi 

26 26 29,45 

(kg/m2) 

36 L Tidak Tidak 250 Tinggi 

27 27 28,25 

(kg/m2) 

24 P Ya Tidak 155 Normal 

28 28 27,45 

(kg/m2) 

37 L Ya Tidak 240 Cukup 

Tinggi 

29 29 28,39 

(kg/m2) 

45 L Tidak Ya 290 Tinggi 

30 30 27,45 

(kg/m2) 

25 P Tidak Ya 270 Tinggi 

31 31 28,47 

(kg/m2) 

32 P Ya Tidak 166 Normal 

32 32 29,45 

(kg/m2) 

45 L Ya Tidak 210 Cukup 

Tinggi 

33 33 30,34 

(kg/m2) 

35 L Tidak Ya 243 Tinggi 

34 34 27,45 

(kg/m2) 

45 P Tidak Ya 228 Cukup 

Tinggi 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian dari Puskesmas II Jembrana  
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Lampiran 6  Surat Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Dinas Penanaman Modal Terpadu Satu Pintu  
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Lampiran 8 Bimbingan SIAK 
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