Lampiran 1 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Umur :
Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan akan
memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian yang
berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Obesitas di
Puskesmas Il Jembrana”. Saya tidak mempunyai ikatan apapun dengan peneliti
dan apabila saya mengundurkan diri dari penelitian ini saya akan memberitahu
sebelumnya. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini, tidak dibebani biaya dan
konsekuensi lain.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan yang
sebenar-benarnya dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya memahami
keikutsertaan saya dalam penelitian ini akan memberikan manfaat dan akan
terjaga kerahasiaannya.

Denpasar ..........cooevvviiiiniann...

Peneliti Responden

(Ni Made Ritha Antarini) (e )
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Lampiran 2 Lembar kuesioner

LEMBAR KUESIONER
A. ldentitas Sampel
Nama Responden
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Hari/tanggal

B. Pertanyaan

1. Apakah anda sering berolahraga?

] Ya

[l Tidak

No. Responden: ......

2. Jika iya berapa sering anda berolahraga yang dilakukan minimal 30 menit setiap

hari?

"] >3hari /minggu

'] <3hari/ minggu
3. Apakah anda mengonsumsi kopi setiap hari ?

] Ya

] Tidak

4, Jika iya berapa ml anda mengonsumsi kopi dalam sehari?

"] >200 ml /hari

] <200 ml/ hari
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Lampiran 3 Alat & Bahan dan Dokumentasi kegiatan

Alat dan Bahan dan Dokumentasi Kegiatan

Autoclick Strip Test Kolesterol
Merek NESCO Multicheck

3inl

Alat POCT merek NESCO
Multichek 3 inl

Blood lancet Handscoon Haircup
| .
"\ SE?‘:S‘( o ks v
- X

Masker medis

Alkohol swab

Kapas kering
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Peneliti mencuci tangan
sebelum melakukan
penelitian

Peneliti menggunakan alat
pelindung diri

Responden mencuci tangan
dan menggunakan masker
sebelum diperiksa

Proses penandatangan
inform consent dan
pengisian kuisioner kepada
responden

Proses pengambilan sampel
darah kapiler

Limbah bekas pemeriksaan
dibuang pada safety box
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Lampiran 4 Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total pada penedrita obesitas di

Puskesmas Il Jembarana

Gambaran Kadar Kolesterol Pada Penderita Obesitas
Di Puskesmas Il Jembrana

No Kode IMT Umur Jenis Aktivitas | Konsumsi Kadar Kategori
Responden | (>27kg/m2) Kelamin Fisik Kopi Kolesterol | Kadar
(mg/dL) | Kolesterol

1 01 28,39 45 L Ya Tidak 179 Normal
(kg/m2)

2 02 29,92 45 L Ya Tidak 259 Tinggi
(kg/m2)

3 03 32,46 45 P Ya Tidak 297 Tinggi
(kg/m2)

4 04 28,34 50 P Ya Tidak 227 Cukup

(kg/m2) Tinggi

5 05 29,38 36 P Tidak Tidak 248 Tinggi
(kg/m2)

6 06 29,29 23 L Ya Ya 154 Normal
(kg/m2)

7 07 27,39 50 P Ya Ya 248 Tinggi
(kg/m2)

8 08 28,30 39 P Ya Tidak 192 Normal
(kg/m2)

9 09 29,30 48 P Ya Tidak 168 Normal
(kg/m2)

10 10 32,45 42 P Tidak Tidak 239 Cukup

(kg/m2) Tinggi

11 11 31,25 50 P Tidak Tidak 190 Normal
(kg/m2)

12 12 29,32 50 P Tidak Tidak 300 Cukup

(kg/m2) Tinggi

13 13 28,34 32 L Ya Ya 189 Normal
(kg/m2)

14 14 29,41 28 P Tidak Tidak 213 Cukup

(kg/m2) Tinggi

15 15 30,29 27 P Ya Tidak 219 Cukup

(kg/m2) Tinggi

16 16 32,25 36 P Tidak Ya 203 Cukup

(kg/m2) Tinggi
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17 17 28,34 43 Ya Tidak 228 Cukup
(kg/m2) Tinggi

18 18 28,39 24 Tidak Tidak 176 Normal
(kg/m2)

19 19 30,34 19 Ya Tidak 253 Tinggi
(kg/m2)

20 20 29,24 27 Tidak Ya 271 Tinggi
(kg/m2)

21 21 29,40 50 Tidak Tidak 224 Cukup
(kg/m2) Tinggi

22 22 29,45 34 Ya Tidak 201 Cukup
(kg/m2) Tinggi

23 23 28,34 29 Tidak Tidak 107 Normal
(kg/m2)

24 24 29,32 31 Ya Tidak 169 Normal
(kg/m2)

25 25 30,25 45 Ya Tidak 260 Tinggi
(kg/m2)

26 26 29,45 36 Tidak Tidak 250 Tinggi
(kg/m2)

27 27 28,25 24 Ya Tidak 155 Normal
(kg/m2)

28 28 27,45 37 Ya Tidak 240 Cukup
(kg/m2) Tinggi

29 29 28,39 45 Tidak Ya 290 Tinggi
(kg/m2)

30 30 27,45 25 Tidak Ya 270 Tinggi
(kg/m2)

31 31 28,47 32 Ya Tidak 166 Normal
(kg/m2)

32 32 29,45 45 Ya Tidak 210 Cukup
(kg/m2) Tinggi

33 33 30,34 35 Tidak Ya 243 Tinggi
(kg/m2)

34 34 27,45 45 Tidak Ya 228 Cukup
(kg/m2) Tinggi
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian dari Puskesmas Il Jembrana

B[] 1dari1

CERgym o= F,

PEMERINYAH KAI!UPAYCN JEMOIRANA
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FroS(\ez —ryemreres B T e P 1]
Tolp (0365) 4501175 (Pusk) OB7UE 1547 747/081237688674 (UGD)

Nomor : 80026%Pusk Il Jbr/2023 Yehkuning, 15 Maret 2023
Pemberian Tjin Penelitian Kepada Yth.

Ni Made Ritha Antarini

di-
Tempat

Menindak Lanjuti surat dari Dinas Penanaman Modal , Pelayanan Terpadu
Satu Pintu dan Tenaga Kerja Nomor 503/10/DPMPTSPTK/2023 perihal
Permohonan Jjin Penelitian atas nama:

Nama : Ni Made Ritha Antarini

Status : Mahasiswa

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Penderita Obesitas
di Puskesmas [T Jembrana

Dengan ini UPTD Puskesmas Il Jembrana memberikan ijin penelitian
kepada nama tmdndiamsmni.dcngm lokasi yang akan dilakukan
penelitian.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Etik Penelitian

p
B

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0082 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Obesitas di Puskesmas Il Jembrana

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Made Ritha Antarini

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen

protokol)
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Lampiran 7 Surat Dinas Penanaman Modal Terpadu Satu Pintu

PEMERINTAN KABUPATEN JEMBRANA
DINAS PENANAMAN MODAL, RIA
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU, DAN TENAGA KE
Jalan Surapati Nomor 1 Telp.( 0365 ) 41028 Negaro- Bali

Negara, 22 Februari 2023
Nomeor ¢ 503/10/DPMPTSPTK/11/2023 Kepada -
Lamp. E .- Yth. Ni Made Ritha Antarini
Perihal d X litian . di-
I. Dasar : L. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penclitian; ;
2 B Bupati Jeinbrana Nomor 10 Tehun 2022 tentang Pendelegasian
Wewenang Penyclengguraan Perizinan Berusaha Berbasis Resiko Do Fs
g;!u\mllDiDambKemdaKepalaDinas. Modal Pelay T v
Pintu dan T Kerja; o
3. Surat Permoh m‘f;n;q“_ dari K jan Keschatan Repulik

Nomor : 3 uari 2023
A S k&i&‘i’ﬁ-"ﬂ“gﬁi TK’:E}:;: e - 440009112023 tanggal
, 20 Februari 2023
2. Setclah mempelajari dan meneliti kegiatan yang diajuk maka dapat diberikan Surat Keterangan
Pmdmmkm e £
Nama : Ni Made Ritha Antarini
Pekerjaan : Mshasiswa
Alamat : Banjar Mekarsari, Desa Perancak, K Jembrana, Kab.
Jembrana.
Judul/ Bidang : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Obesitas Di
Puskesmas Il Jembrana.
Lokasi :  Puskesmas [l Jembrana
Jumlah Peserta ¢ 1 (satu) Ormg.
Lama Penelitian : Maret 2023 /d April 2023
3. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersang} acbagal bivikt:
&  Scbelum melakokan kegiatmn agar melsporkan kedatamgannys kepada Dinas/ Badan/ Kantor/
Bagian di lingkungan Pemkab. Jembrana atau pejabat yang ditunjuk;
b.  Tidak dibenarkan melakukan kegi tidak ada kai G T :
Kl oot sy syt g oo rriormgrads df?ﬁ;“ﬁ:;’:"‘e‘;{m“‘"i

e M sesuai perund dangan yang berlaku serta . SE:
setempat; ngindahkan adat istiadat
d Apabn.la masa berlalfu Rekgm;mdullnfn telsh berakhir, sedangkan ke y i

maka perpanjangan dasi/lzin agar disjukan kepada instansi p

¢ Menycrahkan 2 (dua) buah hasil kegiatan kepada Pemeri h Kabup Jemb lalui Kepala

wpm.ﬁ.dm'f _‘__'\'_‘, Jemb ‘(l buah), dan Kepala Dinas

¥ I MSmMMTme:K&anJMm(IML
selambat lambatnya 6 (enam) bulan setelah penelitian dilaksanakan

AR /m JEMBRANA
LN 3 erpadu Satu Pintu, d;"Tﬂ'IQIKaja
hiembrana 3

=L Parta, >51P. M.

Tembusan disampaikan ltp.d;‘yul - 18 199612 1 002

1. Gubemur Bali, ® 52
Pl Bkt qumKeum&np.mpamk
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Lampiran 8 Bimbingan SIAK

Portal « uliahan Perkuliahan (mhs) « Laporan Yudisium (Mhs) «

a Skripsi Mahasiswa

NIM P07134120058
Ni Made Ritha Antarini

_ Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Jurusan Program Studi Teknologi

Nama Mahasiswa

Info Akademik Fulaston - : Laboratonium Medis Program Diploma Tiga
Semester : 6
Skripsi Bimbingan Jurnal limiah = Seminar Proposal  Syarat Sidang

Tanggal Validasi

No Bossn Topik Bimbingan Dosen

1 196804202002122004 - DR, dr. | GUSTI AGUNG DEWI Pengajuan Toplk dan Judul Proposal 15 Okt 2022 v
SARIHATI, M Biomed

2 196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI Bimbingan Proposal Bab | 22 Okt 2022 v
SARIHATI, M.Biomed

3 196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI Bimbingan Proposal Bab 111,111V 28 Okt 2022 v
SARIHATI, M.Biomed

4 196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI Bimbingan Revisi Bab |,IL11IV 19 Nop 2022 v
SARIHATI, M.Biomed

5 196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI Bimbingan ACC Proposal Bab |-V, Daftar Pustaka 19 Des 2022 v
SARIHATI, M Biomed dan Lampiran

6 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan Penulisan Sampul 8 Des 2022 v

7 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan Penulisan Bab | 11 Des 2022 v

8 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM, M .Si Bimbingan Penulisan Bab || 13 Des 2022 v

9 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan Penulisan Bab 11| 14 Des 2022 v

10 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM, M. Si Bimbingan Penulisan Bab IV dan Daftar Pustaka 16 Des 2022 v

11 196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI Bimbingan Bab V dan VI 2 Mei 2023 v
SARIHATI, M Biomed

12 196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI Bimbingan Revisi Bab V dan Bab VI 7 Mei 2023 v
SARIHATI, M.Biomed

13 196804202002122004 - DR. dr. | GUSTI AGUNG DEWI Bimbingan ACC KTI Bab V,VI, Abstrak dan 13 Mei 2023 v
SARIHATI, M.Biomed Ringkasan Penelitian

14 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan Penulisan KT| Bab V dan VI 15 Mei 2023 v

15 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan Revisi Penulisan Bab V dan VI 15 Mei 2023 v

16 197205211997031001 - | NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Revis| Selesal, ACC Pembimbing Kedua 16 Mei 2023 v
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Made Ritha Antarini

NIM - P07134120058

Program Studi : Diploma Il1

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik 12022 -2023
Alamat : Br. Mekarsari, Ds. Perancak, Jembrana

Nomor HP/Email  : 08311438477 7/rithaantarini20% gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis [Imiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:
Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Obesitas di Puskesmas Il Jembrana

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama
tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum

yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa meclibatkan pihak Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

o

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 24 Juni 2023
Yang Menyatakan,

: M.ET
! TEMPE!
ﬁjemmssas s

N1 Made Ritha Antarini
NIM. P07134120058
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