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DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN PATIENTS
OBESITY IN PUSKESMAS Il JEMBRANA

ABSTRACT

Background: Obesity and hypercholesterolemia are risk factors for complications
which until now have become one of the most common causes of death in the
world. Obesity if it persists for a certain period of time can cause various
metabolic disorders, including cholesterolemia. Blood cholesterol levels tend to
increase in people who are fat and lack exercise Objective: To determine the total
cholesterol level in obese patients at Puskesmas Il Jembrana Method: This
research is a type of descriptive research at Puskesmas Il Jembrana. The sample
size is 34 people. Respondents were selected using a purposive sampling
technique. Examination of total cholesterol levels was carried out by the POCT
method. Results: The results of the study were obtained from 34 respondents
(31.4%) having normal total cholesterol levels, (34.3%) quite high total
cholesterol levels and (31.4%) high total cholesterol levels. Conclusion: Total
cholesterol levels in the high category were dominantly found in the age group of
25-50 years (29%), dominant gender was found in women (18%), dominant
physical activity was found in respondents who did not do physical activity
(18%). Dominant coffee consumption was found in respondents who consumed
coffee every day (18%). So it can be concluded that high cholesterol levels can be
influenced by various factors including age, gender.

Keywords: Obesity, Total Cholesterol, Point Of Care Testing (POCT) method



GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PENDERITA
OBESITAS DI PUSKESMAS 11 JEMBRANA

ABSTRAK

Latar Belakang: Obesitas dan hiperkolesterolemia merupakan faktor risiko
terjadinya komplikasi yang hingga saat ini menjadi salah satu penyebab kematian
terbanyak di dunia, Obesitas apabila menetap selama periode waktu tertentu bisa
menyebabkan terjadinya berbagai gangguan metabolik dan diantaranya
kolesterolemia. Kadar kolesterol darah cenderung meningkat pada orang-orang
yang gemuk dan kurang berolahraga Tujuan : Untuk mengetahui gambaran kadar
kolesterol total pada penderita obesitas di Puskesmas Il Jembrana Metode :
Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif di Puskesmas Il Jembrana.
Besar sampel adalah 34 orang. Responden dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Pemeriksaan kadar kolesterol total dilakukan dengan metode POCT.
Hasil : Hasil penelitian didapatkan dari 34 responden (31,4%) memiliki kadar
kolesterol total normal, (34,3%) kadar kolesterol total cukup tinggi dan (31,4%)
kadar kolesterol total tinggi. Kesimpulan : Kadar kolesterol total kategori tinggi
dominan ditemukan pada kelompok usia 25-50 tahun (29%), jenis kelamin
dominan ditemukan pada perempuan (18%), aktivitas fisik dominan ditemukan
pada responden yang tidak melakukan aktivitas fisik (18%). konsumsi kopi
dominan ditemukan pada responden yang mengonsumsi kopi setiap hari (18%).
Sehingga dapat disimpulkan bahwa kadar kolsterol yang tinggi dapat dipengaruhi
oleh berbagai faktor diantaranya usia, jenis kelamin, aktivitas fisik dan juga
mengonsumsi kopi.

Kata kunci : Obesitas, Kolesterol Total, metode Point Of Care Testing (POCT)



RINGKASAN PENELITIAN
GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PENDERITA
OBESITAS DI PUSKESMAS Il JEMBRANA

Oleh : Ni Made Ritha Antarini (P07134120058)

Obesitas dan hiperkolesterolemia merupakan faktor risiko terjadinya
komplikasi yang hingga saat ini menjadi salah satu penyebab kematian terbanyak
di dunia. Obesitas ditemukan pada orang dewasa, remaja dan anak-anak. Obesitas
terjadi akibat ketidakseimbangan antara asupan energi dengan keluarnya energi
sehingga terjadinya kelebihan energi yang disimpan dalam bentuk jaringan lemak.
Salah satu dampak yang sering terjadi pada orang yang mengalami obesitas adalah
gangguan pada profil lipid darah. Terdapat hubungan yang kuat antara perubahan
berat badan sejak dewasa muda hingga usia pertengahan. Orang yang kelebihan
berat badan seringkali mempunyai kadar kolesterol darah yang lebih tinggi
dibandingkan orang dengan berat badan normal. Obesitas apabila menetap selama
periode waktu tertentu bisa menyebabkan terjadinya berbagai gangguan metabolik
dan diantaranya kolesterolemia. Kadar kolesterol darah cenderung meningkat
pada orang-orang yang gemuk dan kurang berolahraga.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif di Puskesmas
I1 Jembrana. Penelitian ini dilakukan dari bulan Januari sampai dengan bulan Mei
2023 menggunakan teknik sampling yaitu purposive sampling. Besar sampel
sebanyak 34 responden Pemeriksaan dilakukan dengan pengambilan sampel darah
kapiler menggunakan metode Point Of Care Testing (POCT).

Hasil penelitian yang didapatkan dari 34 responden adalah didapatkan

kadar kolesterol total normal (31,4%), kadar kolesterol total cukup tinggi (34,1%),

Xi



dan kadar kolesterol total tinggi (31,4%). Kadar kolesterol total kategori tinggi
dominan ditemukan pada kelompok usia 25-50 tahun (29%), jenis kelamin
dominan ditemukan pada perempuan (18%), aktivitas fisik dominan ditemukan
pada responden yang tidak melakukan aktivitas fisik (18%). konsumsi kopi
dominan ditemukan pada responden yang mengonsumsi kopi setiap hari (18%).
Sehingga dapat disimpulkan bahwa kadar kolsterol yang tinggi dapat dipengaruhi
oleh berbagai faktor diantaranya usia, jenis kelamin, aktivitas fisik dan juga

mengonsumsi kopi.

Daftar Bacaan : 45 (2002-2021)
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