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THE EFECT OF YOGA ASANA-PRANAYAMA ON DEPRESSION 

IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT UPTD 

PUSKESMAS I DENPASAR BARAT IN 2023 

 

ABSTRACT 

 

 

Diabetes mellitus is a chronic disease caused by abnormalities in insulin 

function, insulin secretion, or both. Diabetes mellitus patients are at high risk of 

experiencing depression and ultimately worsen self-care. Therefore, 

psychological interventions are necessary, such as yoga asana-pranayama. The 

research aims to prove the effect of yoga asana-pranayama on depression in type 

2 diabetes mellitus patients at UPTD I Denpasar Barat in 2023. The method of 

research used pre-experimental with one-group pre-post test design. The 

sampling technique used purposive sampling of 30 people. The research 

instrument used Beck Depression Inventory-II (BDI-II). The normality test uses 

Shapiro-Wilk test. The hypothesis using Wilcoxon Signed Rank Test. The results 

showed that the depression level of the research subjects before being given 

treatment mostly were in mild depression category of 21 people (70%) and after 

being given treatment mostly were in the mild depression category of 14 people 

(46.7%). After analysis, it was found that p-value = 0.000 (p <0.050). The 

conclusion of research is that there is an effect of yoga asana-pranayama on 

depression in type 2 diabetes mellitus patients at UPTD Puskesmas I Denpasar 

Barat in 2023. 
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PENGARUH YOGA ASANA-PRANAYAMA TERHADAP DEPRESI  

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI UPTD  

PUSKESMAS I DENPASAR BARAT  

TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang disebabkan oleh kelainan kerja 

insulin, sekresi insulin, atau keduanya. Pasien Diabetes melitus berisiko tinggi 

mengalami depresi dan akhirnya memperburuk perawatan diri. Oleh karena itu 

perlu suatu penanganan psikologis, salah satunya dengan yoga asana-pranayama. 

Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh yoga asana-pranayama terhadap 

depresi pada pasien diabetes melitus tipe 2 di UPTD I Denpasar Barat tahun 2023. 

Penelitian ini menggunakan metode pre-experimental dengan rancangan one-

group pre-post test design. Teknik sampling menggunakan purposive sampling 

sebanyak 30 orang. Instrumen penelitian menggunakan Beck Depression 

Inventory-II (BDI-II). Uji normalitas menggunakan uji Shapiro wilk. Uji hipotesis 

menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan tingkat 

depresi subjek penelitian sebelum diberikan perlakuan sebagian besar dalam 

kategori depresi ringan sebanyak 21 orang (70%) dan setelah diberikan perlakuan 

sebagian besar dalam kategori depresi ringan sebanyak 14 orang (46,7%). Setelah 

dianalisis didapatkan p-value= 0,000 (p<0,050). Simpulan penelitian yaitu ada 

pengaruh yoga asana-pranayama terhadap depresi pada pasien diabetes melitus 

tipe 2 di UPTD Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023.  

 

Kata kunci : Yoga asana-pranayama, Depresi, Diabetes melitus 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pengaruh Yoga Asana-Pranayama Terhadap Depresi Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas I  

Denpasar Barat Tahun 2023 

 

Oleh: Putu Defri Githayani (P07120219062) 

 

      Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang menjadi ancaman bagi 

kesehatan global. Sebagai penyakit kronis, diabetes melitus merupakan stresor 

jangka panjang sehingga sering dikaitkan dengan masalah psikologis. Diabetes 

melitus terjadi karena kelainan kerja insulin, sekresi insulin, atau keduanya yang 

ditandai dengan peningkatan kadar glukosa darah atau hiperglikemia. Kondisi 

hiperglikemia yang tidak terkontrol akan menimbulkan komplikasi serius, seperti 

gangguan pada pembuluh darah dan sistem saraf (PERKENI, 2021). Komplikasi 

yang akan dialami oleh penderita diabetes melitus akan menimbulkan suatu 

kekhawatiran hingga depresi (Aminah, 2019). Menurut IDF (2021) jumlah 

penderita diabetes melitus di dunia yaitu sejumlah 537 juta jiwa dan Indonesia 

menduduki peringkat kelima dalam sepuluh negara dengan peningkatan yang 

drastis yaitu sejumlah 19,5 juta jiwa. Menurut Dinas Kesehatan Provinsi Bali kasus 

diabetes melitus tahun 2021 sejumlah 53.726 jiwa. Pada tahun 2022 penderita 

diabetes melitus di kota Denpasar yaitu sejumlah 14.444 jiwa.  

      Orang dengan diabetes melitus berisiko mengalami depresi lebih tinggi 

dibandingkan populasi secara umum (Chireh, 2019). Dampak depresi pada 

diabetes melitus berkaitan dengan melemahnya ketaatan dalam penatalaksanaan 

pengobatan sehingga kadar gula cenderung naik dan pada akhirnya menimbulkan 

komplikasi (Pramesti, 2018). Oleh karena itu, perlu untuk memberikan suatu upaya 

penanganan masalah psikologis, salah satunya yaitu dengan yoga asana-

pranayama. Penelitian Raja D (2018) di India menemukan bahwa yoga asana dan 

pranayama efektif dalam menurunkan depresi pada 9 responden dengan nilai rata-

rata berkurang dari sebelum dan sesudah perlakuan yaitu sebesar 9 dan 3,44 (p< 

0,0001).  
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      Tujuan penelitian ini terdiri dari tujuan umum dan tujuan khusus. Tujuan 

umum penelitian ini yaitu untuk membuktikan pengaruh pemberian yoga asana-

pranayama terhadap depresi pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas I 

Denpasar Barat tahun 2023. Tujuan khusus penelitian ini yaitu mengidentifikasi 

tingkat depresi sebelum dan setelah diberikan yoga asana-pranayama, 

menganalisis hubungan usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, pekerjaan, dan 

status perkawinan terhadap depresi pada pasien diabetes melitus tipe 2 di 

Puskesmas I Denpasar Barat tahun 2023, serta membuktikan pengaruh yoga asana-

pranayama terhadap depresi pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas I 

Denpasar Barat tahun 2023.  

       Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pre-experimental dengan one-

group pre-post test design. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah non-probality sampling yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 30 orang. Instrumen penelitian ini menggunakan Beck Depression 

Inventory-II (BDI-II), yang diukur sebelum dan setelah diberikan yoga asana-

pranayama  

      Hasil penelitian menunjukkan tingkat depresi subjek penelitian sebelum 

diberikan perlakuan sebagian besar dalam kategori depresi ringan sebanyak 21 

orang (70%) dan setelah diberikan perlakuan sebagian besar dalam kategori depresi 

ringan sebanyak 14 orang (46,7%). Karakteristik subjek penelitian berhubungan 

dengan tingkat depresi sebelum perlakuan dengan nilai p-value: usia (p=0,001), 

jenis kelamin (p=0,013), pendidikan (p=0,045), pekerjaan (p=0,004), dan jenis 

kelamin (p=0,563). Uji normalitas data yang digunakan pada penelitian ini yaitu 

menggunakan uji Shapiro-Wilk, dengan data yang didapatkan tidak berdistribusi 

normal. Oleh karena itu, menggunakan uji non parametrik yaitu uji Wilcoxon 

Signed Rank Test dengan nilai p-value=0,000 (p<0,050), artinya ada pengaruh 

yoga asana-pranayama terhadap depresi pada pasien diabetes melitus tipe 2 di 

UPTD Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023.  

      Saran yang diberikan bagi penelitian selanjutnya dapat menggunakan teknik 

simple random sampling dalam mengambil sampel sehingga populasi mempunyai 

hak yang sama untuk terpilih menjadi subjek penelitian. Dalam penelitian 

berikutnya juga diharapkan melakukan penelitian menggunakan kelompok kontrol. 
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Hal ini dianjurkan agar peneliti dapat membandingkan tingkat depresi pada subjek 

penelitian yang diberikan yoga asana-pranayama dengan yang tidak diberikan 

yoga asana-pranayama 
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