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Lampiran 1. 

Rencana Jadwal Penelitian 
 
 

 
No 

 
Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan  

1 Pengajuan Judul Proposal                     

2 Proposal Penelitian                     

3 Pengumpulan Proposal                     

4 Seminar Proposal                     

5 Revisi Proposal                     

B Pelaksanaan  

6 Pengurusan Ijin                     

7 Penelitian                     

C Tahap Akhir  

8 Ujian KTI                     

9 Revisi KTI                     

10 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2. Lembar Test Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan mulut 

 

LEMBAR TEST 

PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SISWA KELAS III SDN 13 PEDUNGAN TAHUN 2023 

SOAL PRE-TEST 

 
Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

 
Kelas : 

 
Jenis kelamin : 

 
Silanglah (×) jawaban yang benar ! 

 
1. Bagiamana cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang paling tepat...? 

 
a. Menyikat gigi minimal dua kali sehari, dengan cara dan waktu yang tepat 

 
b. Mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin 

 
c. Sering makan yang manis-manis dan melekat, seperti permen karet 

 
d. Segera kumur kumur dengan air setelah makan 

 
2. Berapa kali harus menyikat gigi yang benar dalam sehari ...? 

 
a. 2 kali, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

 
b. 1 kali, sore hari saat mandi 

 
c. 2 kali, pagi setelah sarapan dan sore hari saat mandi 

 
d. 2 kali, pagi sebelum sarapan, dan malam sebelum tidur 

 
3. Salah satu kebiasaaan yang baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut bila 

berada di luar rumah adalah ... 

a. Sikat gigi dengan baik dan benar 
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b. Makan buah yang berserat dan berair setelah makan 

 
c. Berkumur dengan antiseptik 

 
d. Memakai sikat gigi sendiri 

 
4. Apa saja alat dan bahan untuk menyikat gigi…? 

 
a. Sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin 

 
b. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan cermin 

 
c. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan air kumur 

 
d. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin 

 
5. Untuk melihat semua permukaan gigi apakah sudah bersih atau belum, dapat 

dilihat dengan menggunakan…  

a. Kaca mata 

 
b. Cermin 

 
c. Gelas 

 
d. Air 

 
6. Apa saja syarat-syarat sikat gigi yang baik…? 

 
a. Tangkainya lurus, bulu sikat halus, ujung kepala sikat bulat dan kecil 

 
b. Tangkainya lurus, bulu sikat kasar, ujung kepala sikat bulat dan kecil 

 
c. Tangkainya bengkok, bulu sikat halus, kepala sikat persegi dan besar 

 
d. Tangkainya bergelombang, bulu sikat kasar, ujung kepala sikat kecil 

 
7. Untuk gigi yang menghadap kedepan disikat dengan gerakan… 

 
a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup 

 
b. Naik turun dengan posisi mulut terbuka 

 
c. Gerakan ke samping kanan dan kiri 

 
d. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup 
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8. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan… 

 
a. Gerakan memutar dengan posisi mulut terbuka 

 
b. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup 

 
c. Naik turun sedikit memutar 

 
d. Gerakan naik turun dengan posisi mulut terbuka 

 
9. Bagian gigi yang menghadap ke lidah disikat dengan gerakan… 

 
a. Gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi (mencongkel) 

 
b. Gerakan naik turun 

 
c. Gerakan maju mundur 

 
d. Gerkan naik turun sedikit memutar 

 
10. Gigi bagian pengunyahan disikat dengan gerakan… 

 
a. Gerakan memutar dengan posisi mulut terbuka 

 
b. Gerakan naik turun sedikit memutar 

 
c. Gerakan maju mundur 

 
d. Gerakan kesamping kanan dan kiri 

 
11. Berapa kali minimal gerakan menyikat gigi ...? 

 
a. 8-12 kali 

 
b. 6-8 kali 

 
c. 8-10 kali 

 
d. 6-10 kali 

 
12. Setelah selesai menyikat gigi, apa yang harus dilakukan untuk tetap menjaga 

kebersihan sikat gigi ...? 

a. Dicuci dibawah air mengalir, kemudian disimpan 

 
b. Dicuci dibawah air mengalir, dikibas-kibaskan, lalu dibuang 
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c. Dicuci di air, kemudian disimpan , kemudian dikibas-kibaskan 

 
d. Dicuci dibawah air mengalir, kemudian dikibas-kibaskan, lalu disimpan 

 
13. Bagaimana cara untuk merawat sikat gigi yang benar ...? 

 
a. Tidak membersihkan sikat gigi setelah digunakan 

 
b. Menyimpan sikat gigi dengan kepala sikat menghadap ke atas 

 
c. Menyimpan sikat gigi secara bersamaan 

 
d. Meletakkan sikat gigi dengan kepala sikat menghadap ke bawah 

 
14. Alat bantu untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang berada disela-sela gigi 

setelah makan di luar rumah memakai... 

a. Lidi 

 
b. Tusuk gigi 

 
c. Jarum 

 
d. Peniti 

 
15. Endapan lunak yang membentuk lapisan tipis lengket yang menempel pada 

permukaan gigi disebut… 

a. Karang gigi 

 
b. Plak gigi 

 
c. Gigi berlubang 

 
d. Sisa makanan 

 
16. Salah satu akibat tidak menyikat gigi adalah ... 

 
a. Gigi menjadi bersih 

 
b. Gigi menjadi berjejal 

 
c. Gigi menjadi berlubang 

 
d. Gigi menjadi tongos 
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17. Contoh makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang adalah ... 

 
a. Coklat, jeruk, pisang 

 
b. Coklat, permen, dodol manis 

 
c. Jeruk, kripik, pepaya 

 
d. Permen, biscuit, semangka 

 
18. Bila terdapat lubang pada gigi sebaiknya perawatan apa yang akan biberikan ... 

 
a. Menyikat gigi 

 
b. Berkumur-kumur dengan air garam 

 
c. Penambalan gigi 

 
d. Dibiarkan saja sampai 

 
19. Contoh makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah ... 

 
a. Makanan manis dan lengket 

 
b. Makanan yang berserat dan berair (buah dan sayur) 

 
c. Makanan yang mahal 

 
d. Makanan yang enak 

 
20. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin memeriksakan ke pelayanan kesehatan gigi 

setiap... 

a. 4 minggu sekali 

 
b. 2 bulan sekali 

 
c. 3 bulan sekali 

 
d. 6 bulan sekali 

 
Sumber : Arnata, Ni Komang Ayu Ria. GAMBARAN TINGKAT PENGETAHAUN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA 

POSTER DAN MEDIA VIDEO (KAJIAN DILAKUKAN PADA SISWA KELAS IV DAN V SD 

NEGERI 2 KALIAKAH KECAMATAN NEGARA TAHUN 2022). Diss. Poltekkes Kemenkes 

Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi 2022, 2022. 



57  

Lampiran 3. Lembar Kunci Jawaban Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut 

 

 
LEMBAR KUNCI JAWABAN 

PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SISWA KELAS III SDN 13 PEDUNGAN TAHUN 2023 

 
1. A 

2. A 

3. B 

4. D 

5. B 

6. A 

7. B 

8. C 

9. A 

10. C 

11. C 

12. D 

13. B 

14. B 

15. B 

16. C 

17. B 

18. C 

19. B 

20. D 
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Lampiran 4. Tabel Induk Tingkat Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Table Induk 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN DENGAN METODE 

CERAMAH PADA SISWA KELAS IIIA SDN 13 PEDUNGAN 

TAHUN 2023 
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Table Induk 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH PENYULUHAN DENGAN METODE 

CERAMAH PADA SISWA KELAS IIIA SDN 13 PEDUNGAN 

TAHUN 2023 
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Table Induk 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN DENGAN METODE 

SIMULASI PADA SISWA KELAS IIIB SDN 13 PEDUNGAN 

TAHUN 2023 
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Table Induk 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH PENYULUHAN DENGAN METODE 

SIMULASI PADA SISWA KELAS IIIB SDN 13 PEDUNGAN 

TAHUN 2023 
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Lampiran 5. flip chart 
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Respository 
 
 



64  

Lampiran 7. 
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Lampiran 8. Hasil Turniti / Plagiasi 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampira 10. Kajian Etik 
 

 

 
 

 


