
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

A. Pengetahuan 

1. Pengertian Pengetahuan  

Pe lngeltahu lan ataul knowle ldgel adalah hasil pe lngindelraan manulsia atau l hasil 

tahul se lse lorang te lrhadap sulatu l obje lk me llalu li pancaindelra yang dimilikinya. Panca 

indelra manu lsia gulna pe lngindelraan te lrhadap objelk yakni pelnglihatan, pelndelngaran, 

pelnciu lman, rasa dan pelrabaan. Pada waktul pe lngindelraan u lntulk me lnghasilkan 

pelnge ltahulan telrse lbult dipe lngarulhi olelh inte lnsitas pelrhatiandan pelrse lpsi te lrhadap 

objelk. Pe lnge ltahu lan selse lorang selbagian belsar dipelrole lh me llalu li indra pe lndelngaran 

dan indra pelnglihatan (Iswari, 2021). 

2. Tingkat pengetahuan 

Me lnu lru lt Notoatmodjo (2012), pe lngeltahulan me lmpulnyai e lnam tingkatan 

yang belrgelrak dari yang telrcangkulp dalam kogrinif.  

a. Tahul (know)  

Tahul diartikan se lbagai me lngingat su latu l mate lri yang te llah dipe llajari se lbe llu lmnya. 

Te lrmasu lk kel dalam pe lngeltahulan tingkat ini adalah melngingat kelmbali (re lcall) 

se lsulatu l yang spelsifik dari se llu lru lh bahan yang dipelrlajari atau l rangsangan yang 

te llah dite lrima, ole lh se lbab itu l, tahu l me lru lpakan tingkat pe lngeltahulan yang paling 

re lndah, dan ulntulk me lngulku lr bahwa selse lorang, tahul te lntang apa yang dipe llajari 

antara lain haru ls dapat melnyelbu ltkan, me lngulraikan, melnde lfinisikan, me lnyatakan, 

dan selbagainya.  

b. Me lmahami (comprelhe lntion)  
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Me lmahami diartikan se lbagai sulatu l ke lmampulan ulntu lk melnje llaskan selcara be lnar 

te lntang obyelk yang dikeltahu li dan dapat me lngintelrpreltasikan mate lri te lrse lbu lt se lcara 

belnar. Orang yang te llah paham te lrhadap obyelk atau l mate lri haru ls dapat 

me lnjellaskan, me lnyelbultkan contoh, melnyimpullkan, melramalkan, dan selbagainya 

te lrhadap obyelk yang dipellajari.  

c. Aplikasi (application)  

Aplikasi diartikan selbagai kelmampulan ulntu lk melnggulnakan matelri yang te llah 

dipellajari pada situ lasi atau l kondisi se lbe lnarnya. Aplikasi ini diartikan dapat se lbagai 

aplikasi ataul pe lnggulnaan hulku lm-hulkulm, ru lmu ls, me ltode l, prinsip, dan se lbagainya 

dalam kontelks, atau l situ lasi yang lain.  

d.    Analisis (analysis)  

Analisis adalah ke lmampulan ulntu lk me lnjalankan matelri atau l obye lk kel dalam 

komponeln-komponeln tapi masih dalam strulktulr organisasi telrse lbu lt dan masih 

belrkaitan satu l sama lain. Ke lmampulan analisis ini dapat dilihat dari pe lnggu lnaan 

kata kelrja, se lpe lrti dapat me lnggambarkan (melmbulat bagan), melmbeldakan, 

me lmisahkan, me lngellompokkan, dan selbagainya.  

e l.    Sinte lsa (synthe lsis)  

Sinte lsa adalah su latu l ke lmampulan u lntulk me lle ltakkan ataul me lnggabulngkan 

bagian-bagian di dalam sulatu l belntu lk kelse llu lru lhan yang barul atau l delngan kata lain 

sinte lsis adalah sulatu l ke lmampulan ulntu lk melnyulsu ln formasi barul dari 

informasiinformasi yang ada misalnya dapat me lnyulsuln, me lnggulnakan, 

me lringkaskan, melnyelsu laikan te lrhadap sulatu l te lori atau l ru lmu lsan yang te llah ada. 
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f.    Elvalu lasi (e lvalu ltion)  

 Elvalu lasi ini be lrkaitan de lngan kelmampulan u lntulk me llakulkan pelnilaian te lrhadap 

su latul mate lri atau l obyelk. Pe lnilaian ini belrdasarkan sulatu l krite lria yang dite lntu lkan 

se lndiri ataul me lnggulnakan kritelria yang tellah ada. Pelngulkulran pelngeltahu lan dapat 

dilakulkan de lngan wawancara ataul angke lt yang me lnanyakan te lntang isi mate lri yang 

ingin diulku lr dari sulbyelk pe lnellitian atau l re lspondeln, keldalaman pelnge ltahulan yang 

ingin dikeltahu li dapat dilihat se lsu lai delngan tingkatan -tingkatan di atas. 

3. Cara memperoleh pengetahuan 

Cara me lmpelrole lh pelngeltahu lan melnulru lt Notoatmodjo (2012), adalah se lbagai 

belriku lt:  

a. Cara non ilmiah  

1) Cara coba salah (trial and elrror)  

Cara coba-coba ini dilakulkan delngan melnggulnakan belbelrapa kelmu lngkinan 

dalam me lmelcahkan masalah, dan apabila kelmu lngkinan telrse lbu lt tidak be lrhasil, 

dicoba kelmulngkinan yang lain.  

2) Cara ke lbeltu llan  

Pe lne lmulan kelbe lnaran selcara kelbu ltu llan te lrjadi karelna tidak diselngaja olelh 

orang yang belrsangkultan. Salah satu l contoh adalah pelnelmu lan e lnzim ulre lase l.  

3) Cara ke lkulasaan ataul otoritas  

Su lmbe lr pelngeltahu lan cara lain dapat belrulpa pelmimpin-pe lmimpin 

masyarakat baik formal maulpu ln informal, para pelmu lka agama, pelme lgang 

pelme lrintahan dan selbagainya. Pelngeltahu lan ini dipelrole lh belrdasarkan pada 

pelme lgang otoritas, yakni orang yang melmpulnyai wibawa atau l ke lkulasaan, baik 

tradisi, otoritas pe lme lrintah, otoritas pe lmimpin agama, maulpu ln ahli ilmu l 
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pelnge ltahulan ataul ilmu lwan. Prinsip inilah, orang lain me lne lrima pe lndapat yang 

dikelmu lkakan olelh orang yang melmpulnyai otoritas tanpa te lrle lbih dahu llu l me lngulji 8 

atau l me lmbulktikan ke lbelnarannya, baik be lrdasarkan fakta e lmpiris ataulpu ln 

belrdasarkan pelndapat se lndiri.  

4) Be lrdasarkan pelngalaman  

Pe lngalaman pribadi dapat digulnakan selbagai u lpaya melmpe lrole lh 

pelnge ltahulan. Hal ini dilaku lkan de lngan cara me lngullang kelmbali pe lngalaman yang 

dipelrole lh dalam me lmelcahkan pelrmasalahan yang dihadapi pada masa lalul.  

5) Cara akal se lhat (common selnse l)  

Akal se lhat kadang-kadang dapat melne lmulkan te lori ke lbelnaran. Se lbellu lm 

ilmu l pe lndidikan ini be lrke lmbang, para orang tu la zaman dahullu l agar anaknya mau l 

me lnulru lti nase lhat orang tu lanya, atau l agar anak disiplin me lnggulnakan cara hu lkulman 

fisik bila anaknya te lrse lbult salah, misalnya dije lwe lr te llinganya ataul dicu lbit. Te lrnyata 

cara melnghulkulm anak ini sampai selkarang belrkelmbang melnjadi te lori atau l 

kelbe lnaran, bahwa hulkulman me lru lpakan meltode l (me lskipuln bu lkan yang paling baik) 

bagi pelndidikan anak-anak.  

6) Ke lbelnaran mellalu li wahyu l  

Ajaran agama adalah sulatu l ke lbelnaran yang diwahyulkan dari Tu lhan mellalu li 

para Nabi. Ke lbe lnaran ini haruls dite lrima dan diyakini ole lh pelngikultpe lngikult agama 

yang belrsangkultan, te lrle lpas dari apakah ke lbelnaran te lrse lbult rasional atau l tidak. 

Se lbab kelbelnaran ini ditelrima ole lh para Nabi adalah selbagai wahyul dan bulkan 

karelna hasil u lsaha pelnalaran ataul pe lnyellidikan manulsia.  

7) Se lcara intu litif  
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Ke lbelbaran yang selcara intu litif dipe lrole lh manulsia selcara ce lpat mellalu li 

prosels dilu lar ke lsadaran dan tanpa mellalu li prose ls pe lnalaran ataul be lrpikir. 

Ke lbelnaran yang dapat dipelrole lh me llalu li intu litif su lkar dipe lrcaya karelna ke lbe lnaran 

9 ini tidak hanya melnggulnakan cara-cara yang rasional dan sistelmatis. Ke lbe lnaran 

ini bisa dipe lrole lh selse lorang hanya belrdasarkan intu lisi atau l su lara hati.  

8) Me llalu li jalan pikiran  

Manu lsia te llah mampul me lnggulnakan pelnalarannya dalam melmpe lrole lh 

pelnge ltahulannya. Dalam melmpe lrole lh kelbe lnaran pelngeltahulan manulsia te llah 

me lnggulnakan dalam pikirannya, baik mellalu li indulksi mau lpuln de ldulksi.  

9) Indulksi  

Indulksi adalah prosels pe lnarikan kelsimpu llan yang dimullai dari pe lrtanyaan 

pelrtanyaan khulsuls ke l pe lrnyataan yang belrsifat u lmu lm. Hal ini be lrarti dalam be lrpikir 

indulksi pe lmbulatan kelsimpullan te lrse lbult be lrdasarkan pelngalaman-pelngalaman 

e lmpiris yang ditangkap olelh indra.  

10) De ldulksi  

De ldulksi adalah pe lmbulatan ke lsimpullan dari pe lrtanyaan-pelrtanyaan ulmulm 

kel khu lsuls. Dalam be lrfikir de ldu lksi belrlaku l bahwa selsulatu l yang dianggap be lnar 

se lcara ulmu lm, be lrlakul ju lga ke lbelnarannya pada selmula pe lristiwa yang te lrjadi.  

 

b. Cara ilmiah  

Cara baru l atau l mode lreln dalam me lmpe lrole lh pelngeltahu lan pada delwasa ini 

le lbih siste lmatis, logis, dan ilmiah. Cara ini ju lga bisa dise lbult me ltode l pelne llitian 

ilmiah, atau l le lbih popullar dise lbu lt me ltodel pe lne llitian (re lse larch melthodology). 

4. Faktor – faktor yang mempengaruhi pengetahuan  
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Me lnu lru lt Mu lbarak (2012), ada tulju lh faktor yang melmpe lngarulhi 

pelnge ltahulan adalah selbagai belrikult :  

b. Pe lndidikan  

Pe lndidikan adalah bimbingan yang dibelrikan kelpada orang lain agar dapat 

me lmahami selsulatu l hal. Tidak dapat dipulngkiri bahwa selmakin tinggi tingkat 

pelndidikan selse lorang, se lmakin muldah pulla me lre lka me lnelrima informasi dan pada 

akhirnya pelnge ltahulan yang dimiliki akan se lmakin banyak.  

c. Pe lke lrjaan  

Lingkulngan pelkelrjaan dapat me lmbulat se lse lorang melmpelrole lh pe lngalaman 

dan pelngeltahulan, baik se lcara langsulng maulpuln tidak langsulng. 

d. U lmu lr  

De lngan belrtambahnya ulmulr se lse lorang akan te lrjadi pe lrulbahan pada aspelk 

psikis dan psikologis (melntal). Pe lrtu lmbu lhan fisik se lcara garis be lsar ada e lmpat 

kate lgori pelru lbahan, yaitu l pe lru lbahan u lkulran, pe lru lbahan proporsi, hilangnya ciri-

ciri lama dan timbullnya ciri-ciri baru l. Ini te lrjadi akibat pe lmatangan fulngsi organ. 

Pada aspe lk psikologis dan me lntal, taraf be lrfikir se lse lorang se lmakin matang dan 

delwasa.  

e. Minat  

Minat adalah ke lcelnde lrulngan ataul ke linginan yang tinggi te lrhadap se lsulatu l. 

Minat me lnjadikan se lse lorang u lntulk me lncoba dan melne lkulni su latu l hal dan pada 

akhirnya dipelrole lh pe lngeltahulan yang lelbih me lndalam.  

f. Pe lngalaman  

Pe lngalaman adalah su latul ke ljadian yang pelrnah dialami se lse lorang dalam 

belrinte lraksi de lngan lingkulngannya. Ada kelce lndelru lngan pelngalaman yang kulrang 
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baik se lselorang akan belrulsaha u lntulk me llu lpakan, namuln jika pe lngalaman te lrhadap 

objelk te lrse lbu lt me lnyelnangkan maka se lcara psikologis akan timbull ke lsan yang 

me lmbelkas dalam elmosi se lhingga melnimbullkan sikap positif.  

g. Ke lbuldayaan  

Ke lbuldayaan akan me lmpelngarulhi pe lngeltahu lan masyarakat selcara langsu lng. 

Apabila dalam sulatul wilayah me lmpulnyai buldaya ulntulk me lnjaga kelbe lrsihan 

lingkulngan maka sangat mulngkin masyarakat se lkitarnya melmpu lnyai sikap u lntu lk 

se llalu l me lnjaga kelbelrsihan lingkulngan.  

h. Informasi  

Ke lmuldahan melmpelrole lh informasi dapat melmbantul me lmpelrce lpat 

se lse lorang ulntu lk me lmpelrole lh pelngeltahu lan yang barul. 

5. Katagori tingkat pengetahuan 

Me lnu lru lt Syah (2013), tingkat pelngeltahu lan dikatelgorikan melnjadi lima 

kate lgori delngan nilai selbagai belriku lt :  

a. Tingkat pe lngeltahulan sangat baik : nilai 80 – 100  

b. Tingkat pe lngeltahulan baik : nilai 70 – 79  

c. Tingkat pe lngeltahulan cu lkulp : nilai 60 – 69  

d. Tingkat pe lngeltahulan kulrang : nilai 50 – 59  

e l. Tingkat pe lngeltahulan gagal : nilai 0 – 49 

B. Kesehatan Gigi dan Mulut 

 

1. Pengertian kesehatan gigi 

 

Ke lse lhatan gigi dan mullu lt adalah keladaan selhat dari jaringan kelras dan 

jaringan lulnak gigi selrta u lnsu lr-ulnsu lr yang belrhu lbulngan dalam rongga mullu lt, yang 

me lmulngkinkan individul, makan, be lrbicara dan be lrinte lraksi sosial tanpa disfu lngsi, 
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ganggulan elste ltik, dan ke ltidaknyamanan karelna adanya pelnyakit, pe lnyimpangan 

oklulsi dan kelhilangan gigi selhingga mampul hidu lp produlktif se lcara sosial elkonomi 

(Mu lliadi, Isnanto, dan Manjanto, 2021). 

2. Pemeliharaan kesehatan gigi 

U lpaya melnjaga kelse lhatan gigi dan mullu lt me lru lpakan bagian dari ulpaya 

pelningkatan kelse lhatan. Salah satul pe lnyelbab selse lorang melngabaikan masalah 

kelse lhatan gigi dan mullu lt adalah ku lrangnya pelngeltahulan te lntang kelbe lrsihan gigi 

dan mullu lt. Salah satu l pe lnyelbab dan faktor masalah kelse lhatan gigi dan mu llu lt 

manulsia adalah tingkat pelngeltahu lan (Wahyulni dan Garjita, 2019). 

Lapisan pada gigi yang telrdiri atas kulmpullan baktelri yang belrkelmbangbiak 

dalam sulatu l matrik, dise lbu lt de lngan lapisan plak. Lapisan plak akan telrbe lntu lk dan 

me lle lkat elrat pada pelrmulkaan gigi bila selse lorang melngabaikan kelbe lrsihan giginya 

(Su lndripayani, 2021).  

Me lnu lru lt Tarigan (2013), belbelrapa hal yang bisa dilakulkan ulntu lk 

me lngulrangi pelrtu lmbulhan plak adalah selbagai belriku lt:  

a. Me lnggosok gigi minimal du la kali se lhari de lngan pasta gigi yang me lngandulng 

flu loride l, pagi se lte llah sarapan dan malam selbe llulm tidu lr.  

b. Sikat gigi de lngan baik dan belnar, yaitu l de lngan me lnjangkaul ke l se llu lrulh 

pelrmu lkaan gigi delngan arah dari gulsi ke l gigi.  

c. Me lmpe lrgulnakan belnang gigi ulntu lk melmbe lrsihkan sisa makanan disella-se lla gigi.  

d. Be lrkulmu lr se lte llah makan ataul se lte llah melnyikat gigi delngan obat kulmulr yang 

tidak me lngiritasi.  

e l. Ku lrangi melngonsulmsi makanan yang melngandulng gulla se lpe lrti pe lrme ln, atau l 

makanan belrte lpu lng karelna sisa makanan telrse lbu lt dapat melle lkat pada gigi. 
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f. Pe lrbanyak konsulmsi bu lah dan sayulr yang dapat melmbe lrsihkan gigi selpe lrti ape ll, 

worte ll, dan se lle ldri. 

3. Akibat pemeliharaan Kesehatan gigi yang tidak tepat 

Hal-hal yang dapat te lrjadi apabila tidak me lnyikat gigi, yaitul:  

a. Bau l mu llu lt  

Halitosis adalah istilah yang digulnakan ulntulk me lnggambarkan nafas bau l 

yang tidak seldap yang dikellu larkan saat belrnafas. Bau l mullu lt (halitosis) adalah nafas 

baul yang tidak e lnak, tidak me lnyelnangkan dan me lnulsu lk hidu lng. Halitosis adalah 

istilah u lntu lk nafas baul yang diakibatkan volatilel su llphulr compoulnds (VSC`s) 

(Ratmini, 2017). 

b. Karang gigi  

Karang gigi adalah kulmpullan plak yang melngalami kalsifikasi dan melle lkat 

e lrat pada pelrmulkaan gigi di dalam mullu lt, se lhingga gigi melnjadi kasar dan te lrasa 

te lbal . Karang gigi te lrjadi kare lna adanya plak dan adanya sisa-sisa makanan se lhinga 

lama ke llamaan melmbelntu lk karang gigi. ciri-ciri karang gigi yaitu l, pe lrmu lkaan gigi 

te lrasa kasar dan kelras, warnannya pultih ke lkulningkulningan sampai sampai coklat 

kelhitaman (Pe lle lalu l, 2019). 

c. Gu lsi be lrdarah  

Radang gulsi adalah inflamasi ginggiva marginal radang gulsi ini dapat 

dise lbabkan olelh faktor lokal mau lpuln faktor siste lmik. Faktor lokal diantaranya 

karang gigi, baktelri, sisa makanan (plak), pe lmakaian sikat gigi yang salah, rokok, 

tambalan yang kulrang baik (Wahyulni dan Garjita, 2019)  

d. Gigi be lrlu lbang  
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Karie ls gigi me lrulpakan sulatul pe lnyakit infelksi pada jaringan kelras gigi yang 

me lngakibatkan kelru lsakan strulktu lr gigi dan belrsifat kronik. Hal- hal yang 

me lndulkulng te lrjadinya kariels gigi adalah gigi yang pelka, adanya baktelri 

stre lptococculs mu ltans dan adanya plak gigi (Wahyulni dan Garjita, 2019). 

C. Penyuluhan  

Pe lnyullu lhan kelselhatan melru lpakan sulatu l ulpaya ulntulk melnye lbarkan pelsan, 

me lnananamkan kelyakinan, selhingga masyarakat tidak saja sadar, tahu l dan 

me lngelrti, te ltapi ju lga maul dan bisa me llakulkan sulatu l anjulran yang diharapkan u lntulk 

me lningkatkan statuls ke lse lhatan, me lncelgah timbullnya pe lnyakit, me lmpe lrtahankan 

delrajat ke lse lhatan, me lmaksimalkan fulngsi dan pelran pelnde lrita se llama sakit, dan 

me lmbantul pe lndelrita dan kellu larga me lngatasi masalah kelse lhatan. (Pu lrwati, Bidju lni, 

dan Babakal, 2014) 

1. Pengertian penyuluhan kesehatan gigi dan mulut 

Me lnu lru lt Tau lchid, Pu lde lntiana,dan Lelstari (2017) pe lnyullu lhan kelse lhatan gigi 

dan mullu lt adalah ulsaha yang telre lncana selrta te lrarah digulnakan ulntulk me lnciptakan 

su lasana sulpaya selse lorang ataul ke llompok masyarakat maul me lngulbah pelrilaku l yang 

lama yang dianggap kulrang melngulntu lngkan bagi kelse lhatan gigi, me lnjadi le lbih 

me lngulntulngkan ulntulk ke lse lhatan giginya. 

Pe lnyullu lhan kelse lhatan gigi melru lpakan ulpaya-ulpaya yang dilakulkan ulntu lk 

me lrulbah pe lrilakul se lse lorang, se lkellompok orang, maulpuln masyarakat selde lmikian 

ru lpa selhingga melmiliki ke lmampulan dan kelbiasaan belrpola hidulp se lhat di bidang 

kelse lhatan gigi (Ge ljir, 2015). 

Manfaat pe lnyullu lhan yaitu l pada pelru lbahan aspelk pelnge ltahulan, sikap selrta 

pelrilaku l, ditambah de lngan pelngeltahulan barul yang bellu lm pe lrnah didapat dari 
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pelnyullu lhan se lbellu lmnya. Be lrtambahnya pelngeltahulan se lse lorang akan me lru lbah 

sikap se lrta pe lrilakulnya dalam melnjaga kelse lhatan gigi se lrta mu llu lt (Listyantika dkk, 

2016).  

Pe lndidikan kelse lhatan gigi haruls dipe lrke lnalkan seldini mu lngkin kelpada anak 

agar me lre lka dapat me lngeltahuli cara me lme llihara ke lse lhatan giginya dan diharapkan 

orangtula ju lga iku lt be lrpe lran melngawasi ke lbelrsihan gigi anak-anaknya de lngan 

me lngajarkan cara melnyikat gigi yang belnar (Ghofulr, 2012).  

2. Metode penyuluhan 

Me lnu lru lt Pu ltri, He lriju llianti, dan Nu lrjannah (2012) Me ltodel yang dapat 

dipelrgu lnakan dalam melmbe lrikan pelnyullu lhan kelselhatan adalah: 

a. Me ltode l pe lnyullu lhan individulal (pe lrorangan) Be lntulk dari me ltode l ini ada 2 (du la), 

yaitu l:  

1) Bimbingan dan pe lnyullu lhan Bimbingan ini me lnghelndaki kontak klie ln de lngan 

peltu lgas le lbih inte lnsif. Se ltiap masalah yang dihadapi klie ln dikorelk dan dibantu l 

pelnye lle lsaiannya, selhingga klieln te lrse lbult akan delngan sulkare lla me lngulbah pelrilaku l.  

2) Inte lrvielw (wawancara) Me lnggali informasi melngapa klieln tidak ataul bellu lm mau l 

me lnelrima pe lrulbahan. Pada meltodel wawancara ini dipelrlu lkan pelnyullu lhan yang 

le lbih me lndalam lagi.  

b. Me ltode l pelnyullu lhan kellompok Meltode l ini haruls me lmpelrhatikan apakah 

kellompok itu l be lsar ataul ke lcil, kare lna me ltodelnya akan lain. Elfe lktifitas me ltodelnya 

puln akan te lrgantulng pada belsarnya sasaran pelnyullu lhan.  

1) Ke llompok belsar : ce lramah, se lminar  

2) Ke llompok kelcil : disku lsi ke llompok, cu lrah pelndapat, bola salju l, ke llompok ke lcil 

28 kelcil, me lmainkan pelran, pe lrmainan simullasi  
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c. Me ltode l pe lnyullu lhan massa pada ulmu lmnya belntu lk pelndelkatan (cara) ini adalah 

tidak langsulng. Biasanya melnggulnakan ataul me llalu li me ldia massa. Contoh:  

1) Ce lramah ulmulm (pu lblic spelaking) dilakulkan pada acara te lrte lntul, misalnya Hari 

Ke lse lhatan Nasional, misalnya ole lh melnte lri atau l pe ljabat ke lselhatanlain.  

2) Pidato-pidato diskulsi te lntang kelse lhatan mellalu li me ldia elle lktronik baik TV 

maulpu ln radio.  

3) Simu llasi, dialog antar pasie ln de lngan doktelr atau l pe ltu lgas ke lselhatan lainnya 

me llalu li program acara TV.  

4) Tu llisan-tu llisan di majalah/koran, baik dalam belntulk artike ll mau lpuln tanya 

jawab/konsulltasi te lntang kelse lhatan.  

5) Bill board yang dipasang di pinggir jalan, spandulk poste lr dan selbagainya.   

3. Media penyuluhan 

Me lnu lru lt Listyantika, Adhani dan Adhelnan, (2016), me ldia melru lpakan alat 

bantul Pe lndidikan diselbu lt me ldia pelndidikan karelna alat-alat te lrse lbult me lru lpakan 

alat salu lran u lntulk me lnyampaikan karelna alat-alat te lrse lbu lt digu lnakan u lntu lk 

me lmpelrmu ldah pelne lrimaan pelsan-pelsan kelselhatan bagi masyarakat ataulpu ln klie ln. 

Be lrdasarkan fulngsinya selbagai pelnyalulr pe lsan-pelsan kelse lhatan, meldia dibagi 

me lnjadi tiga yaitu l:  

a. Me ldia ce ltak  

1) Bookle lt ialah su latu l me ldia u lntu lk me lnyampaikan pelsan-pelsan ke lse lhatan dan 

belrbe lntu lk bulkul, baik tu llisan mau lpu ln gambar.  

2)  Le lafle lt ialah be lntu lk pelnyampaian informasi ataul pelsan-pelsan kelse lhatan me llalu li 

le lmbaran yang dilipat. Isi informasi dapat dalam be lntu lk kalimat mau lpu ln gambar 

atau l kombinasi.  



19 
 

3)  Flye lr atau l se lle lbaran ialah se lpelrti le lafle lt te ltapi tidak dalam belntu lk lipatan.  

4)  Flip chart (le lmbar balik) ialah me ldia pelnyampaian pelsan atau l 

informasiinformasi kelse lhatan dalam belntu lk le lmbar balik. Biasanya dalam belntu lk 

bulku l, dimana tiap le lmbar (halaman) belrisi gambaran pelragaan dan dibaliknya be lrisi 

kalimat se lbagai informasi yang belrhu lbulngan delngan gambar te lrse lbult.  

5) Ru lbrik atau l tu llisan-tu llisan pada su lrat kabar atau l majalah me lngelnai bahasan 

su latul masalah ke lselhatan ataul hal-hal yang belrhu lbulngan delngan kelse lhatan.  

6) Poste lr ialah belntu lk meldia ce lak belrisi pe lsan-pelsan ataul informasi ke lselhatan yang 

biasanya dite lmpell di te lmbok-te lmbok, di telmpat- te lmpat u lmulm atau l di ke lndaraan 

u lmulm  

7) Foto yang melngulngkapkan informasi-informasi kelselhatan.  

b. Me ldia e lle lktronik  

1) Te lle lvisi  

Pe lnyampaian pelsan atau l informasi-informasi ke lselhatan me llalu li me ldia te lle lvisi 

dapat dalam belntulk: sandiwara, sine ltron, foru lm diskulsi atau l hanya tanya  

D. Sekolah Dasar 

Se lkolah Dasar pada dasarnya melru lpakan lelmbaga pelndidikan yang 

me lnyelle lnggarakan program pe lndidikan e lnam tahuln bagi anak-anak ulsia 7-13 

tahuln. Pe lndidikan di selkolah dasar dimaksuldkan ulntu lk melmbe lri belkal ke lmapulan 

dasar kelpada anak didik belru lpa pelngeltahu lan, kelte lrampilan dan sikap yang 

belrmanfaat bagi dirinya se lsu lai de lngan tingkat pe lrkelmbangannya, dan 30 

me lmpelrsiapkan melre lka mellanjultkan kel je lnjang pelndidikan selkolah melne lngah 

pelrtama SMP (Su lharjo, 2016). 
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Anak pada ulsia se lkitar 7-13 tahu ln me lru lpakan masamasa pelrtu lmbulhan paling 

pelsat ke ldu la se lte llah masa balita. Anak su ldah le lbih aktif me lmilih makanan yang 

disu lkai ataul dise lbu lt konsulme ln aktif. Ke lbu ltu lhan elne lrgi le lbih be lsar kare lna me lre lka 

le lbih banyak mellakulkan aktifitasfisik, misalnya olahraga, be lrmain, atau l me lmbantul 

orang tula. Makanan yang belranelka ragam sangat belrmanfaat bagi ke lse lhatan yang 

optimal akan melnghasilkan pelrtu lmbu lhan yang optimal. Pe lrhatian te lrhadap 

kelse lhatan sangatlah dipelrlu lkan, pe lndidikan ju lga digalakan ulntu lk pelrke lmbangan 

me lntal yang melngacul pada skill anak. Anak selkolah biasanya melmpulnyai 

kelbiasaan jajan makanan tinggi kalori yang re lndah se lrat, se lhingga sangat re lntan 

te lrjadi ke lge lmulkan atau l obelsitas. Jajan me lru lpakan hal yang lu lmrah dilakulkan ole lh 

anak-anak. Satu l sisi jajan me lmpu lnyai aspelk yang positif, dan dalam se lgi lainnya 

jajan ju lga bisa belrmakna nelgatif. Jajan bisa diartikan makan diantara relntang waktul 

antara makan pagi dan makan siang yang rellatif panjang, se lhingga anak- anak 

me lmelrlu lkan asulpan gizi tambahan diantara keldula waktu l te lrse lbult (Istiany, Ari dan 

Ru lsilanti, 2013). 

Masa u lsia se lkolah dasar te lrbagi ke llas re lndah (kellas 1, 2, dan 3) dan siswa ke llas 

tinggi (ke llas 4, 5, dan 6) masa ini di tandai anak mu llai me lmasulki bangkul se lkolah 

dasar, dan dimullai se ljarah barul yaitu l masa pelngelnalan lingkulngan sosial yang le lbih 

lu las (Su ldarmawan, 2013).  

Me lnu lru lt Yaslis (2012), Se lkolah dasar (SD) me lru lpakan su latul ke llompok yang 

sangat strate lgis u lntu lk pelnanggullangan kelbe lrsihan gigi dan mu llu lt. U lsia 8-11 tahu ln 

me lrulpakan kellompok u lsia yang sangat kritis te lrhadap te lrjadinya karie ls gigi 

pelrmane ln karelna pada ulsia ini me lmpu lnyai sifat khulsu ls yaitu l masa transisi 31 

pelrgantian gigi su lsu l ke l gigi pe lrmane ln. Anak u lsia 8-11 tahu ln pada u lmulmnya duldu lk 
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di bangkul ke llas III-5 Se lkolah Dasar. Pada u lsia 8-11 tahuln prelvale lnsi karie ls gig 

me lncapai 60%-80% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


