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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan 

jaringan lunak gigi serta unsu yang berhubungan dalam rongga mulut, yang 

memungkinkan individu makan, berbicara dan berinteraksi sosial tanpa disfungsi, 

gangguan estetik, dan tidak nyaman karena adanya penyakit, penyimpanan oklusi 

dan kehilangan gigi sehingga mampu hidup produktif secara sosial dan ekonomi 

(Kemenkes R.I,2015). 

Menurut World Health Organization (WHO) 2018, kesehatan gigi dan 

mulut adalah indikator utama kesehatan secara keseluruhan, kesejahteraan, dan 

kualitas hidup. Kesehatan gigi dan mulut merupakan keadaan terbebas dari sakit 

gigi dan mulut, kanker mulut dan tenggorokan, infeksi dan luka mulut, penyakit 

periodontal (gusi), kerusakan gigi, kehilangan gigi, serta penyakit dan gangguan 

lain yang membatasi kapasitas individu dalam menggigit, mengunyah, tersenyum, 

berbicara, dan kesejahteraan psikososial. Masalah kesehatan mulut yang mayoritas 

dialami penduduk Indonesia adalah gusi bengkak dan/atau keluar bisul (abses) 

sebesar 14%. 

Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menyatakan bahwa 

proporsi terbesar masalah gigi di Indonesia adalah gigi rusak/berlubang/sakit 

sebesar (45,3%). Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Provinsi Bali Tahun 

2018, persentase penduduk yang berumur ≥ 3 tahun yang menyikat gigi setiap hari 

sebanyak 94,2%, yang berperilaku menyikat gigi dengan benar sebanyak 5,3%. 

Hasil Riset Kesehatan Dasar Kabupaten Jembrana Tahun 2018 menyatakan 
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persentase penduduk yang berumur 10-14 tahun memiliki masalah gigi rusak, 

berlubang ataupun sakit sebanyak 34,1 %. Penduduk Kabupaten Jembrana yang 

menyikat gigi setiap hari sebanyak 95,02% dengan waktu menyikat gigi yang benar 

sebanyak 2,19%, sedangkan di kota Denpasar tercatat 96,92% menyikat gigi setiap 

hari dan menyikat gigi pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur yaitu 

sebesar 5,1% (Kemenkes RI, 2018). 

U lpaya melnjaga kelse lhatan gigi dan mullu lt me lru lpakan bagian dari ulpaya 

pelningkatan kelse lhatan. Salah satul pe lnyelbab selse lorang melngabaikan masalah 

kelse lhatan gigi dan mullu lt adalah ku lrangnya pelngeltahulan te lntang kelbe lrsihan gigi 

dan mullu lt. Salah satu l pe lnyelbab dan faktor masalah kelse lhatan gigi dan mu llu lt 

manulsia adalah tingkat pelngeltahu lan (Wahyulni dan Garjita, 2019). 

Se llain itu l u lpaya pelme lliharaan Ke lse lhatan gigi dan mullu lt antara lain me llipu lti 

Tindakan melnyikat gigi, kulmu lr-kulmu lr delngan larultan flu lor. Tindakan melnyikat 

gigi me lru lpakan hal yang u ltama dalam u lpaya pelmelliharaan Ke lse lhatan gigi dan 

mu llu lt. U lntu lk me llaku lkan Tindakan ini dibu ltu lhkan kelmampulan motorik, dimana 

u lsia se lkolah dasar melru lpakan ulsia ide lal u lntu lk me llatih ke lmampulan motorik 

se lorang anak. Pe lran orang tu la dan gu lrul dibu ltu lhkan ulntu lk me lnje llaskan, me lmbelri 

contoh, melmbimbing selrta me lndorong anak ulntu lk melmiliki pe lrilaku l yang baik dan 

diharapkan ( Riyanti, 2011). 

Pe lngeltahu lan adalah hasil dari tahul dan ini telrjadi se lte llah se lselorang 

me lngadakan pe lngindelraan te lrhadap su latul obje lk te lrte lntu l. Pe lngindelraan me llalu li 

panca indelra manulsia, yaitu l inde lra pe lnglihatan, pe lndelngaraan, pelnciu lman, rasa dan 

raba. Se lbagian belsar pelngeltahulan manulsia dipe lrolelh me llalu li mata dan te llinga. 
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Pe lngeltahu lan ataul ranah kognitif melru lpakan domain yang sangat pelnting dalam 

me lmbelntu lk tindakan se lselorang (Notoatmodjo, 2012). 

U lpaya ulntulk melningkatkan pelngeltahulan adalah delngan pelnyullu lhan 

kelse lhatan. Pe lnyullu lhan delngan belrbagai sasaran lelbih ditelkankan pada kellompok 

re lntan anak selkolah. Lingkulngan selkolah melru lpakan pelrpanjangan tangan kellu larga 

dalam me lle ltakkan dasar pelrilaku l hidulp se lhat bagi anak selkolah. Julmlah popullasi 

anak selkolah u lmulr 6-12 tahu ln me lncapai 40%- 50% dari komulnitas u lmulm, 

se lhingga ulpaya pelnyullu lhan kelse lhatan pada sasaran anak selkolah melru lpakan 

prioritas pe lrtama dan ultama. Disamping itu l, ju lmlah popullasi anak selkolah ulmu lr 6-

12 tahuln me lncapai 40%-50% dari komu lnitas u lmulm, se lhingga u lpaya pelnyu llu lhan 

kelse lhatan pada sasaran anak selkolah me lru lpakan prioritas pe lrtama dan u ltama ( 

Widyantari, 2019) 

Me lnu lru lt Ge ljir (2017) Me ldia komu lnikasi me lmiliki pe lran yang culku lp 

pelnting dalam prosels pe lmbellajaran, istilah me ldia komulnikasi dapat diartikan 

se lbagai selpelrangkat alat bantul yang digulnakan olelh pelndidik dalam rangka 

belrkomulnikasi de lngan sasaran didik. Alat bantu l yang digulnakan telrse lbult dike lnal 

delngan istilah “me ldia”, se ldangkan “komulnikasi” melru lpakan cara pelnyampaian. 

Me lnu lru lt Abu lddin Nata (2011) meltodel ce lramah adalah pelnyampaian 

pellajaran yang dilakulkan olelh gu lrul de lngan pelnultu lran ataul pe lnje llasan lisan se lcara 

langsulng di hadapan pelse lrta didik. Ce lramah dimu llai de lngan melnje llaskan tu lju lan 

yang ingin dicapai, melnyingkap garis-garis belsar yang akan dibicarakan, se lrta 

me lnghulbu lngkan antara matelri yang akan disajikan delngan bahan yang diajikan. 
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Me lnu lru lt suldjana (2013), meltode l simu llasi adalah sulatul me ltode l 

pelmbe llajaran yang melmbu lat su latul pe lniru lan te lrhadap selsu latu l yang nyata, te lrhadap 

keladaan selke llilingnya (state l of affaris) atau l prose ls 

Be lrdasarkan wawancara delngan kelpala selkolah SDN 13 Pe ldulngan , 

didapatkan hasil wawancara dari ke llas 3 yang me lmiliki 2 ke llas yaitu l ke llas 3A dan 

3B de lngan julmlah pe lse lra didik se llu lrulh ke llas 3 se lbanyak 56 siswa , be llu lm pelrnah 

me lndapatkan pelnyullu lhan telntang kelse lhatan gigi dan mullu lt dari pe ltu lgas kelse lhatan 

se lte lmpat, kulrangnya pelnyullu lhan telntang kelse lhatan gigi dan mullu lt sangat 

belrpe lngarulh te lrhadap kelse lhatan gigi dan mullu lt anak.  

Be lrdasarkan ulraian diatas maka saya te lrtarik u lntu lk me llaku lkan pelne llitian 

te lntang tingkat pe lngeltahaulan te lntang pelme lliharaan ke lselhatan gigi dan mu llu lt 

se lbellu lm dan selsuldah pelnyullu lhan delngan meldia postelr dan meltodel de lmostrasi pada 

siswa ke llas III SDN Pe ldu lngan tahuln 2023. 

B. Rumusan masalah 

Be lrdasarkan ulraian pada latar be llakang te lrse lbult, maka dapat disu lsu ln 

ru lmulsan masalah yaitul se lbagai belriku lt: ”Bagaimanakah Tingkat Pe lngeltahulan 

Te lntang Ke lselhatan Gigi Dan Mu llu lt Se lbe llu lm Dan Se lsu ldah Pe lnyu llu lhan De lngan 

Me ltode l Ce lramah dan Me ltode l Simu llasi pada Siswa ke llas III SDN 13 Pe ldu lngan 

Tahuln 2023”. 

C. Tujuan 

1. Tujuan umum 

Me lnge ltahuli pe lnge ltahulan te lntang ke lselhatan gigi dan mu llu lt se lbe llu lm dan 

se lsuldah dibe lrikan pelnyullu lhan de lngan me ltodel ce lramah dan me ltode l simu llasi pada 

siswa ke llas III SDN 13 Pe ldu lngan Tahuln 2023. 



5 
 

2. Tujuan khusus 

a. Me lnge ltahu li pe lrse lntasel tingkat pe lngeltahu lan te lntang kelse lhatan gigi dan mu llu lt 

se lbellu lm dan se lsuldah dibelrikan pe lnyullu lhan delngan meltodel ce lramah pada siswa 

kellas III SDN 13 Pe ldu lngan Tahuln 2023, delngan katelgori sangat baik, baik, culku lp, 

kulrang dan gagal.  

b. Me lnge ltahuli pe lrse lntase l tingkat pelnge ltahulan te lntang kelselhatan gigi dan mu llu lt 

se lbellu lm dan se lsu ldah dibelrikan pe lnyullu lhan delngan meltodel simu llasi pada siswa 

kellas  III SDN 13 Pe ldu lngan Tahuln 2023, de lngan katelgori sangat baik, baik, culku lp, 

kulrang dan gagal.  

c. Me lnge ltahu li rata-rata tingkat pe lngeltahulan te lntang ke lselhatan gigi dan mu llu lt 

se lbellu lm dan se lsuldah dibelrikan pe lnyullu lhan delngan meltodel ce lramah pada siswa 

kellas III SDN 13 Pe ldu lngan  Tahuln 2023.  

d. Me lnge ltahuli rata-rata tingkat pe lngeltahulan te lntang kelse lhatan gigi dan mu llu lt 

se lbellu lm dan se lsu ldah dibelrikan pe lnyullu lhan delngan meltodel simu llasi pada siswa 

kellas III SDN 13 Pe ldu lngan Tahuln 2023. 

e l.  Me lnge ltahu li pe lrse lntasel tingkat pe lngeltahulan te lntang kelse lhatan gigi dan mu llu lt 

se lbellu lm dan se lsuldah dibelrikan pe lnyullu lhan delngan me ltodel ce lramah dan me ltode l 

simu llasi be lrdasarkan je lnis ke llamin pada siswa ke llas  III SDN 13 Pe ldu lngan Tahuln 

2023, delngan katelgori sangat baik, baik, culku lp, kulrang dan gagal. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil pe lne llitian ini diharapkan dapat me lmbelrikan manfaat selbagai belriku lt:  

1. Me lmbe lrikan masulkan pada instansi telrkait de lngan kelselhatan gigi dan mu llu lt 

dalam u lpaya me lningkatkan pelngeltahulan te lntang kelse lhatan gigi dan mullu lt di SDN 

13 Pe ldulngan.  
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2. Me lnambah wawasan bagi mahasiswa Polte lkkels Ke lme lnkels De lnpasar Ju lrulsan 

Ke lse lhatan Gigi telntang tingkat pelngeltahulan dan meldia pelmbellajaran kelse lhatan 

gigi dan mullu lt.  

3. Dijadikan selbagai data awal masulkan ulntulk pelne llitian le lbih lanju lt te lntang 

tingkat pelngeltahu lan. 

 

 

 

 

 

 


