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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN POLA TIDUR PADA ANAK PENGGUNA GADGET (HANDPHONE) DI MIN 3 JEMBRANA TAHUN 2023 

 

No  kegiatan Bulan  

Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal  
                        

2 Pengumpulan 

proposal  
                        

3 Seminar 

proposal  
                        

4 Perbaikan 

proposal  
                        

5 Pengurusan 

ijin etik 
                        

6 Pengurusan 

ijin penelitian  
                        

7 Pengambilan 

data  
                        

8 Penyusunan 

KTI 
                        

9 Pengumpulan 

KTI  
                        

10 Ujian KTI                          

11 Perbaikan 

KTI 
                        

12 Pengumpulan 

KTI 
                        

 



 

53 
 

Lampiran 2. Rincian Anggaran Biaya Penelitian 

RINCIAN ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN POLA TIDUR PADA ANAK PENGGUNA GADGET  

DI MIN 3 JEMBRANA TAHUN 2023 

  

NO Kegiatan Biaya 

A Tahap Persiapan   

1 Peinyusunan Proposal Rp. 200.000.00 

2 Peinggandaan Proposal Rp. 150.000.00 

3 Biaya Kuota Inteirneit Rp. 50.000.00 

B Tahap Pelaksanaan   

1 Peinggandaan leimbar peingumpulan data Rp. 200.000.00 

2 Peinggandaan leimbar peirseitujuan Rp. 100.000.00 

3 Biaya peingurusan persetujuan etik Rp. 100.000.00 

C Tahap Akhir   

1 Peinyusunan KTI Rp. 200.000.00 

2 Peinggandaan KTI Rp. 200.000.00 

3 Jilid KTI Rp. 50.000.00 

D Biaya Tambahan   

1 Transportasi Rp. 200.000.00 

2 Biaya tidak Teirduga Rp. 200.000.00 

  Total Rp. 1.650.000.00 
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Lampiran 3.Peirmohonan Meinjadi Reispondein Peineilitian 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Seihubungan deingan tugas peineilitian di Program Studi D-III Keipeirawatan 

Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar, maka saya : 

Nama : Eika Puji Indriani 

NIM : P07120120064 

Adalah mahasiswa Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar akan meilakukan peineilitian 

deingan judul “GAMBARAN POLA TIDUR PADA ANAK PEiNGGUNA 

GADGEiT DI MIN 3 JEiMBRANA”. Deingan ini saya meimohon deingan hormat 

keipada siswa siswi untuk beirseidia meinjadi reispondein dalam peineilitian ini. Tujuan 

dari peineilitian ini adalah untuk meingeitahui bagaimana Gambaran Pola Tidur Pada 

Anak Peingguna Gadgeit di MIN 3 Jeimbrana. 

a. Keiseidiaan siswa siswi untuk meinandatangani leimbaran peirseitujuan 

meinjadi reispondein. 

b. Keirahasiaan siswa siswi akan dirahasiakan seipeinuhnya oleih peineiliti.  

c. Keirahasiasn informasi yang dibeirikan siswa siswi dijamin oleih peineiliti 

kareina hanya seikeilompok data teirteintu saja  yang akan dilaporkan seibagai 

hasil peineilitian. 

Pasrtisipasi anda dalam meingisi kueisioneir sangat saya apreisiasi, atas peirhatian 

dan keiseidiaannya saya ucapkan teirimakasih.  
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Lampiran 4. Leimbaran Informeid Conseint 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini, meinyatakan (*beirseidia/tidak beirseidia ) 

meinjadi reispondein atas peineilitian yang akan dilakukan oleih Eika Puji Indriani 

Mahasiswa Polteikkeis Deinpasar Prodi D-III Jurusan Keipeirawatan beirjudul: 

“GAMBARAN POLA TIDUR PADA ANAK PEiNGGUNA GADGEiT DI MIN 3 

JEiMBRANA” 

Peirseitujuan ini saya buat deingan sadar dan tanpa paksaan dari manapun. 

Deimikian peirnyataan ini saya buat untuk dapat dipeirgunakan seibagaimana 

meistinya. 

 

Jeimbrana,                      2023 

 

 

(.............................................) 
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Lampiran 5. Leimbar Peinjeilasan Peineilitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN 

Saya seibagai peineiliti : 

Nama : Eika Puji Indriani 

NIM : P07120120064 

Prodi : D-III Keipeirawatan 

Saya beirmaksud meilakukan peineilitian dalam peinyusunan tugas akhir.  

Judul Penelitian : Gambaran Pola Tidur Pada Anak Peingguna Gadgeit di MIN 3 

Jeimbrana. 

Tujuan Umum 

Meingeitahui bagaimana Gambaran Pola Tidur Pada Anak Peingguna Gadgeit Usia 

9-10 Tahun di MIN 3 Jeimbrana. 

Tujuan Khusus 

a. Meingideintifikasi pola tidur pada anak pengguna gadget berdasarkan usia di 

MIN 3 Jembrana Tahun 2023. 

b. Meingideintifikasi pola tidur anak pengguna gadget berdasarkan jenis kelamin 

di MIN 3 Jembrana Tahun 2023. 

c. Meinganalisis pola tidur anak pengguna gadget di MIN 3 Jembrana Tahun 

2023. 

 

Jamninan Kerahasiaan Data 

Dalam peineilitian ini, seimua data dan informasi ideintitas siswa akan dijaga 

keirahasiaannya deingan tidak meincantumkan ideintitas reispondein seicara jeilas dan 

pada laporan peineilitian nama siswa dibuat kodei. 
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Deimikian peinjeilasan dari saya seilaku peineiliti, deingan peinjeilasan ini beisar 

harapan saya agar siswa siswi dapat beirpartisipasi dalam peineilitian yang saya 

laksanakan. Akhir kata, saya ucapkan teirimakasih atas keiseidiaan dan pasrtisipasi 

saudara dalam peineilitian ini. 
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Lampiran 6. Kisi-kisi Kueisioneir 

Kisi-kisi Kueisioneir PSQI 

NO Komponein No.Iteim 
Sisteim Peinilaian 

Jawaban Nilai Skor 

1 Kualitas tidur subye iktif  9 Sangat baik 

 Baik 

Kurang 

Sangat kurang 

0 

1 

2 

3 

 

2 Lateinsi Tidur 2  ≤ 15 meinit 

16-30 meinit 

21-60 meinit 

>60 meinit 

0 

1 

2 

3 

 

5a Tidak peirnah 

1x seiminggu 

2x seiminggu 

>3x seiminggu 

0 

1 

2 

3 

 

  Skor Lateinsi Tidur 2 + 5a  0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

 

3 Durasi Tidur 4  >7 jam 

6-7 jam 

5-7 jam 

<5 jam 

0 

1 

2 

3 

 

4 Eifisieinsi Tidur 

Rumus: 

Durasi tidur : lama di 

teimpat tidur x 100% 

 

*durasi tidur no 4 

*lama tidur (kalkulasi 

reispon no 1 dan no 3) 

 

 

1,3,4  >85% 

75-84% 

65-74% 

<65% 

0 

1 

2 

3 

 

5 Gangguan Tidur 5b, 5c, 

5d, 5ei, 

5f, 5g, 

5h, 5i, 

5j 

0 

1-9 

10-18 

19-27  

0 

1 

2 

3 

 

6 Peinggunaan Obat 6  Tidak peirnah 0 
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1x seiminggu 

2x seiminggu 

>3x seiminggu 

1 

2 

3 

 

7 Disfungsi di siang hari 7  Tidak peirnah 

1x seiminggu 

2x seiminggu 

>3x seiminggu 

0 

1 

2 

3 

 

8  Tidak antusias 

1x seiminggu 

2x seiminggu 

>3x seiminggu 

0 

1 

2 

3 

 

7+8  0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 
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Lampiran 7. Kueisioneir  

KUESIONER 

Kueisioneir Pittsburgh Sleieip Quality Indeix (PSQI) 

Nama  : 

Usia  : 

Jeinis Keilamin : 

NO Peirtanyaan 20.00-21.00 

(0) 

21.00-22.00 

(1) 

22.00-

23.00 (2) 

23.00-00.00 

(3) 

 1 Pukul beirapa 

biasanya anda mulai 

tidur malam? 

        

  ≤15 Meinit 

(0) 

16-30 

Meinit (1) 

21-60 

Meinit (2) 

>60 Meinit 

(3) 

 2 Beirapa lama anda 

biasanya baru bisa 

teirtidur tiap malam? 

        

  05.00 

WITA 

(0) 

06.00 

WITA 

(1) 

07.00 

WITA 

(2) 

08.00 WITA 

(3) 

 3 Pukul beirapa 

biasanya anda 

bangun pagi 

        

  >7 jam 

(0) 

6-7 jam 

(1) 

5-7 jam 

(2) 

<5  jam 

(3) 

 4 Beirapa lama anda 

tidur dimalam hari? 

        

 5 Seibeirapa seiring 

masalah-masalah 

dibawah ini 

meingganggu tidur 

anda? 

Tidak 

peirnah 

dalam 

seibulan 

teirakhir (0) 

1x 

Seiminggu 

(1) 

2x 

Seiminggu 

(2) 

≥ 3x 

Seiminggu 

(3) 

 a Tidak mampu 

teirtidur seilama 30 

meinit seijak 

beirbaring  

        

 b Teirbangun diteingah 

malam atau dini hari  

        

 c Teirbangun untuk kei 

kamar mandi 
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 d Sulit beirnapas 

deingan baik 

        

 ei Batuk atau meirokok          

 f Keidinginan di malam 

hari  

        

 g Keipanasan di malam 

hari 

        

 h Mimpi buruk          

 i Teirasa nyeiri          

 j Alasan lain.....         

 6 Seilama seibulan 

teirakhir, seibeirapa 

seiring anda 

meinggunakan obat 

tidur 

        

 7 Seilama seibulan 

teirakhir, seibeirapa 

seiring anda 

meingantuk keitika 

meilakukan aktivitas 

di siang hari 

        

  Tidak 

Antusias 

(0) 

Keicil 

(1) 

Seidang 

(2) 

Beisar 

(3) 

 8 Seilama satu bulan 

teirakhir, beirapa 

banyak masalah yang 

anda dapatkan dan 

seibeirapa antusias 

anda seileisaikan 

peirmasalahan 

teirseibut? 

        

  Sangat baik 

(0) 

Cukup baik 

(1) 

Cukup 

buruk 

(2) 

Sangat buruk 

(3) 

 9 Seilama seibulan 

teirakhir, bagaimana 

anda meinilai 

keipuasan tidur 

anda?  
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Lampiran 8. Hasil Peingolahan Data 

HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS 

 

Usia 

 Fre iqueincy Peirceint Valid Peirce int 

Cumulativei 

Peirceint 

Valid 9 tahun 15 16.1 16.1 16.1 

10 tahun 78 83.9 83.9 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Freiqueincy Peirceint Valid Pe irceint 

Cumulativei 

Peirceint 

Valid Peireimpuan 49 52.7 52.7 52.7 

Laki-laki 44 47.3 47.3 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 

Pola tidur 

 Freiqueincy Peirceint Valid Peirceint 

Cumulativei 

Peirceint 

Valid Baik 56 60.2 60.2 60.2 

Buruk 37 39.8 39.8 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 

Usia * Pola tidur Crosstabulation 

 

Pola tidur 

Total Baik Buruk 

Usia 9 tahun Count 7 8 15 

% of Total 7.5% 8.6% 16.1% 

10 tahun Count 49 29 78 

% of Total 52.7% 31.2% 83.9% 

Total Count 56 37 93 

% of Total 60.2% 39.8% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Pola tidur Crosstabulation 

 

Pola tidur 

Total Baik Buruk 

Jeinis Keilamin Peireimpuan Count  29 20 49 

% of Total 31.2% 21.5% 52.7% 

Laki-laki Count 27 17 44 

% of Total 29.0% 18.3% 47.3% 

Total Count 56 37 93 

% of Total 60.2% 39.8% 100.0% 
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Lampiran 9. Master Tabel 

MASTER TABEL 

GAMBARAN POLA TIDUR PADA ANAK PENGGUNA GADGET  

DI MIN 3 JEMBRANA  

TAHUN 2023 

Nama Usia Kode 
Jenis 

Kelamin 
Kode Pola Tidur Kode 

An.E 10 Tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. F 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
1 

An. R 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
2 

An. A 9 tahun 0 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
1 

An. F 9 tahun 0 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. A 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. A 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. A 9 tahun 0 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
2 

An. S 9 tahun 0 Perempuan 0 
Sangat 

baik 
2 

An. J 10 tahun 1 Perempuan 0 
Sangat 

baik 
1 

An. A 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
1 

An. A 9 tahun 0 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. F 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
2 

An. F 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. A 9 tahun 0 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. R 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
2 

An. L 10 tahun 1 Perempuan 0 
Sangat 

baik 
2 

An. E 10 tahun 1 Perempuan 0 
Sangat 

baik 
2 
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An. F 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. N 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. M 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. F 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. H 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. D 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
2 

An. C 9 tahun 0 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. C 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. A 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. A 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. A 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
2 

An. H 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. F 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
1 

An. R 9 tahun 0 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. Y 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. D 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
2 

An. A 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. D 10 tahun 1 Perempuan 0 
Sangat 

baik 
2 

An. D 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. S 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. N 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. A 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. A 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. K 10 tahun 1 Perempuan 0 Cukup 2 
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baik 

An. A 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. N 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
2 

An. W 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
1 

An. I 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. H 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
2 

An. A 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
2 

An. D 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

buruk 
1 

An. D 9 tahun 0 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
2 

An. S 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. K 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. C 10 tahun 1 Perempuan 0 
Sangat 

baik 
1 

An. J 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. K 10 tahun 1 Perempuan 0 
Sangat 

baik 
1 

An. R 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

buruk 
1 

An. G 9 tahun 0 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. I 10 tahun 1 Perempuan 0 
Sangat 

baik 
2 

An. S 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. Z 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. S 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. D 9 tahun 0 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. N 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. C 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. F 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
1 
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An. I 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. T 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
2 

An. W 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
2 

An. D 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
1 

An. L 10 tahun 1 Perempuan 0 
Sangat 

baik 
1 

An. U 10 tahun 1 Perempuan 0 
Sangat 

baik 
1 

An. F 9 tahun 0 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
2 

An. Y 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. R 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
1 

An. M 9 tahun 0 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
1 

An. B 9 tahun 0 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
2 

An. M 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. J 9 tahun 0 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. P 10 tahun 1 Perempuan 0 
Sangat 

baik 
1 

An. K 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. I 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. G 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. C 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. P 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
2 

An. B 10 tahun 1 Perempuan 0 
Sangat 

baik 
1 

An. H 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. V 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
2 

An. K 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
1 

An. W 10 tahun 1 Laki-laki 1 Cukup 1 
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baik 

An. R 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
2 

An. U 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Sangat 

baik 
1 

An. E 10 tahun 1 Perempuan 0 
Cukup 

baik 
1 

An. I 10 tahun 1 Laki-laki 1 
Cukup 

baik 
1 

 

 

Usia 

0 = 9 tahun 

1 = 10 tahun 

 Jenis Kelamin 

0 = Perempuan 

1 = Laki-laki 

 

Pola Tidur 

0 = Sangat baik 

1 = Cukup baik 

2 = Cukup buruk 

3 = Sangat buruk 
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Lampiran 10. Surat Izin Studi Peindahuluan 
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Lampiran 11. Peirmohonan Kaji Eitik 

 



 

71 
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Lampiran 12. Surat Izin Peineilitian 

 

Lampiran 15. Surat Balasan Izin Peineilitian 
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Lampiran 13. Surat Balasan  
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Lampiran 14. Surat Bukti Peinyeileisaian Administrasi  

 

 

Lampiran 17.  

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Eika Puji Indriani 

NIM   : P07120120064 

Program Studi : Diploma III 

Jurusan  : Keipeirawatan 

Tahun Akadeimik : 2022/2023 

Alamat  :  

Nomor HP/ Eimail : 082236616294 / pujieikaa01@gmail.com 

Deingan ini meinyeirahkan Karya Tulis Ilmiah beirupa Tugas Akhir deingan judul: 

Gambaran Pola Tidur Pada Anak Peingguna Gadgeit Di MIN 3 Jeimbrana Tahun 

2023. 

1. Dan meinyeitujuinya meinjadi hak milik Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar seirta 

meimbeirikan Hak Beibas Royaliti Non-Eikslusif untuk disimpan, dialihkan 

meidiakan, dikeilola dalam pangkalan data dan publikasikannya di inteirneit 

atau meidia lain untuk keipeintingan akadeimis seilama teitap meincantumkan 

nama peinulis seibagai peimilik Hak Cipta. 

2. Peirnyataan ini saya buat deingan sungguh-sungguh. Apabila dikeimudian hari 

teirbukti ada peilanggaran Hak Cipta/Plagiarismei dalam karya ilmiah ini, maka 

seigala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

meilibatkan pihak Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar. 

Deimikian surat peirnyataan ini saya buat untuk dipeirgunakan seibagaimana 

meistinya. 

Deinpasar, 24 Meii 2023 

Yang meinyatakan, 

 

mailto:pujiekaa01@gmail.com
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Lampiran 15. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 16. Bukti Validasi Bimbingan SIAK 
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HASIL TURNITIN 
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