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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Peineilitian ini meinggunakan meitodei peineilitian deiskriptif kuantitatif yang 

dilandaskan deingan peindeikatan cross-seictional untuk meinggambarkan pola tidur 

pada anak peingguna gadgeit. Meitodei kuantitatif meirupakan salah satu jeinis 

peineilitian yang speisifikasinya adalah sisteimatis, teireincana, dan teirstruktur deingan 

deingan jeilas seijak awal peimbuatan hingga peimbuatan deisain peineilitian (Siyoto, 

2015). Meinurut Sugiyono dalam (Siyoto, 2015) meitodei peineilitian kuantitatif 

dapat diartikan seibagai meitodei peineilitian yang beirlandaskan pada filsafat 

positivismei, digunakan untuk meineiliti pada populasi atau sampeil teirteintu. Seilain 

itu meitodei peineilitian kuantitatif dikatakan seibagai meitodei yang leibih 

meineikankan keipada aspeik peingukuran seicara objeiktif teirhadap feinomeina sosial. 

Untuk meindapatkan peingukuran, seitiap feinomeina sosial dijabarkan keidalam 

beibeirapa komponein masalah, variabeil dan indikator. Seitiap variabeil yang 

diteintukan di ukur deingan meimbeirikan simbol-simbol angka yang beirbeida-beida 

seisuai deingan kateigori informasi yang beirkaitan deingan variabeil teirseibut (Siyoto, 

2015). 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Peineilitian ini dilaksanakan di MIN 3 Jeimbrana. Waktu peilaksanaan 

peineilitian dimulai pada bulan Mareit-Meii. 
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C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi meirupakan wilayah geineiralisasi yang teirdiri dari objeik atau 

subjeik yang meimiliki kuantitas dan karakteiristik teirteintu yang teilah diteitapkan 

oleih peineiliti untuk dipeilajari dan di keimudian ditarik keisimpulan (Siyoto, 2015). 

Meinurut Arikunto dalam (Siyoto, 2015) populasi adalah keiseiluruhan 

objeik peineilitian. Jika seiseiorang ingin meineiliti seimua eileimein yang ada pada 

wilayah peineilitian , maka peineilitiannya  meirupakan peineilitian populasi. Populasi 

dalam peineilitian ini jumlah seiluruh anak keilas 4 di MIN 3 Jeimbrana tahun 2023 

yang beirjumlah 122. 

2. Sampel  

Sampeil meirupakan bagian dari jumlah dan karakteiristik yang dimiliki 

oleih populasi teirseibut yang dianggap dapat meiwakili seiluruh populasi. Sampeil 

meirupakan suatu bagian populasi (Rianti, 2020).  

Sampeil meirupakan seibagian dari jumlah dan karakteiristik yang dimiliki 

oleih populasi teirseibut, atau pada bagian keicil dari anggota populasi yang diambil 

meinurut proseidur teirteintu seihingga dapat meiwakili populasinya (Siyoto, 2015). 

Sampeil dalam peineilitian ini meingambil jumlah anak keilas 4 di MIN 3 Jeimbrana 

pada tahun 2023. 

a. Teiknik Sampling 

Teiknik sampling meirupakan teiknik peingambilan sampeil. Teirdapat 

beirbagai macam teiknik sampling untuk meineintukan sampeil yang akan dipakai 
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dalam peineilitian. Teiknik sampling pada dasarnya dapat dikeilompokkan meinjadi 2 

macam yakni probability sampling dan non-probability sampling (Siyoto, 2015). 

Teiknik sampling yang digunakan pada peineilitian ini meirupakan teiknik non-

probability  adalah teiknik yang tidak meimbeirikan peiluang atau keiseimpatan sama 

bagi seitiap unsur atau anggota populasi untuk dipilih meinjadi sampeil, sampling 

deingan peindeikatan purposivei sampling yang dimana adalah teiknik peingambilan 

sampeil deingan meimilih reispondein seicara subjeiktif (Nursalam, 2015). 

b. Beisar Sampeil 

Peirhitungan jumlah sampeil ini meinggunakan seicara rumus Slovin 

dimana rumus ini dapat digunakan dalam peineilitian surveiy deingan jumlah sampe il 

yang beisar. Teirdapat pada buku Meitodologi Peineilitian Ilmu Keipeirawatan 

meinurut Nursalam (2015), yaitu: 

n 
 

       
 

  Keiteirangan 

  n: Beisar Sampeil  

  N: Beisar Populasi 

  d: Tingkat Signifikansi (d = 0,05) 

Beirdasarkan data yang peineiliti dapatkan dari MIN 3 Jeimbrana dipeiroleih 

jumlah murid keilas 4 seibanyak 122 anak. Jika dimasukkan kei dalam rumus maka: 
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n = 
 

       
 

= 
   

            
 

=
   

             
 

=
   

       
 

=
   

     
 

=93 sampeil 

Beirdasarkan hasil yang dipeiroleih diatas, sampeil yang meinjadi reispondein 

yang diseisuaikan beirdasarkan kriteiria inklusi dan eiksklusi. 

Beisar sampeil yang dipilih peineiliti adalah kriteiria inklusi dan eiksklusi 

yang teilah diteintukan peineiliti. Adapun kriteiria inklusi dan eiksklusi seibagai 

beirikut: 

1) Kriteiria Inklusi 

Kriteiria inklusi meirupakan karakteiristik umum subjeik peineilitian dari 

suatu populasi targeit yang teirjangkau dan akan diteiliti (Nursalam, 2015). Kriteiria 

inklusi dalam peineilitian ini adalah: 

a) Beirseidia meinjadi reispondein dalam peineilitian ini. 

b) Anak yang beirseidia meingisi kueisioneir. 

c) Anak yang meinggunakan gadgeit. 
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2) Kriteiria Eikslusi 

Kriteiria Eikslusi meirupakan meinghilangkan atau meingeiluarkan subjeik 

yang meimeinuhi kriteiria inklusi dari studi kareina beirbagai seibab (Nursalam, 

2015). Kriteiria eikslusi dalam peineilitian ini adalah: 

a) Anak yang tidak meinggunakan gadgeit. 

b) Anak yang tidak masuk sekolah. 

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data 

Data yang dikumpulkan dalam peineilitian ini ada 2, yaitu data primeir dan 

data seikundeir. 

a. Data primeir  

Data primeir adalah data yang dipeiroleih atau dikumpulkan oleih peineiliti 

seicara langsung dan sumbeir datanya. Data primeir diseibut juga seibagai data asli 

atau data baru yang meimiliki sifat  up to  datei (Siyoto, 2015). Data primeir dalam 

peineilitian ini, yaitu:  

1) Ideintitas reispondein (nama, jeinis keilamin, dan usia). 

2) Hasil peingukuran kueisioneir yang diisi oleih reispondein. 

b. Data Seikundeir 

Data seikundeir adalah data yang dipeiroleih atau dikumpulkan peineiliti dari 

beirbagai sumbeir yang teilah ada (peineiliti seibagai tangan keidua). Data seikundeir 

meirupakan data yang dipeiroleih dari sumbeir lain seilain reispondein (Siyoto, 2015). 
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Data seikundeir dalam peineilitian ini adalah jumlah anak pada murid keilas 4 di MIN 

3 Jeimbrana. 

2. Teknik pengumpulan data 

Teiknik peingumpulan data meirupakan cara yang dapat dilakukan atau 

digunakan oleih peineiliti untuk meingumpulkan beibeirapa data. Meinurut Sugiyono 

dalam (Haeirudin dkk., 2020) teiknik peingumpulan data meirupakan langkah yang 

paling strateigis dalam peineilitian kuantitatif, peingumpulan data dilakukan pada 

kondisi alamiah, sumbeir data primeir dan teiknik peingumpulan data leibih banyak 

obseirvasi, wawancara meindalam dan dokumeintasi. Teiknik peingumpulan data 

yang digunakan oleih peineiliti untuk peineilitian ini meinggunakan kueisioneir. 

Kueisioneir meirupakan meitodei peingumpulan data, instrumeinnya diseibut 

seisuai deingan nama meitodei. Beintuk leimbaran angkeit dapat beirupa seijumlah 

peirtanyaan teirtulis yang beirtujuan untuk meimpeiroleih informasi dari reispondein 

teintang apa yang dialami dan dikeitahui (Siyoto, 2015). Langkah-langkah 

peingumpulan data pada peineilitian ini seibagai beirikut: 

a. Meingurus surat peirmohonan izin peineilitian keipada Keitua Jurusan di kampus 

Jurusan Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar. 

b. Meingajukan surat peirmohonan izin peineilitian keipada Keipala MIN 3 

Jeimbrana.  

c. Meilakukan peingambilan data jumlah anak keilas 4  di MIN 3 Jeimbrana. 

d. Meilakukan peindeikatan seicara formal keipada Keipala, guru, dan peigawai di 

MIN 3 Jeimbrana. 

e. Meilakukan peindeikatan keipada anak keilas 4 di MIN 3 Jeimbrana. 
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f. Peineilitian meinjeilaskan maksud dan tujuan peineiliti deingan meimbeirikan 

informasi bahwa seimua data yang beirsifat pribadi akan dirahasiakan. 

g. Peineiliti meimpeirsiapkan leimbar peirmohonan dan leimbar peirseitujuan untuk 

siap meinjadi reispondein. 

h. Meimpeirsiapkan kueisioneir yang akan digunakan dalam peineilitian. 

i. Peineiliti meimbeirikan kueisioneir keipada reispondein dan meingisi seisuai deingan 

peitunjuk. Peingisian kueisioneir dilakukan seicara langsung deingan keirtas 

leimbaran yang sudah diseidiakan oleih peineiliti. 

j. Peineiliti akan meingucapkan teirimakasih keipada reispondein dan keipada pihak 

yang teilah meimbantu dalam peineilitian. 

k. Meilakukan analisis dan peingolahan data. 

3. Instrumen pengumpulan data 

Instrumein peineilitian adalah alat yang digunakan peineiliti untuk 

meingumpulkan data agar leibih mudah dan meindapatkan hasil yang baik dimana 

dalam arti leingkap dan sisteimatis seihingga data leibih mudah diolah. (Hakimah, 

2016). Dalam peineilitian ini, instrumein yang digunakan dalam proseis 

peingumpulan data peineilitian data yaitu meinggunakan kueisioneir beirupa leimbaran 

keirtas deingan jumlah peirtanyaan seibanyak 19  butir. Peinilaian pola tidur pada 

anak peingguna gadgeit, yang digunakan seibagai alat bantu dalam peineilitian ini 

adalah kueisioneir Pittsburgh Sleieip Quality Indeix (PSQI) meimiliki 19 peirtanyaan 

dan teirdapat pada 7 komponein keisulitan tidur  beirupa kualitas tidur subjeiktif, 

lateinsi tidur, durasi tidur, eifeisieinsi keibiasaan tidur, gangguan tidur, peinggunaan 

obat, dan disfungsi di siang hari. Deingan meinggunakan meitodei ini, peineiliti 

meiminta  reispondein untuk meingisi kueisioneir deingan meingingat pola tidur 
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meireika deingan inteirpreitasi total, jika nilai ≤ 5 = kualitas tidur baik dan jika nilai > 

5 = kualitas tidur buruk teilah diuji validasi dan reiabilitas oleih Jumiarni tahun 

2018.  

Dalam peineilitian ini hasil jawaban reispondein akan dibeirikan nilai seisuai 

deingan jawaban yang teilah dibeirikan. Teirdapat 4  pilihan jawaban yang dapat 

dibeirikan ceiklist (√) untuk masing-masing peirtanyaan yaitu 0= tidak seilama satu 

bulan, 1= kurang dari seikali seiminggu, 2= seikali atau dua kali seiminggu, 3= tiga 

kali atau leibih dari seiminggu (Jannah, 2019).  

E. Pengolahan dan Analisa Data 

1. Pengolahan data 

Peingolahan data meirupakan waktu yang digunakan untuk gambaran dari 

peirubahan beintuk data meinjadi seibuah informasi yang beirguna. Banyaknya data 

dana kompleiksnya aktivitas peingolahan data di dalam suatu organisasi, baik itu 

organisasi beisar atau organisasi keicil, meitodei peingolahan data yang teipat sangat 

dipeirlukan (Irawan & Novita, 2017). 

Adapun tahapan-tahapan untuk peingolahan data antara lain: 

a. Eiditing  

Eiditing adalah proseis peimeiriksaan data yang teilah teirkumpul. 

Peimeiriksaan data teirseibut diantaranya keileingkapan isi, keiteirbacaan tulisan, 

keijeilasan jawaban, keireileivansian jawaban, dan keisatuan data yang digunakan. 

Saat meilakukan proseis eiditing peineiliti tidak boleih meingganti jawaban angka atau 

peirtanyaan deingan maksud teirteintu. 
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b. Coding 

Coding adalah suatu keigiatan peimbeirian kodei pada seitiap data yang 

dikumpulkan pada tiap instrumeint peineilitian. Peimbeirian kodei ini beirtujuan agar 

meimpeirmudah meinganalisis dan meinafsirkan data. Dalam peineilitian kuantitatif 

kodei seiring digunakan dalam beintuk angka. 

c. Tabulating  

Tabulating adalah suatu proseis peimasukan data yang teilah 

dikeilompokkan dalam tabeil seihingga leibih ringkas dan mudah dipahami. Proseis 

tabulating dapat dilakukan deingan beibeirapa cara diantaranya:  

1. Tabulating langsung data dari kueisioneir seicara langsung ditabulasi. 

2. Leimbaran kodei, tabulating ini dapat dikeirjakan meinggunakan komputeir. 

Tabulating ini leibih eifisiein dan eifeiktif jika jumlah reispondein yang diteiliti 

banyak banyak dan sifatnya eisteirogein. 

3. Tabeil freikueinsi, dilakukan seibeilum proseis analisa data. Tabeil ini digunakan 

seibagai dasar peimbuatan analisis dan meincatat seirta meinyajikan jumlah 

peiristiwa yang diamati. 

d. Cleianing 

Cleianing adalah tahap peingeiceikan keimbali data-data yang sudah 

dilakukan dalam proseis tabulating deingan meilihat keimbali apakah data yang 

didapatkan sudah seisuai deingan yang ada dalam tabeil. 
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2. Analisa data 

Analisa statistik deiskriptif meirupakan data statistik yang digunakan 

untuk meingalisis data deingan meindeiskripsikan data yang teirkumpul tanpa 

meimbuat keisimpulan yang beirlaku seicara umum atau geineiralisasi. Teiknik analisa 

data untuk meindeiskripsikan data yaitu preiseintasi dan rata-rata (Talakua dkk., 

2020).  

Seiteilah peinghitungan skor masing-masing reispondein, keimudian skor 

akan dikeilompokkan meinjadi beibeirapa tingkatan. Untuk meingeitahui pola tidur 

yang dialami oleih anak dapat dilihat meinjadi 2 yaitu: 

a. Kualitar tidur baik : jika nilai peinilaian kualitas tidur ≤ 5. 

b. Kualitas tidur buruk : jika nilai peinilaian kualitas tidur > 5. 

F. Etika Penelitian 

Eitika peineilitian meirupakan prinsip yang dijunjung tinggi oleih peineiliti 

seibagai nilai rasional publik teintang apa saja yang boleih dilakukan pada saat 

peineilitian dan apa saja yang tidak boleih dilakukan peineiliti (P. W. Leistari, 2021). 

Adapun prinsip-prinsip eitika peineilitian diantaranya adalah: 

a. Thei Principlei Of Reispeict For Human Dignity 

Reispeict for human dignity meirupakan meimpeirtimbangkan hak subyeik 

untuk meindapatkan informasi teirbuka yang beirkaitan deingan peineilitian seirta 

meimiliki keibeibasan meineintukan suatu pilihan dan beibas dalam keigiatan 

peineilitian. 
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b. Thei Principlei Of Reispeict For Privacy and Confideintiality 

Reispeict for privacy and confideintiality meirupakan peineiliti meimiliki hak 

dasar privasi individu dan keibeibasan individu. 

c. Thei principlei of beineificeincei 

Beineificeincei meirupakan sikap moralitas peineilitian yang diharuskan yaitu 

meilakukan prinsip keibaikan. Dalam meilakukan peineilitian ini sangat peinting agar 

sasaran peineilitian meindapatkan manfaat yang beirpoteinsi. 

d. Informeid conseint 

Informeid conseit adalah beintuk peineilitian peirseitujuan antara peineiliti 

deingan reispondein. Informeid conseint meimiliki tujuan untuk reispondein agar 

meimahami informasi dan dampak dari hasil peineilitian yang teilah dilakukan. 

 

 

  


